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अථ໲ेख

࿑ सब༎म໷न ථॅप༛໲༺ग ࿌NO࿑GI࿓GI࿍

सव ൣआधु།नक कुඅती ໷ै໲༾पैक༽ ථॅप༛໲༺ग ही වाचीन ථीक कुඅती क༙༺वा पे໲े ࿌πάλη࿍ ൪या सवातൣ जवळची आहे࿐ जी जु൸या ऑ༛໲༺།पक खेळांम൷ये वापर໲༻ जात असे.

१

UWW म൷ये ථॅप༛໲༺गची ໷ै໲༻ सु๐ कर൳यात आ໲༻ जेणेक๐न ൥໲ोज फाय ट༘༺ग तंරात །व໷ेष अस໲े඀या कुඅती൪या सव ൣआधु།नक आ༐ण पारंपा་रक ໷ै໲༾ना एक रचना आ༐ण ओळख ༎मळे໲࿐ 
൬याचा उໃे໷ ව།त໨൷या໲ൣा खा໲༻ पाडणे आ༐ण ज༎मनीवर हो໘࿐ जॉइंट ໲ॉक आ༐ण අබँग༛໲༺ग तंරांनी །नयं།රत करणे࿐ जसे क༽ ࿌परंतु मया༌ൣदत नाही࿍࿞

सव ൣकुඅती खेळांमधी໲ ࿌ශ༽අटाइ໲ कुඅती आ༐ण ථीको࿑रोमन कुඅतीसह࿍ तंර आ༐ण पकडांना अनुमती देणारे ථॅप༛໲༺ग࿐ ൴यापैक༽ सवातൣ परवानगी देणारे །नयम आहेत. बแतेक ໲ढाई ज༎मनीवर 
घा໲व඀या जात अस඀याने࿐ ථॅप༛໲༺ग हा सराव कर൳यासाठ༼ सवातൣ सुर༐ൡत कुඅती खेळांपैक༽ एक मान໲ा जाऊ ໷कतो.

࿑ෂा༑झ༏໲यन ༑जउ࿑༑ज൴सू

ථॅप༛໲༺ग दोन ໷ै໲༾म൷ये །वभाग໲े जाते࿞ ථॅप༛໲༺ग࿐ ༑जथे खेळाडू ໷ॉट्सൣ आ༐ण रॅ໷गाड ൣनावाचा कॉ໔े໷न ໷ट ൣघा໲तात आ༐ण ථॅप༛໲༺ग जी࿐ ༑जथे खेळाडू །कमोनो घा໲तात.

खेळा൪या सामा൸य त൴व ाൢनानुसार࿐ कुඅतीगीरांनी ༒ख໲ाडूवृ ीື आ༐ण །न඄पൡ खेळा൪या मू඀यांचा आदर करणे आव໸यक आहे आ༐ण ते ໨ध๰त कधीही जाणूनबुजून सहकारी खेळाडू໲ा ๑खापत 
क๐ नये.

࿑सब༎म໷न कुඅती࿓सब༎म໷न फाय ट༘༺ग

࿑ कुඅती पकडा࿓कॅच कॅन ൽहणून पकडा

मे २०२५࿓एबी

࿑ෂा༑झ༏໲यन कुඅती

वारंवार बद໲໲े໲े आ༐ण नेहमीच पुढ༻໲ सुधारणां൪या अधीन अस໲े໲े࿐ येथे ༌द໲े໲े །नयम सव ൣकुඅतीगीर࿐ ව༏໷ൡक࿐ पंच आ༐ण ने൴यांना मा།हत अस໲े पा།हजेत आ༐ण අवीकार໲े पा།हजेत. ते 
खेळाचा सराव करणाൿयांना වेൡकां൪या आनंदासाठ༼ पूणपൣणे आ༐ण साव།ൣරकपणे࿐ पूण ൣවामा༐णकपणाने आ༐ण །न඄पൡ खेळाने ໲ढ൳याचे आवाहन करतात.

२००७ म൷ये UWW ने अ༎धकृतपणे །नयं།රत कुඅती ໷ै໲༾म൷ये ථॅप༛໲༺गची ओळख क๐न ༌द໲༻.

࿑໲ढाऊ कुඅती
࿑໷ूट रेस༛໲༺ग࿓໷ूट फाय ट༘༺ग
࿑໲ँके໷ायर कुඅती
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क໲म २ ࿑ अथ ൣ໲ावणे

क໲म ३ ࿑ अजൣ

क໲म १ ࿯ उໃे໷

क໲म ४ ࿯ द मॅट

࿑ कुඅती൪या कृती आ༐ण धारणांना नेमून ाໆवया൪या मू඀यांचे །नधारൣण करा࿟ ࿑ प་र༊໦ती आ༐ण ව།तबंधांची याद༻ करा࿟ ࿑ अ༎धकाൿयांची 
तां།රक काय๰ །न༐ໜत करा.

आंतररा໢ीय ໨धाຄ൪या संघटनेचे །नयमन करणारे सामा൸य །नयम आ༐ण सव ൣ།व༏໷໠ །नयम࿐

चॅ༔໓यन༏໷प आ༐ण कपसाठ༼ ९ मीटर ໛ासाचा आ༐ण ൴याच जाडीचा १.५० मीटर बॉडरൣने वेढ໲े໲ा नवीन UWW मा൸यताවा൹त मॅट असणे अ།नवाय ൣआहे. इतर सव ൣआंतररा໢ीय 
໨धाຄसाठ༼࿐ मॅट्स एक๐प असणे आव໸यक आहे࿐ परंतु नवीन असणे आव໸यक नाही.

खा໲༻໲ །नयमांमधी໲ कोण൴याही ໲ेखा൪या तरतुद༾൪या अथाबൣाबत मतभेद अस඀यास࿐ UWW ൪या जाग།तक ථॅप༛໲༺ग स༎मती໲ा වໟाती໲ ໲ेखाचा ࿌໲ेखांचा࿍ नेमका अथ ൣ།न༐ໜत 
कर൳याचा अ༎धकार आहे. इंථजी मजकूर වबळ राही໲.

UWW सं།वधान࿐ आ༧थ༺क །नयम࿐ ༏໷අतपा໲न །नयम यां൪या अनुपा໲नात तयार के໲े໲े࿐

चटईचे །व།वध भाग ओळख൳यासाठ༼ खा໲༻໲ सं ाൢ वापर඀या जाती໲࿞

࿑ कोण൴या ໛ावहा་रक आ༐ण तां།රक प་र༊໦त๦म൷ये ໲ढाया होणार आहेत ते प་रभा།षत करा आ༐ण །न༤द༺໠ करा࿟

आंतररा໢ीय ໨धाຄदरൽयान࿐ །नयमांम൷ये नमूद के໲े඀यापेൡा वेगळ༻ ໨धा ൣව།ඬया अपवादा൴मकपणे वापर໲༻ जाऊ ໷कते࿐ जर UWW आ༐ण सव ൣसहभागी दे໷ांनी परवानगी ༌द໲༻ 
असे໲.

UWW ൪या །नयंරणाखा໲༻໲ सव ൣआंतररा໢ीय ໨धाຄम൷ये ࿌युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺ग कॅ໲๯डरवर न๻दणीकृत सव ൣ໨धा࿍ൣ हे །नयम ໲ागू करणे अ།नवाय ൣआहे.

आंतररा໢ीय ථॅप༛໲༺ग །नयमांचे །व༏໷໠ उ༌ໃ໠े आहेत࿞

໨धकൣ࿐ इ.࿟
࿑ ໨धा ൣවणा໲༻࿐ །वजय࿐ पराभवा൪या पແती࿐ वग๧करण࿐ दंड࿐ །नमू໲ൣन །न༐ໜत करा

९ मीटर ໛ासा൪या वतुळൣा൪या आती໲ बाजूस प་रघासह १ मीटर ๏ंद༻चा आ༐ण कुඅती ൡेරाचा अ།वभा൬य भाग अस໲े໲ा एक ना༗र༺गी पຩा काढ໲ा आहे.

आंतररा໢ीय खेळ आ༐ण जाग།तक आ༐ण खंडीय अ༝ज༺൥यपद ໨धाຄसाठ༼࿐ वॉम ൣअप आ༐ण බे༙न༺ग मॅट्स देखी໲ नवीन आ༐ण UWW ຿ारे मंजूर के໲े໲े अस໲े पा།हजेत आ༐ण ໨धा ൣ
मॅट्स सार൦याच दजाचൣे अस໲े पा།हजेत.

൴यां൪या वापरा൪या ໛ावहा་रक །नरीൡणां൪या आ༐ण ൴यां൪या වभावीतेवरी໲ सं໷ोधना൪या වका໷ात बद໲ के໲े जाऊ ໷कतात࿐ ൽहणून खा໲༻໲ दඅतऐवजात नमूद के໲े໲े आंतररा໢ीय 
།नयम कुඅती खेळा൪या सव ൣ໷ै໲༾म൷ये आयो༑जत के໲े඀या चौकट༻ची रचना करतात.

වकरण १ ࿯ भौ།तक रचना

सामा൸य །नयम

४

Machine Translated by Google



क໲म ५ ࿯ गणवे໷

UWW ໲ोगो आ༐ण मॅट उ൴पादक ໲ोगो संबं༎धत सव ൣतप໷ी໲ युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺ग मु൦या໲या໲ा पाठवावेत आ༐ण मॅट उ൴पादकांना पाठव໲े඀या मागदൣ໷ൣक त वຸांचे पा໲न करावे.

໨धा ൣसुरळ༻त पार पडावी यासाठ༼ चटई अ໷ा වकारे बसवावी क༽ ती ๏ंद मोकळ༻ जागा घे๐न राही໲.

चटई൪या म൷यभागी एक मीटर आती໲ ໛ासाचा आ༐ण १० सेमी ๏ंद༻चा पຩा अस໲े໲ा एक वतुळൣ काढावा.

๒།षतता टाळ൳यासाठ༼࿐ ව൴येक ථॅप༛໲༺ग सරापूव๧ चटई අवຣ  आ༐ण །नजຄतुक करणे आव໸यक आहे. जेංहा गुळगुळ༻त࿐ एकसमान आ༐ण अपघषकൣ पृ໣भाग अस໲े඀या चटई वापर඀या जातात ࿌कॅनංहाससह࿍࿐ तेංहा ൴याच අवຣ ता 
उपायांचा देखी໲ वापर के໲ा पा།हजे.

ව൴येक खेळाडूचा ව༏໷ൡक मॅट൪या एकाच बाजू໲ा असे໲. ໲ा໲ ථॅप໲र डा໛ा बाजू໲ा आ༐ण །नळा ථॅप໲र उजवीकडे असे໲.

सव ൣजाग།तक आ༐ण महा຿༻पीय ໨धाຄसाठ༼࿐ मॅट १ मीटर १० पेൡा जाඅत क༙༺वा ० मीटर ८० पेൡा कमी नस໲े඀या ൹໲ॅटफॉमवൣर बसवता येई໲. मॅट൪या ව൴येक बाजूभोवतीचा ൹໲ॅटफॉम ൣ२ मीटरपयຄत पोहोच໲ा पा།हजे. जर एकापेൡा 
जाඅत मॅट वापर඀या गे඀या असती໲࿐ तर ව൴येक मॅटम൷ये २ मीटर अंतर अस໲े पा།हजे. सव ൣවकरणांम൷ये࿐ संरൡण ൡेරाचा रंग मॅट൪या रंगापेൡा वेगळा असावा. मॅटजवळ༻໲ ໲ाकडी फर໷ी मजबूत चांग඀या වकारे །न༐ໜत के໲े඀या मऊ 
कංहरने झाकावी ໲ागे໲. सुर༐ൡतते൪या कारणाඅतव࿐ අकोअरबोड ൣमॅटजवळ वेग यඁा ൹໲ॅटफॉमवൣर ठेवावेत.

म൷यवत๧ वतुळൣ चटई൪या म൷यभागी ࿌໛ासाचा १ मीटर࿍ द໷ൣ།वतो. ना༗र༺गी वतुळൣा൪या आत अस໲े໲ा चटईचा आती໲ भाग कुඅतीचा म൷यवत๧ पृ໣भाग ࿌໛ासाचा ७ मीटर࿍ आहे. །न༔඄ඬयता ൡेර ࿌ना༗र༺गी पຩ༻࿍ १ मीटर ๏ंद आहे. संरൡण 
ൡेර १ मीटर ५० ๏ंद आहे.

ट༻प࿞ रंगां൪या छटा࿐ आकार आ༐ण ໲ोगो आ༐ण मजकुरा൪या ൹໲ेसम๯टबໃ໲ अचूक तप໷ी໲ांसाठ༼ ථॅप༛໲༺ग यु།नफॉम ൣमागदൣ໷ൣक त वຸे पहा.

युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺ग व໘ ൣइංह๯टम൷ये सहभागी हो൳यासाठ༼ सव ൣवयोगटाती໲ खेळाडूंनी एकसमान मागदൣ໷ൣक त वຸांचे पा໲न के໲े पा།हजे. ථॅप༛໲༺ग൪या །नयम आ༐ण །नयमांनुसार ना།व൸यपूण ൣ།डझाइन वै༏໷໡ ांना परवानगी दे൳यासाठ༼ 
ही मागदൣ໷ൣक त वຸे आहेत.

५
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प།ह໲ा ථॅप໲र ൬या໲ा ࿌ෂॅकेट൪या वरचा भाग࿍ ൽहणतात तो मॅट൪या काठावर ໲ा໲ रॅ໷ गाड ൣघा໲ून ༌दसे໲ आ༐ण ๑सरा ථॅप໲र ൬या໲ा ࿌ෂॅकेट൪या खा໲༻࿍ ൽहणतात तो །न यඁा रॅ໷ गाड ൣ
घा໲ून ༌दसे໲.

पँट इतक༽ घຩ क༙༺वा सै໲ नसावी क༽ ව།त໨൷या൪ൣया पकड൳या൪या क༙༺वा हा໲चा໲ कर൳या൪या ൡमतेवर प་रणाम होई໲.

໲े༙ग༺൧ज क༙༺वा कॉ໔े໷न ໷ॉट्सൣ फຜ बोड ൣ໷ॉट्सൣ൪या खा໲༻ घा໲ता येती໲.

दे໷ाचे सं༐ൡ൹त नाव आ༐ण ༏च൸ह

໨धा ൣगणवे໷ ࿑ ථॅप༛໲༺ग

जीआय कापसाचे क༙༺वा त൴सम सा།ह൴याचे बन໲े໲े आ༐ण चांग඀या ༊໦तीत अस໲े पा།हजे. ते ව།त໨൷या໲ൣा अडथळा आण൳याइतपत जाड क༙༺वा कडक नसावे. जॅकेट कंबरेपेൡा ໲ांब 
अस໲े पा།हजे࿐ परंतु मांຳ ांपेൡा ໲ांब नसावे. हात पुढे वाढवताना࿐ बाही आ༐ण मनगटांमधी໲ अंतर ࿙ सेमीपेൡा जाඅत नसावे. पँट यो൧य आकाराची असावी आ༐ण सरळ ༊໦तीत 
घोອांपयຄत पोहोच໲े໲༻ असावी.

दे໷ाचे ༏च൸ह रॅ໷ गाड ൣआ༐ण जीआय जॅकेट दो൸हीवर देखी໲ घा໲ता येते आ༐ण ते १० सेमी पेൡा जाඅत नसावे.

कपຳ ांवर जा།हरात करणे

रॅ໷ गाड्सൣवर ໲ा໲ आ༐ण །न यඁा रंगाचे ༎म ण් །न།षແ आहे.

जॅकेट सुर༐ൡत ठेव൳यासाठ༼ बे඀ट कंबरेभोवती घຩ बांध໲ा पा།हजे.

म།ह໲ांनी ൴यां൪या जीआयखा໲༻࿐ །व༏໷໠ रंगाचा क༙༺वा इतर कोण൴याही तट໦ रंगाचा रॅ໷ गाड ൣघा໲ावा. पु๏षांनी जीआयखा໲༻ रॅ໷ गाड ൣघा໲ू नये.

रॅ໷ गाड्सൣ घຩ बसणारे࿐ ໲हान क༙༺वा ໲ांब बा໯ांचे असावेत आ༐ण ൴यात །नयुຜ के໲े඀या रंगा൪या །कमान ࿚࿔࿊ भाग असावा.

൴यां൪याकडे असे ༒खसे࿐ बटणे࿓අनॅ൹स नसावेत जे ໨ध๰दरൽयान असुर༐ൡत असू ໷कतात.

ह໲൥या गुड൨यांसाठ༼ क༙༺वा धातूचे भाग क༙༺वा कडक ൹໲ा༓අटक नस໲े඀या ථोइन වोटे൥टरचा वापर कर൳यास परवानगी नाही . ථॅप໲र युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺गने मा൸यताවा൹त इअर වोटे൥टर 
देखी໲ घा໲ू ໷कतात ൬यात कोणतेही धातू क༙༺वा हाड ൣकංहर ໷े໲ नसतात. माउथगाड ൣवापर൳यास परवानगी आहे. रेශཀना इअर වोटे൥टर क༙༺वा अ◌ॅथ໲े༌टक हेअर कංहर घा໲൳यासाठ༼ 
खूप ໲ांब केस अस໲े඀या ථॅप໲रची आव໸यकता असू ໷कते.

໷ॉट्सൣ ໲ा໲ आ༐ण །न यඁा रंगाचे क༙༺वा काळा࿐ पांढरा क༙༺वा राखाडी अ໷ा तट໦ रंगाचे असावेत. ते जाඅत बॅगी क༙༺वा घຩ बसणारे नसावेत ࿌कंවे໷न ໷ॉट्सൣना परवानगी नाही࿍ आ༐ण 
൴यांची ໲ांबी मांडी൪या །कमान २࿓३ भाग झाक൳याइतक༽ अस໲༻ पा།हजे࿐ परंतु गुड൨यापेൡा कमी नसावी.

संरൡणा൴मक उपकरणे

युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺गने आयो༑जत के໲े඀या सव ൣकायඬൣमांम൷ये࿐ ൴यां൪या ව།त།नधी मंडळा൪या सदඅयांनी प་रधान के໲े඀या क༙༺वा वापर໲े඀या वඅतू या །नयमां൪या अट༾चे पा໲न करतात 
याची खाරी कर൳याची जबाबदारी रा໢ीय फेडरे໷नची असते.

सव ൣकॉ༑൸टन๯ट໲ आ༐ण व໘ ൣचॅ༔໓यन༏໷पसाठ༼࿐ बो໲ाव൳यात आ໲े඀या प།ह඀या ථॅप໲रने मॅट൪या काठावर ໲ा໲ रंगाचा Gi आ༐ण ໲ा໲ बे඀ट आ༐ण ๑सरा ථॅप໲र ൬या໲ा །नळा Gi आ༐ण 
།नळा बे඀ट असे ൽहणतात࿐ तो मॅट൪या काठावर ༌दसे໲. इतर ໨धाຄसाठ༼ GI पांढरा ࿌໲ा໲ कोपൿयासाठ༼࿍ आ༐ण काळा ࿌།न यඁा कोपൿयासाठ༼࿍ देखी໲ असू ໷कतो࿐ परंतु खेळाडूंनी 
൴यां൪या कोपൿया൪या रंगाचा ࿌໲ा໲ क༙༺वा །नळा࿍ बे඀ट घा໲णे आव໸यक आहे.

सव ൣकॉ༑൸टन๯ट໲ आ༐ण व໘ ൣचॅ༔໓यन༏໷पसाठ༼࿐ कुඅतीगीर ൴यां൪या ໨ध๰ती໲ रॅ໷ गाड्सൣ क༙༺वा जीआय जॅकेट൪या मागे ൴यां൪या दे໷ा൪या नावाचे सं༐ൡ൹त ๐प घा໲ती໲.

໨धकൣाचे आडनाव दे໷ा൪या कोड൪या वर जोड໲े जाऊ ໷कते.

अनुपा໲नाची जबाबदारी

໨धा ൣगणवे໷ ࿑ ථॅप༛໲༺ग །ग
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देखावा आ༐ण අवຣ ता

उ඀໲ंघने

໷ूज

࿑ ๑सൿया दे໷ाचे ༏च൸ह क༙༺वा सं༐ൡ൹त ๐प घा໲ा.

࿑ ව།त໨൷या໲ൣा ๑खापत होऊ ໷के໲ अ໷ी कोणतीही वඅतू घा໲ा࿐ जसे क༽ अंगठ༼࿐ बांगຳ ा࿐ कृ།රम अवयव࿐ छेदन इ.

हे །न།षແ आहे࿞

सव ൣकॉ༑൸टन๯ट໲ आ༐ण व໘ ൣचॅ༔໓यन༏໷पसाठ༼࿐ ໨ध๰൪या गणवे໷ात ໦ा།नक ൥໲बचे पॅच आ༐ण ༏च൸हे नसती໲.

जाग།तक अ༝ज༺൥यपद ໨ध๰त भाग घेणारा कोणताही पु๏ष क༙༺वा म།ह໲ा अंडर१३࿐ अंडर१५࿐ अंडर१७࿐ अंडर२०࿐ व་र໣ आ༐ण अनुभवी कुඅतीगीर࿐
།वໝचषक࿐ कॉ༑൸टन๯ट໲ चॅ༔໓यन༏໷प࿐ कप आ༐ण खेळ࿐ වादे༏໷क खेळ आ༐ण जाग།तक आ༐ण कॉ༑൸टन๯ट໲

संबं༎धत कुඅतीगीर ൬या ໨ध๰त भाग घेई໲ ൴या ໨ध๰൪या །कमान २ म།हने आधी परवाना །वनंती पाठवणे आव໸यक आहे. ව།ඬया पूण ൣकर൳यासाठ༼ आ༐ण परवाना වमा༐णत कर൳यासाठ༼ 
पुरेसा वेळ ༎मळावा ൽहणून ही वेळ །न༐ໜत के໲༻ आहे.

།व໷ेष །नयमां຿ारे प་रभा།षत के඀यानुसार परवाना.

࿑ साम൸या൪या सु๏वाती໲ा आ༐ण ව൴येक सරा൪या सु๏वाती໲ा घाम गाळत मॅटवर या.
࿑ ໷रीरावर कोणताही ༔අन൧ध क༙༺वा ༏चकट पदाथ ൣ໲ावा.

साम൸यांदरൽयान कुඅतीगीरांना बूट घा໲൳याची परवानगी नाही.

UWW कॅ໲๯डरम൷ये न๻दणीकृत ໲༻ग࿐ आंतररा໢ीय ໨धाຄम൷ये आंतररा໢ीय ໨धकൣाचा समावे໷ असणे आव໸यक आहे

प൯ट्या ໲व༏चक प൯ट्यांनी झाक඀या पा།हजेत.

ථॅप໲रची बोटे आ༐ण पायाची नखे तीඉण कडा नस໲े໲༻ ໛व༊໦त काप໲े໲༻ असावीत. जर एखा ाໆ खेळाडूचे केस खां ाໆपेൡा जाඅत ໲ांब असती໲ आ༐ण࿓༙क༺वा बँग कानां൪या प໲༻कडे 
पसर໲े໲े असती໲ तर खेळाडूने अ◌ॅथ໲े༌टक हेअर कංहर घा໲ावे. ථॅप໲र चांग໲े सजव໲े໲े असावेत आ༐ण ൴यांचे केस आ༐ण ൴वचा कोण൴याही වकारचे ༔අन൧ध࿐ ते໲कट क༙༺वा ༏चकट 
पदाथाຄपासून मुຜ असावी. ථॅप໲र साम൸या൪या सु๏वाती໲ा घाम गाळत चटईवर येऊ ໷कत नाहीत. सामना༎धकारी साम൸यादरൽयान कधीही ථॅप໲र໲ा टॉवे໲ काढ൳याची मागणी क๐ 
໷कतात. खेळाडूंचे आरो൧य࿐ අवຣ ता आ༐ण අवຣ तापूण ൣवातावरणा൪या །हतासाठ༼࿐ हे །नयम काटेकोरपणे अंम໲ात आण໲े जाती໲.

൬या आंतररा໢ीय ໨ध๰त म඀໲ सहभागी होत आहे ൴या दरൽयान परदे໷ात.

๑खापत झा඀यास क༙༺वा डॉ൥टरां൪या आदे໷ा༏໷वाय࿐ झुड൹यांना मनगटावर࿐ हातावर क༙༺वा घोອावर प൯ट्या घा໲൳यास मनाई आहे. झुडपांना हार࿐ बांगຳ ा࿐ पायात अंगठ༼࿐ बोटात 
अंगठ༼࿐ कोण൴याही වकारचे छेदन࿐ कृ།රम अवयव इ൴याद༻ कोण൴याही वඅतू घा໲൳यास मनाई आहे.

࿑ ๑खापत झा඀यास आ༐ण डॉ൥टरां൪या स඀඀या༏໷वाय बोटांवर࿐ मनगटांवर࿐ हातांवर क༙༺वा घोອांवर प൯ट्या घा໲ा. हे

ව།तबं༎धत ෂँ༙ड༺गम൷ये पोन๼ථाफ༽࿐ जुगार࿐ ම൧ज࿐ अ඀कोहो໲࿓तंबाखू࿐ අරी຿ेषी࿐ वण຿ेൣषी࿐ पूवථൣह๒།षत क༙༺वा अपमाना໨द भाषणे करणाൿया कंप൸यांचा समावे໷ आहे.

जर ൴याचे අव๐प །नयमांचे पा໲न न करणारे असे໲ तर वजनकाອात ൴या໲ा इ໷ारा ༌द໲ा पा།हजे. जर ථॅप໲रने །नयमांचे पा໲न न के඀यास ථॅप໲र फेडरे໷न໲ा ໨ध๰൪या ໷ेवट༻ दंड 
आकार໲ा जाई໲. जर ථॅप໲र साम൸यासाठ༼ चुक༽൪या पແतीने །नयुຜ के໲े඀या मॅटवर වवे໷ करे໲࿐ तर अ༎धकारी ൴या໲ा࿓།त໲ा पा໲न कर൳यासाठ༼ जाඅतीत जाඅत दोन ༎म།नटे देती໲. 
जर या वेळेनंतरही ථॅप໲र दोषी असे໲࿐ तर तो सामना गमावून बसे໲.

अपघात झा඀यास वै कໆ༽य आ༐ण ๏൧णा໲या൪या खचासൣाठ༼ །वमा ൽहणून देखी໲ हा परवाना वापर໲ा जातो.

࿑ वायर नस໲े඀या ෂा घा໲ा.

ථॅप໲र ൴यां൪या ໨ध๰൪या गणवे໷ावर වायोजकांची नावे क༙༺वा ༏च൸हे घा໲ू ໷कतात जोपयຄत ते गणवे໷ाचा रंग आ༐ण दे໷ाचे सं༐ൡ൹त नाव ओळख൳यात अडथळा आणत नाहीत.

वजन मोजताना࿐ पंचांनी ව൴येक ໨धकൣ या ໲ेखा൪या आव໸यकता पूण ൣकरतो क༽ नाही हे तपास໲े पा།हजे.

हा परवाना फຜ चा໲ू वषासൣाठ༼ वैध आहे आ༐ण दरवष๧ ൴याचे नूतनीकरण करणे आव໸यक आहे.

क໲म ६ ࿯ ໨धकൣाचा परवाना
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࿎ UWW परवाना खरेद༻ करताना वै कໆ༽य आ༐ण पा໲कांची परवानगी वा༥ष༺क वै कໆ༽य වमाणपර आ༐ण कुඅतीपटू൪या घोषणे຿ारे अथेनाम൷ये सादर के໲༻ जाते.

८

वयोगटाती໲ ්ेणी खा໲༻໲වमाणे आहेत࿞

वजन ්ेणी

१३ वषाखൣा໲༻໲ ࿌१२࿑१३ वष๰ वयाचे࿍

།वभाग ࿈

१२࿑१३ वष๰

།वभाग ࿈क࿈ ४६ ࿑ ५० वष๰

൬ये໣ नाग་रक

रा໢ीय൴व बद໲ू इ༊ຣ णाൿया कुඅतीपटंूनी रा໢ीय൴व बद໲൳यासाठ༼ आंतररा໢ीय །नयमांम൷ये वणनൣ के໲े඀या ව།ඬयेचा संदभ ൣ൨यावा. कुඅतीपटू ൴यांचे रा໢ीय൴व फຜ एकदाच बद໲ू ໷कतात. रा໢ीय൴व बद໲൳याची 
ව།ඬया पूण ൣझा඀यानंतर࿐ ൴यांना युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺ग൪या त൴वाखा໲༻ आयो༑जत के໲े඀या अ༎धकृत ໨ध๰त ൴यां൪या पूव๧൪या दे໷ासाठ༼ क༙༺वा इतर कोण൴याही दे໷ासाठ༼ ໨धा ൣकर൳याचा अ༎धकार नाही.

࿑ मु໲༻࿞ २८࿑३०࿐ ३२࿐ ३४࿐ ३७࿐ ४०࿐ ४४࿐ ४८࿐ ५२࿐ ५७࿐ ८० །क໲ो

यू१७

།वभाग ࿈अ࿈ ३५ ࿑ ४० वष๰

ව൴येक सहभागी໲ा रा໢ीय महासंघाचे अ൷यൡ एक स൸मान වमाणपර देती໲ जे कुඅतीगीराचे वय साൡां།कत करे໲࿟ हे වमाणपර रा໢ीय महासंघा൪या ໲ेटरहेडवर UWW ने पुरव໲े඀या मॉडे໲नुसार काढ໲े पा།हजे.

१५ वषाຄखा໲༻໲ ࿌१४࿑१५ वष๰ वयोगटाती໲࿍

वयोगटाचा वग ൣज൸मवषानൣुसार །न༐ໜत के໲ा जातो.

यू१३

१८࿑२० वष๰ ࿌वै कໆ༽य आ༐ण पा໲कां൪या परवानगीने १७ वषापൣासून࿎࿍

ථॅप༛໲༺ग आ༐ण ථॅप༛໲༺ग जी साठ༼ वजन ්ेणी खा໲༻໲වमाणे आहेत ࿌།क໲ोථॅमम൷ये࿍࿞

࿑ मु໲े࿞ २७࿐ ३०࿐ ३४࿐ ३८࿐ ४२࿐ ४६࿐ ५०࿐ ५५࿐ ६०࿐ ६६࿐ ७२࿐ ९० །क໲ो

वयोगटाती໲ ්ेणी

१४࿑१५ वष๰ ࿌वै कໆ༽य आ༐ण पा໲कां൪या परवानगीने १३ वषापൣासून࿎࿍

໨ध๰त भाग घेणारा ව൴येक परवानाधारक कुඅतीगीर ໨धा ൣ क༙༺वा येणाൿया ໨धाຄ൪या වचारासाठ༼ ൴याचे ༏च།රत के໲े໲े क༙༺वा छाया༏च།රत के໲े໲े ༏चර वापर൳यास UWW ໲ा आपोआप सहमती देतो. जर एखा ाໆ 
कुඅतीगीरने या अट༻ मा൸य कर൳यास नकार ༌द໲ा࿐ तर ൴या໲ा වवे໷ ट൹൹यावरच हे ໨໠ करावे ໲ागे໲ आ༐ण ൴यामुळे ൴या໲ा ໨ध๰तून वगळ໲े जाऊ ໷कते.

།वभाग ࿈ड࿈ ५१ ࿑ ५५ वष๰
ई ࿈ ५६ ࿑ ६० वष๰

माजी सै།नक

एखा ाໆ झुंजणारा खेळाडू ൴या൪या परवा൸यावर द໷ൣ།व໲े඀या रा໢ीय൴वा൪या आधारावरच ໨ध๰त भाग घेऊ ໷कतो. जर࿐ कोण൴याही वेळ༻࿐ UWW ຿ारे असे །न༐ໜत के໲े गे໲े क༽ །वधान खोटे होते आ༐ण फसवणूक 
झा໲༻ आहे࿐ तर यासाठ༼ වदान के໲े໲े ༏໷අतभंगाचे उपाय रा໢ीय महासंघ࿐ झुंजणारा आ༐ण बनावट වमाणपරावर ൬या ໛ຜ༽ची අवाൡरी आहे ൴या ໛ຜ༽།व๏ແ ൴व་रत ໲ागू के໲े जाती໲.

U࿖࿔

།वभाग ࿈ब࿈ ४१ ࿑ ४५ वष๰

࿑ मु໲े࿞ २९࿑३२࿐ ३५࿐ ३८࿐ ४२࿐ ४७࿐ ५३࿐ ५९࿐ ६६࿐ ७३࿐ १०० །क໲ो

यू१५

࿑ मु໲༻࿞ २७࿐ ३०࿐ ३४࿐ ३८࿐ ४२࿐ ४६࿐ ५०࿐ ७२ །क໲ो

२० वष๰ आ༐ण ൴याใन अ༎धक वयाचे

संबं༎धत वषातൣ १७ वष๰ वया൪या खेळाडू वगळता࿐ अंडर२० ථॅप໲रना व་र໣ांसाठ༼൪या ໨धाຄम൷ये भाग घे൳याची परवानगी आहे.

१६࿑१७ वष๰ ࿌वै कໆ༽य आ༐ण पा໲कां൪या परवानगीने १५ वषापൣासून࿎࿍

क໲म ७ ࿯ वय࿐ वजन आ༐ण ໨धा ൣ්ेणी
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໨धाൣ

࿑ मु໲༻࿞ ३६࿑३८࿐ ४०࿐ ४३࿐ ४६࿐ ४९࿐ ५२࿐ ५६࿐ ६०࿐ ६५࿐ ९० །क໲ो

कॉ༑൸टन๯ट໲ चॅ༔໓यन༏໷प

जाग།तक अ༝ज༺൥यपद ໨धाൣ

जाग།तक अ༝ज༺൥यपद ໨धाൣ

कॉ༑൸टन๯ट໲ चॅ༔໓यन༏໷प
२० आ༐ण ൴याใन 

अ༎धक वयाचे ൬ये໣ नाग་रक

माजी सै།नक ࿌३५࿑६० वष๰ वयोगटाती໲࿍

१७ वषाखൣा໲༻໲ ࿌१६࿑१७ वष๰ वयोगटाती໲࿍

आंतररा໢ीय ໨धाൣ

࿑ पु๏ष࿞ ࿙࿜࿐ ࿚࿖࿐ ࿚࿚࿐ ࿛࿕࿐ ࿛࿛࿐ ࿜࿘࿐ ࿝࿖࿐ ࿕࿔࿔࿐ ࿕࿗࿔ །क໲ो

आंतररा໢ीय ໨धाൣ

१७ 

वषाຄखा໲༻໲ १६࿑१७ वष๰

࿌दर वष๧࿍

࿑ म།ह໲ा࿞ ४९࿐ ५३࿐ ५८࿐ ६४࿐ ७१࿐ ९० །क໲ो

अंडर१३ १२࿑१३ वष๰

जाग།तक अ༝ज༺൥यपद ໨धाൣ

कॉ༑൸टन๯ट໲ चॅ༔໓यन༏໷प

࿌།वनंतीनुसार࿍ ࿌दर वष๧࿍

जाग།तक अ༝ज༺൥यपद ໨धाൣ

२० वषाखൣा໲༻໲ ࿌१८࿑२० वष๰ वयोगटाती໲࿍

जाग།तक अ༝ज༺൥यपद ໨धाൣ

आंतररा໢ीय ໨धाൣ

३५ आ༐ण ൴याใन 

अ༎धक वयाचे माजी सै།नक

࿌།वनंतीनुसार࿍ ࿌दर वष๧࿍

࿑ मु໲े࿞ ३९࿑४२࿐ ४६࿐ ५०࿐ ५४࿐ ५८࿐ ६३࿐ ६९࿐ ७६࿐ ८५࿐ ११० །क໲ो

࿑ पु๏ष࿞ ࿚࿖࿐ ࿚࿚࿐ ࿛࿕࿐ ࿛࿛࿐ ࿜࿘࿐ ࿝࿖࿐ ࿕࿔࿔࿐ ࿕࿗࿔ །क໲ो

कॉ༑൸टन๯ट໲ चॅ༔໓यन༏໷प

कॉ༑൸टन๯ट໲ चॅ༔໓यन༏໷प

आंतररा໢ीय ໨धाൣ

࿑ म།ह໲ा࿞ ५३࿐ ५८࿐ ६४࿐ ७१࿐ ९० །क໲ो

१८࿑२० 
वष๰ वयोगटाती໲

युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺ग൪या मंजुरीनंतर इतर වकार൪या ໨धा ൣआयो༑जत के඀या जाऊ ໷कतात.

जाग།तक अ༝ज༺൥यपद ໨धाൣ

൬ये໣ नाग་रक ࿌२० आ༐ण ൴याใन अ༎धक वयाचे࿍

१५ 

वषाຄखा໲༻໲ १४࿑१५ वष๰ ࿌།वनंतीनुसार࿍ ࿌दर वष๧࿍

්ेणी आ༐ण །व༏໷໠ །नयम

࿑ पु๏ष࿞ ࿙࿜࿐ ࿚࿖࿐ ࿚࿚࿐ ࿛࿕࿐ ࿛࿛࿐ ࿜࿘࿐ ࿝࿖࿐ ࿕࿔࿔࿐ ࿕࿗࿔ །क໲ो

།वໝचषक

།व།वध वयोगटाती໲ आंतररा໢ीय ໨धा ൣखा໲༻໲වमाणे आहेत࿞

आंतररा໢ीय ໨धाൣ
࿌།वनंतीनुसार࿍ ࿌दर वष๧࿍

࿌दर वष๧࿍ ࿌दर 
वष๧࿍ ࿌།वनंती 
के඀यावर࿍

ව൴येक ໨धकൣ जो අवतः൪या इຣेने आ༐ण අवतःसाठ༼ जबाबदार आहे असे मान໲े जाई໲࿐ ൴या໲ा फຜ एकाच वजन गटात ໨धा ൣकर൳याची परवानगी असे໲࿞ अ༎धकृत वजन मोजणी൪या वेळ༻ 
൴या൪या वजना໷ी संबं༎धत वजन. व་र໣ वयोगटाती໲ ්ेण๦साठ༼࿐ ໨धकൣ ൴यां൪या ໷रीरा൪या वजनापेൡा पुढ༻໲ उຢ ්ेणी །नवडू ໷कतात࿐ जड वजन ්ेणी वगळता࿐ ൬यासाठ༼ ໨धकൣांनी पु๏षांसाठ༼ 
१३० །क໲ोपेൡा कमी आ༐ण म།ह໲ांसाठ༼ ९० །क໲ोपेൡा कमी वजन असणे आव໸यक आहे.

९
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या๓༊ຣ कपणे काढ໲े඀या सं൦ये൪या ඬमाने पेअ༗र༺ग के໲े जाते. दो൸ही अं།तम ໨धकൣांकडून पराभूत झा໲े඀या सव ൣථॅप໲रना ་रपेचेज सामने खेळव໲े जाती໲. ་रपेचेजचे दोन वेगळे गट आहेत࿞ ෂॅकेट൪या वर൪या 
भागाती໲ अं།तम ໨धकൣा།व๏ແ पराभूत झा໲े඀या ථॅप໲रचा एक गट आ༐ण ෂॅकेट൪या खा໲൪या भागाती໲ अं།तम ໨धकൣा།व๏ແ पराभूत झा໲े඀या ථॅप໲रचा ๑सरा गट. ་रपेचेज सामने प།ह඀या फेरीत पराभूत झा໲े඀या 
ථॅप໲रपासून सु๐ होतात ൬यात पाරता साम൸यांसह दोन अं།तम ໨धकൣांपैक༽ एका൪या །व๏ແ आद໷ൣ ඬमांक ༎मळतो आ༐ण उपां൴य फेरीत पराभूत झा໲े඀या खेळाडूंना थेट बाहेर काढून टाक໲े जाते. दो൸ही ་रपेचेज 
गटाती໲ །वजे൴यांना ව൴येक༽ कांඅय पदक ༎मळे໲.

वग๧करण །नकष

࿑ सवा༎ൣधक तां།රक गुण ༎मळव໲े

८ पेൡा कमी खेळाडूंसह ໨धा ൣ࿌नॉ༥ड༺क ໨धा࿍ൣ

໨धा ൣथेट ए༏໲༎मने໷न ༏सඅटम຿ारे होतात ൬याम൷ये ථॅप໲सचൣी आद໷ൣ सं൦या असते࿐ ൽहणजे ४࿐ ८࿐ १६࿐ ३२࿐ ६४࿐ इ൴याद༻. जर एखा ाໆ ්ेणीम൷ये ථॅप໲सचൣी आद໷ൣ सं൦या नसे໲࿐ तर पाරता सामने आयो༑जत के໲े 
जाती໲.

࿑ अं།तम फेरी

࿑ सवातൣ कमी මॉ ඬमांक

उपां൴य फेरी൪या साम൸यांम൷ये हे सामने असती໲࿞

कॉ༑൸टने൸ट໲ आ༐ण व໘ ൣचॅ༔໓यन༏໷पसाठ༼࿐ ൬या वजन गटात फຜ एकच म඀໲ असे໲ तो रໃ के໲ा जाई໲ आ༐ण कोणतेही पदक क༙༺वा पदक ༌द໲े जाणार नाही.

࿑ गट अ म൷ये प།ह඀या ඬमांकावर अस໲े඀या །व๏ແ गट ब म൷ये ๑सൿया ඬमांकावर अस໲े඀या

໨धा ൣखा໲༻໲ पແतीने होते࿞

सात໛ा ໦ानापासून࿐ ව൴येक ්ेणीती໲ कुඅतीगीरांना ൴यां൪या वग๧करण गुणांनुसार ඬमवारी ༌द໲༻ जाई໲.

रँ क༙༺ग बरोबरी൪या बाबतीत࿐ संपूण ൣ໨ध๰त खा໲༻໲ །नकषांचे ඬ༎मक །व໶ेषण क๐न ൴यांना रँ क༙༺ग ༌द໲े जाई໲࿞

जर एका वजन गटात ६ पेൡा कमी कुඅतीगीर न๻दणीकृत असती໲࿐ तर एक गट ໦ापन के໲ा जाई໲ आ༐ण सव ൣकुඅतीगीर एकमेकां།व๏ແ ໨धा ൣकरती໲. दोन ༌दवसां൪या ໨ध๰൪या අव๐पात࿐ ໷ेवटची फेरी ๑सൿया 
༌दव໷ी आयो༑जत के໲༻ जाई໲.

ව൴येक वजन गट एका ༌दवसात आयो༑जत के໲ा जातो. वै कໆ༽य །नयंරण आ༐ण वजनमापन संबं༎धत वजन गटा൪या सकाळ༻ होई໲. संबं༎धत वजन गटा൪या वै कໆ༽य །नयंරण आ༐ण वजनमापनानंतर सोडत काढ໲༻ 
जाते.

࿑ पाරता फेरी

࿑ ්े໣तेने ༝ज༺क໲े໲े सवा༎ൣधक सामने

वर नमूद के඀याවमाणे࿐ ව൴येक गटाती໲ सव ൣථॅप໲र ൴यां൪या गटाती໲ इतर सव ൣථॅप໲र໷ी ໨धा ൣकरती໲ ࿌ව൴येक गटात रँ क༙༺ग །नकष ൽहणून नॉ༥ड༺क टूनामൣ๯ट ༏सඅटम वापर໲༻ जाते࿍. उपां൴य फेरीसाठ༼ जोຳ ा །न༐ໜत 
कर൳यासाठ༼ गटांमधी໲ रँ क༙༺गचा वापर के໲ा जातो.

सकाळ࿞

࿑ ࿈सब༎म໷न࿈ ຿ारे सवा༎ൣधक །वजय

࿑ ་रपेचेज फेൿया

࿑ ༌द໲े໲े सवातൣ कमी तां།රक मुໃे
࿑ सवातൣ कमी །बया൳याची सं൦या ࿌໲ागू अस඀यास࿍

जर एका वजन गटात ६ क༙༺वा ७ खेळाडू असती໲࿐ तर ໨धा ൣदोन गटांसह पू໲ फेजने सु๐ होते.

๑पारी࿞

࿑ ए༏໲༎मने໷न फेൿया

क໲म ८ ࿯ ໨धा ൣවणा໲༻

වकरण २ ࿯ ໨धा ൣआ༐ण कायඬൣम

१०
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क໲म १० ࿯ पुरඅकार समारंभ

क໲म ९ ࿯ ໨धा ൣकायඬൣम

क໲म ११ ࿯ वजन करणे

उपां൴य फेरीती໲ पराभूत संघांम൷ये.

ව൴येक वजन गटाती໲ प།ह໲े चार कुඅतीगीर पुरඅकार सोह यඁात सहभागी होती໲ आ༐ण ൴यांना पदक ༎मळे໲.

सव ൣचॅ༔໓यन༏໷प आ༐ण ໨धाຄचे ໨धा ൣकायඬൣम युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺ग कॅ໲๯डरवर වका༏໷त के໲े जातात.

൬या वजन गटात नॉ༥ड༺क ༏सඅट༻म वापर໲༻ जाते །तथे फຜ एकच कांඅय पदक ༌द໲े जाई໲.

࿑ सव๼ຢ वग๧करण गुण

࿑ सवातൣ कमी මॉ ඬमांक

एकाच गटाती໲ खेळाडूंम൷ये बरोबरी अस໲े඀या सव ൣවकरणांम൷ये࿐ रँ क༙༺ग खा໲༻໲ बाब๦नुसार །न༐ໜत के໲े जाई໲

༏स඀ංहर ࿏ །ड൹໲ोमा

संसगजൣ൸य रोगाचा धोका अस໲े඀या कोण൴याही झुगा๐໲ा काढून टाक൳यास बांधी໲ अस໲े඀यांना࿐ झुगा๐ हा असू ໷कतो

नॉ༥ड༺क ໨ध๰त࿐ सवा༎ൣधक །वजय ༎मळवणाൿया खेळाडू໲ा වथम ඬमांक ༌द໲ा जाई໲.

࿑ ༌द໲े໲े सवातൣ कमी तां།රक मुໃे

दोघे །तसरे

कुඅतीपटंूनी वै कໆ༽य तपासणी आ༐ण वजनकाອा໲ा ൴यां൪या परवा൸यासह आ༐ण मा൸यतासह उप༊໦त राहणे आव໸यक आहे.

आ༐ण ൴यां൪या रँ क༙༺गनुसार །ड൹໲ोमा.

या प་र༊໦तीसाठ༼ फຜ एकच कांඅय पदक ༌द໲े जाई໲.

࿑ ්े໣तेनुसार सवा༎ൣधक साम൸याती໲ །वजय

ट༻प࿞ खेळाडूंना ൴यांचे रा໢൷वज ໛ासपीठावर आणता येणार नाहीत.

सुवणपൣदकाचा सामना उपां൴य फेरीती໲ །वजे൴यांम൷ये होई໲ आ༐ण कांඅयपदकाचा सामना

࿑ थेट जुळणी ࿌໲ागू अस඀यास࿍

कांඅय ࿏ །ड൹໲ोमा

संपूण ൣ໨ध๰त །नकष࿞

वजन के໲े.

एकाच गटात࿐ जर दोन ථॅप໲सनൣी समान सं൦येने །वजय ༎मळव໲े तर ൴यांचा थेट सामना रँ क༙༺ग །न༐ໜत करे໲.

࿑ सवातൣ कमी །बया൳याची सं൦या ࿌໲ागू अस඀यास࿍

गो໘ ࿏ །ड൹໲ोमा

खेळाडूंनी रॅ໷गाड ൣआ༐ण ໷ॉट्सൣ घा໲ून वजन करावे. पाර डॉ൥टरांकडून तपासणी के඀यानंतर

नॉ༥ड༺क ໨ध๰साठ༼ रँ क༙༺ग །नकष

सव ൣ໨धाຄसाठ༼࿐ संबं༎धत वजन࿑वगाचൣे दररोज सकाळ༻ वजन मोज൳याचे आयोजन के໲े जाते. वजन मोजणे आ༐ण वै कໆ༽य །नयंරण ३० ༎म།नटे चा໲ते.

࿑ सवा༎ൣधक तां།රक गुण ༎मळव໲े

प།ह໲ा 

๑सरा

࿑ « सब༎म໷न » ຿ारे सवा༎ൣधक །वजय

࿑ गट अ म൷ये ๑सൿया ඬमांकावर अस໲े໲ा །व๏ແ गट ब म൷ये प།ह඀या ඬमांकावर अस໲े໲ा

११

වकरण ३ ࿯ ໨धा ൣව།ඬया
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१२

जर संघවमुख ࿌༙क༺वा ൴याचा पयायൣी खेळाडू࿍ काही अपवादा൴मक कारणाඅतव सोडती໲ा उप༊໦त राใ ໷कत नसे໲࿐ तर ൴याने आयोजक आ༐ण युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺ग໲ा कळवावे अ൸यथा ൴याचे खेळाडू सोडतीचा भाग राहणार 
नाहीत. UWW །नका໲ां൪या ट༻म໲ा ते कळव൳याची जबाबदारी आयोजकाची असे໲.

वजन मोज൳यासाठ༼ जबाबदार अस໲े඀या पंचांना सहभाग๦ची याद༻ ༎मळे໲ आ༐ण ൴यांना फຜ या याद༻त अस໲े඀या खेळाडूंवर །नयंරण ठेव൳याची परवानगी असे໲.

६ क༙༺वा ७ खेळाडू अस໲े඀या ໨ध๰साठ༼࿐ सवातൣ कमी මॉ ඬमांक ༎मळवणारा ථॅप໲र गट अ म൷ये असे໲࿐ ൴यानंतर ๑सरा सवातൣ कमी මॉ ඬमांक गट ब म൷ये असे໲࿐ ൴यानंतर །तसरा सवातൣ कमी මॉ ඬमांक गट अ म൷ये असे໲ आ༐ण 
असेच पुढे चा໲ू राही໲.

कंसात खेळाडूंचे ໦ान

वजन मोज൳यासाठ༼ जबाबदार अस໲े඀या पंचांनी हे तपास໲े पा།हजे क༽ सव ൣථॅप໲र ໨ध๰साठ༼ ൬या ්ेणीत වवे໷ के໲ा आहे ൴या ්ेणीनुसार वजनाचे आहेत࿐ ते क໲म ५ ൪या सव ൣआव໸यकता पूण ൣकरतात आ༐ण कोण൴याही 
ථॅप໲र໲ा चुक༽൪या पो໷ाखात मॅटवर उप༊໦त रा།ह඀यास ൴या൪या जोखमीची मा།हती ाໆवी. रेफरी यो൧य पो໷ाख नस໲े඀या ථॅप໲रचे वजन कर൳यास नकार देती໲.

ෂॅकेटम൷ये मानां།कत खेळाडू

७ पेൡा जाඅत खेळाडू अस໲े඀या ໨ध๰साठ༼ ࿑ जर ८࿐ १६࿐ ३२ इ൴याद༻ ࿌पेൡा जाඅत࿍ वजन गटात सहभागी होणाൿया खेळाडूंची सं൦या वेगळ༻ असे໲࿐ तर पाරता फेरी आयो༑जत करणे आव໸यक आहे. ෂॅकेट൪या वर൪या आ༐ण 
खा໲൪या भागाम൷ये संतु໲न राख൳यासाठ༼࿐ पाරता फेरीची ༊໦ती टॉप࿑बॉटम࿑बॉटम࿑टॉप ๓༎໠कोनाचे अनुसरण करते. ෂॅकेटवरी໲ सीडेड खेळाडूची ༊໦ती །न༐ໜत कर൳यासाठ༼ समान ๓༎໠कोन वापर໲ा जातो.

जर एखादा खेळाडू वजनकाອात सहभागी झा໲ा नाही क༙༺वा तो अय໷අवी झा໲ा࿐ तर ൴या໲ा ໨ध๰तून बाहेर काढ໲े जाई໲ आ༐ण रँक༏໷वाय ໷ेवटचे ໦ान ༌द໲े जाई໲ ࿌अपवाद࿞ 
पहा. क໲म ४५ ࿑ वै कໆ༽य सेवा हඅतൡेप࿍.

जर पाරता साम൸यांम൷ये सीडेड खेळाडूंचा समावे໷ असे໲࿐ तर जोडी सवातൣ कमी सीडेड खेळाडूपासून सु๐ होते.

जर UWW ໨धा ൣ໛व໦ापन වणा໲༻ वापर໲༻ जाऊ ໷कत नसे໲࿐ तर ඬमां།कत टोकन क໲໷࿐ །प໷वी क༙༺वा इतर कोण൴याही त൴सम वඅतूम൷ये बंद के໲े पा།हजेत. जर वेगळ༻ 
වणा໲༻ वापर໲༻ जात असे໲࿐ तर ती ໨໠पणे जाहीर करावी ໲ागे໲.

सहभाग๦ना ༏च൰ठ्यां൪या මॉ຿ारे །न༐ໜत के໲े඀या सं൦या൴मक ඬमानुसार जोຳ ा ༌द඀या जाती໲. UWW कॅ໲๯डरम൷ये समा།व໠ अस໲े඀या सव ൣआंतररा໢ीय ໨धाຄ൪या මॉ आ༐ण ໛व໦ापनासाठ༼ UWW ໨धा ൣ໛व໦ापन වणा໲༻ 
वापर໲༻ जाई໲.

अ໷ा වकार൪या सोडतीचा उໃे໷ ൽहणजे ඬमवारीती໲ खेळाडूंना एकमेकांपासून ໷൥य །ततके ๒र ठेवणे जेणेक๐न ൴यांना ໷ेवट൪या संभा໛ ट൹൹यापयຄत ༌टकवून ठेवता येई໲. उव་ൣरत पदे ࿌नॉन࿑सीडेड खेळाडू࿍ ൴यां൪या මॉ ඬमांका൪या 
आधारे वरपासून खा໲पयຄत भर໲༻ जातात ࿌एक ໲हान මॉ ඬमांक खेळाडूंना पाරता फेरीत भाग घे൳यासाठ༼ राखून ठेवत नाही࿍.

सोडत सुरळ༻त पार पाड൳यासाठ༼ तां།රक ව།त།नधी क༙༺वा आयट༻ ໛ຜ༽ जबाबदार आहे आ༐ण ൴यांनी या །नयमांचे पा໲न के໲े आहे याची खाරी करावी. ൴यांना वजन याद༻ची देखी໲ पु໠ी करावी ໲ागे໲. सोडत संप඀यानंतर࿐ 
कोणताही །नषेध सादर करता येणार नाही.

संपूण ൣवजनकाອा൪या का໲ावधीत࿐ ථॅप໲सनൣा࿐ ව൴येका໲ा࿐ ൴यांना पा།हजे །तत൥या वेळा तराजूवर चढ൳याचा अ༎धकार आहे.

໨धकൣांची ໷ारी་रक ༊໦ती उ मື असावी࿐ ൴यांचे नख खूप ໲हान अस໲े पा།हजेत.

मह൴वाचे࿞ जेංहा ༏च൰ठ्या मोज൳यासाठ༼ आ༐ण सोडतीसाठ༼ जबाबदार अस໲े඀या ໛ຜ༽໲ा वर वणनൣ के඀याවमाणे །नयमन ව།ඬयेत රुट༻ आढळून येते࿐ तेංहा संबं༎धत ්ेणीसाठ༼ ༏च൰ठ्या काढणे रໃ करावे ໲ागे໲. ൴यानंतर तां།රक 
ව།त།नधी൪या संमतीने या ්ेणीसाठ༼ ༏च൰ठ्या काढ൳याची पुनरावृ ीື के໲༻ जाई໲.

क໲म १२ ࿯ काढा आ༐ण जोຳ ा बनवा
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१३

།बयाणे ඬमांक ४

जर एक क༙༺वा अनेक अංव໲ मानां།कत खेळाडूंना වवे໷ ༎मळा໲ा नाही ࿌बद໲༻ गे໲༻ क༙༺वा न๻दणीकृत नाही࿍࿐ तर पुढ༻໲ अංव໲ मानां།कत क༙༺वा पुढ༻໲ सव๼ືम खेळाडू

།बयाणे ඬमांक ६

།तसൿया क༙༺वा पाच໛ा ໦ानासाठ༼ ་रपेचेजम൷ये भाग घेताना अं།तम ໨धकൣांपैक༽ एकाकडून पराभूत झा໲े඀या ථॅप໲र वगळता࿐ पराभूत झा໲े඀या खेळाडूंना बाहेर काढ໲े जाते आ༐ण 
༏च൸हां།कत के໲े඀या वग๧करण गुणांनुसार ඬमवारी ༌द໲༻ जाते.

།बयाणे ඬमांक १

सव ൣवेगवेगळे ෂॅकेट ࿑ །बया༏໷वाय࿐ ࿘ །बया आ༐ण ࿜ །बया उप໲໒ आहेत https࿞࿓࿓uww.org࿓governance࿓regulations࿑olympic࿑wrestling

नाव.

जर एखा ाໆ कुඅतीपटूने UWW ने घो།षत के໲े඀या एकूण आ༐ण साव།ൣරक कुඅती൪या भावनेनुसार आ༐ण संक඀पनेनुसार །न඄पൡ खेळा།व๏ແ ໨໠ गु൸हा के໲ा आ༐ण उघडपणे 
फसवणूक के໲༻࿐ गंभीर चूक के໲༻ क༙༺वा ඬूरतेत सहभागी झा໲े तर ൴या໲ा ໨ध๰तून ताबडतोब अपाර ठरव໲े जाई໲ आ༐ण पंच संघा൪या एकमताने །नणयൣ घेऊन ൴या໲ा बाहेर काढ໲े 
जाई໲. या प་र༊໦तीत࿐ ൴या໲ा रँ क༙༺गम൷ये ໷ेवटचे ໦ान ༌द໲े जाई໲࿐ कोणताही रँक रໃ के໲ा जाई໲ आ༐ण ൴या൪या नावाजवळ༻໲ ࿈Dsq࿈ ही न๻द रໃ के໲༻ जाई໲.

जर एकाच साम൸यात दोन उपां൴य फेरीती໲ खेळाडूंना ඬूरतेसाठ༼ अपाර ठरव൳यात आ໲े तर ൴यांना बाहेर काढ൳यात येई໲ आ༐ण उपां൴य फेरीती໲ ൴यांचे पराभूत संघ उपां൴य फेरीत 
भाग घेती໲ आ༐ण या उपां൴य फेरी൪या साम൸या൪या །नका໲ानुसार ་रपेचेज गटात बद໲ के໲ा जाई໲. जर उपां൴य फेरीचे सामने सं൷याकाळ൪या सරात आयो༑जत के໲े गे໲े तर संबं༎धत 
खेळाडूंना तयारीसाठ༼ पुरेसा वेळ ༎मळावा ൽहणून सරा൪या ໷ेवट༻ ही ໲ढत आयो༑जत के໲༻ जाई໲. जर हे प།ह඀या ༌दव໷ी घड໲े तर࿐ या खेळाडूंना तयारीसाठ༼ एक तास ࿌कारण ही 
๑हेरी अपाරता झा໲༻ आहे࿍ ༌द໲ा जाई໲.

जर एका साम൸यादरൽयान ๑हेरी ๑खापत ࿌࿖VIN࿍ झा໲༻࿐ तर पुढ൪या फेरीती໲ ව།त໨ध๧ ๑खापतीने सामना ༝ज༺के໲.

།बयाणे ඬमांक ७ ࿌໲ागू अस඀यास࿍

रँ क༙༺गमधी໲ खेळाडू ൴यांचे ໦ान घेती໲.

जर एकाच साम൸यादरൽयान दोन ථॅप໲र ඬूरतेसाठ༼ अपाර ठर໲े तर ൴यांना वरी໲වमाणे बाद के໲े जाई໲. पुढ༻໲ फेरीसाठ༼ जोडी बद໲໲༻ जाणार नाही. अपाර ठर໲े඀या ථॅप໲रपैक༽ 
एका໲ा भेटणारा ථॅप໲र ज൹ती຿ारे सामना ༝ज༺कतो.

།बयाणे ඬमांक ५

།बयाणे ඬमांक २

जर हे उपां൴य फेरी൪या साम൸यात घड໲े आ༐ण कोण൴या खेळाडूंना ་रपेचेजम൷ये जायचे आहे हे ठरव൳यासाठ༼࿐ आൽही या ๑हेरी ๑खापती൪या साम൸याचा །वजेता །न༐ໜत कर൳यासाठ༼ 
वग๧करण །नकष ࿌अनुຣेद ८࿍ वाप๐.

गट ब

जर एक क༙༺वा अ༎धक ථॅप໲स ൣवजनकाອात सहभागी झा໲े नाहीत क༙༺वा अपय໷ी ठर໲े तर ൴यांचे ව།त໨ध๧ बाद फेरी ༝ज༺कती໲. या ථॅप໲सनൣा ໨ध๰तून बाहेर काढ໲े जाई໲ आ༐ण 
൴यांना रँक༏໷वाय ໷ेवटचे ໦ान ༌द໲े जाई໲. ໨ध๰൪या ༌दव໷ी पु൸हा कोणतीही जोडी बनव໲༻ जाणार नाही.

गट अ

मानां།कत खेळाडू໲ा ໦ान ༎मळताच࿐ मानां།कत नस໲े඀या खेळाडूंना ABA ๓༎໠कोनात ໦ान ༌द໲े जाई໲.

वजन के඀यानंतर࿐ जर एखा ाໆ खेळाडूने࿐ UWW डॉ൥टर क༙༺वा ໨ध๰൪या डॉ൥टरां൪या අवाൡरी༏໷वाय आ༐ण ໨धा ൣस༏चवा໲या໲ा स඀໲ा न देता࿐ ൴या൪या ව།त໨൷याचൣे नाव पुकार඀यावर අवतः໲ा सादर के໲े नाही࿐ तर तो ൴याची ໲ढत 
गमावे໲࿐ ൴या໲ा बाहेर काढ໲े जाई໲ आ༐ण रँक༏໷वाय रँक के໲े जाई໲. ൴याचा ව།त໨ध๧ सामना ༝ज༺के໲.

जर UWW डॉ൥टर हे ༏सແ क๐ ໷क໲े क༽ एखादा ථॅप໲र ൴या൪या ව།त໨൷या།ൣव๏ແ ໨धा ൣटाळ൳यासाठ༼ कोण൴याही कारणाඅतव ๑खापतीचे अनुकरण करतो࿐ तर ൴या໲ा अपाර 
ठरव໲े जाई໲࿐ रँ क༙༺गम൷ये ໷ेवटचे ໦ान ༌द໲े जाई໲࿐ कोणताही रँक नसे໲ आ༐ण ൴या൪या जवळ ࿈Dsq࿈ ही न๻द असे໲.

६ क༙༺वा ७ खेळाडू अस໲े඀या वजन गटात मानां།कत खेळाडूंना अ໷ा වकारे ໦ान ༌द໲े जाई໲࿞

།बयाणे ඬमांक ३

क໲म १४ ࿯ ໨ध๰तून काढून टाकणे

क໲म १३ ࿑ सु๏वातीची याद༻
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क໲म १५ ࿯ रचना

क໲म १६ ࿯ सामा൸य कत໛ेൣ

࿑
࿑

࿑

වकरण ४ ࿑ रेफ༗र༺ग बॉडी

डो प༙༺ग उ඀໲ंघना൪या बाबतीत रँ क༙༺ग

།तसൿया ඬमांकावर . खा໲༻໲ कुඅतीगीर ඬमवारीत वर जाती໲࿐ कारण या །व༏໷໠ වकरणात आप඀याकडे फຜ एकच पाचवे ໦ान असे໲.

१ ൸यायाधी໷

या तीन अ༎धकाൿयां൪या །नयुຜ༽ची ව།ඬया आंतररा໢ीय पंच मंडळा൪या །नयमांम൷ये །न༐ໜत के໲༻ आहे.

सव ൣවकार൪या हरव໲े඀या खेळाडूसाठ༼࿐ संबं༎धत खेळाडू໲ा रँक༏໷वाय ໷ेवटचे ໦ान ༌द໲े जाई໲.

रँ क༙༺गम൷ये ໷ेवटचे ໦ान ༎मळवणे࿐ कोणताही रँक नसणे आ༐ण ൴या൪या ൷वजाजवळ ࿈DSQ࿈ ही न๻द असणे.

अ࿍ अ༎धकाൿयांनी कुඅती ໨धा ൣ།नयं།රत करणाൿया །नयमांम൷ये नमूद के໲े໲༻ सव ൣकत໛ेൣ पार पाडावीत आ༐ण कोण൴याही

ब࿍ अ༎धकाൿयांचे कत໛ൣ आहे क༽ ൴यांनी ව൴येक ໲ढतीचे काळजीपूवकൣ །नरीൡण करावे आ༐ण झुंजणाൿयां൪या कृत๦चे मू඀यांकन करावे जेणेक๐न

पु໠ी. कोण൴याही प་र༊໦तीत पंच मंडळ एकाच रा໢ीय൴वा൪या दोन अ༎धकाൿयांपासून बन໲े໲े असू ໷कत नाही.

൸यायाधी໷ आ༐ण मॅट अ൷यൡां൪या අकोअर໷ीटवर दाखव໲े໲े །नका໲ ൴या ໲ढतीचे །व༏໷໠ අव๐प अचूकपणे ව།त ब༙༺།बत करतात.

क࿍ अं།तम །नणयൣ घे൳यासाठ༼ मॅट अ൷यൡ आ༐ण पंच वैय༏ຜक་र൴या हो໘चे मू඀यांकन करती໲.

रँ क༙༺ग. जर །तसൿया ໦ानावर अस໲े඀या खेळाडू໷ी संबं༎धत असे໲ ࿐ तर डोपेड൪या ෂॅकेट൪या भागातून ථॅप໲र

सव ൣ໨धाຄम൷ये࿐ ව൴येक ໲ढतीसाठ༼ पंच मंडळात खा໲༻໲ सदඅयांचा समावे໷ असे໲࿞

वै कໆ༽य๓໡ ा गंभीर आजारा൪या बाबतीत वगळता࿐ बाउट༻ दरൽयान अ༎धकाൿयाची बद໲༻ कर൳यास सຜ मनाई आहे.

पंच आ༐ण ൸यायाधी໷ यांनी मॅट अ൷यൡां൪या मागदൣ໷ൣनाखा໲༻ एकර काम के໲े पा།हजे࿐ जे मॅट൪या कामाचे सम൸वय साधतात.

सकारा൴मक डो प༙༺ग །नयंරणा൪या बाबतीत࿐ ථॅप໲र໲ा अपाර ठरव໲े जाई໲ आ༐ण तो आपोआप रँ क༙༺गम൷ये ໷ेवट൪या ໦ानावर येई໲࿐ ൴या൪या नावाजवळ कोणताही रँक आ༐ण ࿈DSQ࿈ ༏च൸ह 
नसे໲. खा໲༻໲ ථॅप໲र ඬमवारीत वर जाती໲.

अ༎धकारी.

जर प།ह඀या ඬमांकावर अस໲े඀या दोन खेळाडूंवर सकारा൴मक डो प༙༺ग །नयंරण असे໲ आ༐ण ൴यांना अपाර ठरव൳यात आ໲े असे໲ तर࿟ दो൸ही कांඅयपदक

१ पंच

ड࿍ पंच आ༐ण ൸यायाधी໷ अ໷ी सव ൣकामे करणे࿐ गुण देणे आ༐ण

खेळाडू वर जाई໲. अ໷ा प་र༊໦तीत࿐ फຜ एकाच कुඅतीगीरा໲ा पाच໛ा ໦ानावर ໦ान ༎मळे໲ .

१ मॅट चेअरमन

जर दो൸ही अं།तम ໨धकൣांना अपाර ठरव൳यात आ໲े࿐ तर प།ह໲े आ༐ण ๑सरे ໦ान །न༐ໜत कर൳यासाठ༼ दोन कांඅयपदक །वजे൴यांम൷ये ໲ढत करावी ໲ागे໲. इतर सव ൣसहभागी रँ क༙༺गम൷ये वर 
जाती໲࿐ पाच໛ा ໦ानावर अस໲े໲े दोघे །तसൿया ໦ानावर येती໲. जर दो൸ही अं།तम ໨धकൣ ๑सൿया ඬमांका൪या वजनात य໷අवी होऊनही बाद झा໲े࿐ तर तीच ව།ඬया ໲ागू होई໲ ࿌दोन 
कांඅयपदक །वजे൴यांम൷ये अ།त་रຜ सामना࿍.

सां༎घक ໨ध๰त सकारा൴मक डो प༙༺ग །नयंරण आढळ඀यास࿐ दोषी खेळाडूचा संघ अपाර ठरव໲ा जाई໲ आ༐ण

༏໷वाय࿐ दे໷बांधवां൪या ໲ढत๦म൷ये अ༎धकाൿया໲ा पंच ൽहणून काम कर൳यास सຜ मनाई आहे.

།व༏໷໠ ໨धा ൣआयो༑जत कर൳यासाठ༼ ໦ा།पत के඀या जाऊ ໷कणाൿया །व໷ेष तरतुद༻.

जर पदक साम൸यादरൽयान ࿌१࿑२ क༙༺वा ३࿑५࿍ हरव໲े क༙༺वा अपाර ठर໲े࿐ तर खा໲༻໲ ථॅप໲र ࿌अपाර ठर໲े඀या࿓ज൹त झा໲े඀या खेळाडूं൪या गटाती໲࿍ अं།तम वग๧करण ໦ा།पत कर൳यासाठ༼ 
टेब໲वर वर जाती໲.

पदक །वजे൴यांना सुवणपൣदक ༎मळे໲. ൴या །व༏໷໠ වकरणात࿐ रौ൹य पदक ༌द໲े जाणार नाही आ༐ण २५ ໛ा ඬमांकावर अस໲े඀या खेळाडू໲ा

१४
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क໲म १७ ࿯ पंचांचा पो໷ाख

क໲म १८ ࿯ पंच

या໛།त་रຜ࿐ क๯ල༻य पंचांनी ൴यां൪या ग यඁात ༏໷ຩ༻࿐ डा໛ा मनगटावर ໲ा໲ पຩ༻ आ༐ण उज໛ा मनगटावर །नळा पຩ༻ बांधावी.

g࿍ ༌द໲े໲े सव ൣगुण །न༐ໜत होताच࿐ बॅट຿ारे क༙༺वा इ໲े༊൥බक අकोअरबोड຿ൣारे जनतेसमोर जाहीर के໲े पा།हजेत.

अ࿍ मॅटवरी໲ ໲ढती൪या सु໛व༊໦त आचरणासाठ༼ पंच जबाबदार असतो࿐ जे ൴याने །नयमांनुसार །नद๰༏໷त के໲े पा།हजे.

f࿍ पंचांनी हे करणे आव໸यक आहे࿞

f࿍ जर एखा ाໆ ໲ढतीचा ໷ेवट ࿈सब༎म໷न࿈ म൷ये झा໲ा नाही࿐ तर །नणयൣ मॅट अ൷यൡ घेती໲. तो ව൴येक ໨धकൣा൪या सव ൣकृत๦൪या मू඀यांकनावर आधा་रत असे໲࿐ ൬याची सु๏वातीपासून ໷ेवटपयຄत ൸यायाधी໷ां൪या අकोअर ໷ीटवर 
न๻द असे໲.

i࿍ जेංहा ව༏໷ൡकाकडून आංहान मा།गत໲े जाते आ༐ण खेळाडूने ൴या໲ा मा൸यता ༌द໲༻ जाते࿐ तेංहा पंच ව།त།नधी ࿌༙क༺वा ൴याचा पयायൣी खेळाडू࿍ आ༐ण मॅट अ൷यൡ यांनी ༓ංह།डओ पुरावा पा།ह໲ा पा།हजे. एक།රतपणे चचा ൣके඀यानंतर࿐ 
पंच ව།त།नधी ࿌༙क༺वा ൴याचा पयायൣी खेळाडू࿍ पंच मंडळा໷ी स඀໲ामस໲त न करताच །नणयൣ घेतो.

क࿍ तो मॅट अ൷यൡ आ༐ण ൸यायाधी໷ यां൪या໷ी जवळून सहकायानൣे काम करे໲ आ༐ण कोण൴याही आवेगपूण ൣ क༙༺वा अका໲༻ हඅतൡेपापासून ๒र राใन ໲ढतीचे पयवൣेൡण कर൳याची ൴याची कत໛ेൣ पार पाडे໲. ൴याची ༏໷ຩ༻ ໲ढती໲ा 
सु๏वात करे໲࿐ ൴यात ໛൴यय आणे໲ आ༐ण ໷ेवट करे໲.

ब࿍ ൴याने ໨धकൣांचा आदर राख໲ा पा།हजे आ༐ण ൴यां൪यावर पूण ൣअ༎धकार वापर໲ा पा།हजे जेणेक๐न ते ൴याचे आदे໷ आ༐ण सूचना ताबडतोब पाळती໲. ൴याचවमाणे࿐ ൴याने कोण൴याही अ།नय༎मत आ༐ण अका໲༻ बा໯ 
हඅतൡेपा໲ा सहन न करता ໲ढत आयो༑जत के໲༻ पा།हजे.

h࿍ अ༎धकाൿयांनी चढाओढ आयो༑जत करताना ൴यां൪या संबं༎धत भू༎मकांना यो൧य अस໲े໲༻ मू໲भूत UWW ໷ൻदसंථह वापरणे आव໸यक आहे. तथा།प࿐ ൴यांना चढाओढ दरൽयान कोणा໷ीही बो໲൳यास मनाई आहे࿐ अथातൣच࿐ जेංहा 
වसंगी ൴यांना स඀໲ामस໲त कर൳यासाठ༼ आ༐ण ൴यांची कामे यो൧य་र൴या पार पाड൳यासाठ༼ असे कर൳याची आव໸यकता असे໲ तेංहाच.

e࿍ पंचाने डा໛ा मनगटावर ໲ा໲ रंगाचा ་रඅटबँड आ༐ण उज໛ा मनगटावर །नळा रंगाचा ་रඅटबँड घा໲णे आव໸यक आहे. तो ൴या൪या बोटांनी हो໘൪या अंम໲बजावणीनंतर ൴या൪या मू඀या໷ी संबं༎धत गुण द໷ൣवे໲ ࿌जर ते वैध 
असे໲࿐ जर ते मॅट൪या मयादेൣत अंम໲ात आण໲े गे໲े असे໲ आ༐ण जर एखा ाໆ ථॅप໲र໲ा धो൥या൪या ༊໦तीत ठेव໲े असे໲࿐ इ.࿍ गो໲ करणाൿया ථॅप໲र໷ी संबं༎धत हात वर क๐न.

पंच मंडळाने ࿌ව༏໷ൡक࿐ पंच࿐ ൸यायाधी໷ आ༐ण मॅट चेअरमन࿍ अ༎धकृत युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺ग सम๐प गणवे໷ प་रधान के໲ा पा།हजे ൬याम൷ये काळा मा൸यताවा൹त पो໲ो࿐ काळा पຩा अस໲े໲ा काळा ൺ໲ॅट ශंट බाउझस࿐ൣ काळा 
༕൹໲मसॉ໲ क༙༺वा काळा ໨ोट्सൣ ໷ूज आ༐ण काळे मोजे असती໲.

ड࿍ मॅट अ൷यൡां൪या मा൸यतेने࿐ पंच खेळाडू मॅट सोड඀यानंतर ൴यांना मॅटवर परत पाठव൳याचा क༙༺वा අटँ ड༙༺ग क༙༺वा ථाउंड पो༑झ໷नम൷ये ࿌मॅटवर࿍ ໲ढत सु๐ ठेव൳याचा आदे໷ देती໲.

e࿍ दो൸ही ව།त໨൷याຄनी के໲े඀या सव ൣहो໘्सची गणना कर൳यासाठ༼ ൸यायाधी໷ां൪या අकोअर ໷ीटचा वापर के໲ा जातो. गुण࿐ सावधानता आ༐ण सब༎म໷न हे जाඅतीत जाඅत अचूकतेने न๻दव໲े पा།हजेत ࿌໷ेवटचा तां།රक අकोअर 
अधोरे༒खत के໲ा पा།हजे࿍࿐ ໲ढती൪या །व།वध ट൹൹यां໷ी संबं༎धत ඬमाने. या අकोअर ໷ीटवर ൸यायाधी໷ांनी අवाൡरी के໲༻ पा།हजे.

तथा།प࿐ ൴या൪या जॅकेटवरी໲ ඬमांकावर UWW වायोजकाचे नाव असू ໷कते.

།नयमांम൷ये नमूद के໲े໲े दंड आकारणे.

මेस हा UWW ຿ारे मा൸यताවा൹त मॉडे໲चा असावा. पंच मंडळ වायोजकाचे नाव घा໲ू ໷कत नाही.
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तट໦ रीඅटाट ൣ༊໦ती

पद

།नयंරण ࿌३ सेकंद मोजत आहे࿍༊໦तीत या

हाफ गाड ൣरीඅटाट ൣपो༑झ໷न गाड ൣरीඅटाट ൣउघडाबंद गाड ൣरीඅटाट ൣ༊໦ती

१६

येणाൿया सब༎म໷नचे चांग໲े ๓໸य पाह൳यासाठ༼ गुड൨यावर क༙༺वा पोटावर ह໲वा.

වय൴न के඀यानंतर࿐ ථॅप໲་रस໲ा इजा न होता पळून जाता येणार नाही असे वाट໲े.

सब༎म໷न जवळचे ༌दसते࿍.

༊໦ती.

पंचां൪या हाताचे संकेत࿞

࿑ कोण൴या ༊໦तीतून कुඅती पु൸हा सु๐ करायची ते ज໲द आ༐ण ໨໠पणे ठरवा.

࿑ ථॅप໲स ൣउभे असताना ൴यां൪या खूप जवळ जाऊ नका परंतु जर ते ज༎मनीवर असती໲ तर ൴यां൪या जवळ रहा.

࿑ जर एखा ाໆ झुंजणाൿयाने ව།त໨൷याचൣा गणवे໷ ओढ໲ा तर ൴याचा हात घासून टाका क༙༺वा त๻डी इ໷ारा ाໆ.

࿑ साम൸यादरൽयान ථॅप໲सनൣी ໷रीर पुस൳याचे࿐ नाक साफ कर൳याचे࿐ ๑खापतीचे नाटक कर൳याचे नाटक कर൳याचे नाटक क๐न །व ा්ंती घेऊ नये याची खाරी करा. अ໷ा प་र༊໦तीत࿐ 
क๯ල༻य पंच सामना थांबवती໲ आ༐ण चुक༽बໃ໲ ථॅप໲सनൣा इ໷ारा आ༐ण ව།त໨൷या໲ൣा १ गुण दे൳याची །वनंती करती໲.

࿑ ථॅप໲र൪या ൴वचेवर घाम क༙༺वा कोणताही ༔අन൧ध क༙༺वा ༏चकट पदाथ ൣआहे का ते तपासा.

࿑ व་र໣ कॉ༑൸टन๯ट໲ आ༐ण जाग།तक अ༝ज༺൥यपद ໨धा ൣवगळता࿐ सब༎म໷न आढळ඀यास कारवाई थांबवा.

࿑ आव໸यकतेनुसार अगद༻ यो൧य वेळ༻ सामना थांबवा.

࿑ एका ൡणापासून ๑सൿया ൡणी࿐ चटईवर क༙༺वा ൴या൪या आजूबाजू໲ा࿐ आ༐ण །व໷ेषतः ༊໦ती बद໲൳यास सൡम ංहा

࿑ जर ථॅप໲स ൣमॅट൪या कडे໲ा आ໲े तर ༏໷ຩ༻ वाजव൳यास तयार रहा.
࿑ །नयमांचे उ඀໲ंघन क༙༺वा ඬूरतेसाठ༼ दंड कायम ठेवा.

࿑ मॅट अ൷यൡां൪या हඅतൡेपानंतर࿐ सामना थांबवा आ༐ण जेංहा ථॅप໲सचൣे गुण १५ गुणांचे अंतर असे໲ तेංहा तां།රक ්े໣तेनुसार །वजय घो།षत करा. या प་र༊໦तीत࿐ क๯ල༻य पंच ह඀໲ा 
क༙༺वा ව།तआඬमण पूण ൣहो൳याची वाट पाहती໲.

࿑ अ◌ॅ൥໷न ෂेक करा आ༐ण अ◌ॅ൥໷न मयादेൣबाहेर गे඀यावर ථॅप໲सनൣा पु൸हा सु๏वाती൪या ༊໦तीत आणा.

࿑ ථॅप໲स൪ൣया इत൥या जवळ उभे राใन मॅट अ൷यൡ आ༐ण ൸यायाधी໷ां൪या ๓༎໠कोनात अडथळा आणू नका ࿌།व໷ेषतः जर

࿑ मॅट अ൷यൡां໷ी करार के඀यानंतर हात वर क๐न །वजे൴याची घोषणा करा.

࿑ मॅट൪या काठावर अंम໲ात आण໲े໲ा हो໘ वैध आहे क༽ नाही ते द໷ൣवा.

࿑ साम൸याचा །नका໲ जाहीर होईपयຄत ථॅप໲स ൣमॅटवरच राहती໲ याची खाරी करा.

࿑ कुඅतीगीरां൪या ໨धा ൣगणवे໷ाची तपासणी करा आ༐ण जर ते स൷या൪या །नयमांचे पा໲न करत नसती໲ तर ൴यांना ࿖ ༎म།नटां൪या आत ते बद໲൳यास सांगा.

࿑ साम൸यात ໛൴यय न आणता །न༔඄ඬय झुंजणाൿया໲ा उືेजन ाໆ आ༐ण आव໸यक ൴या सूचना ाໆ.

࿑ खेळाडूं൪या सुर༐ൡततेची खाරी कर൳यासाठ༼ क๯ල༻य पंच ව൴येक ໨धकൣावर हात ठेवती໲.
࿑ एखा ाໆ झुंडीने ໷ारी་रक་र൴या ࿌टॅप क๐न࿍ क༙༺वा त๻डी सब༎म໷नचा संकेत ༌द඀यानंतर कृती थांबव൳यासाठ༼ ༏໷ຩ༻ वाजवा.

࿑ कोण൴याही प་र༊໦तीत ໨धकൣांकडे पाठ །फरवू नका आ༐ण प་र༊໦तीवरी໲ །नयंරण गमाव൳याचा धोका प൴क๐ नका.

࿑ कुඅतीगीर चटईत වवे໷ करताना आ༐ण ते बाहेर पड൳यापूव๧ ൴यांचा हात ह໲वा.
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ई࿍ ൸यायाधी໷ाने मॅट अ൷यൡांचे ໲ൡ अ໷ा कोण൴याही गो໠ीकडे वेध໲े पा།हजे जे ൴या໲ा असामा൸य क༙༺वा अ།नय༎मत वाटे໲.

f࿍ ༏໷वाय࿐ ൸यायाधी໷ाने ൴या໲ा ༎मळा඀यावर ༌द໲े඀या අकोअर ໷ीटवर අवाൡरी करावी आ༐ण ໲ढती൪या ໷ेवट༻࿐

g࿍ एखा ाໆने །वजय ༎मळव඀यास࿐ ൸यायाधी໷ां൪या අकोअर ໷ीटम൷ये ໲ढत कधी संपे໲ हे अचूकपणे सू༏चत के໲े पा།हजे.

h࿍ ൴याने ໷ेवटचा तां།රक गुण ࿌सावधानतेसाठ༼ गुण །वचारात घेत໲े जात नाहीत࿍ अधोरे༒खत क๐न देखी໲ सू༏चत करावे जे ओංहरटाइमम൷ये बचाव करणाൿया खेळाडूचे །नधारൣण क๐ ໷कते.

ब࿍ ൴याने कोण൴याही වकारे අवतः໲ा །वच༏໲त होऊ न देता ໲ढती൪या मागाचൣे बारकाईने पा໲न के໲े पा།हजे࿟ तो

ड࿍ ൸यायाधी໷ पंचाकडे सादरीकरणाची पडताळणी करतात आ༐ण ൴यावर संकेत देतात.

पंच आ༐ण मॅट अ൷यൡां൪या सहमतीने࿐ ൴याने ൴या൪या අकोअर ໷ीटवर सव ൣ༌द໲े໲े गुण आ༐ण सावधानता ༏च൸हां།कत के඀या पा།हजेत .

अ࿍ ථॅप༛໲༺ग൪या सामा൸य །नयमांम൷ये नमूद के໲े඀या सव ൣकत໛ൣांसाठ༼ ൸यायाधी໷ जबाबदार असतो.

අकोअर ໷ीटवर पराभूत झा໲े඀या खेळाडूचे नाव ໨໠पणे ओ໲ांडून ໲ढतीचा །नका໲ ໨໠पणे न๻दवावा ໲ागे໲ आ༐ण

වेൡकांना आ༐ण कुඅतीगीरांनाही.

།वजे൴याचे नाव आ༐ण दे໷ ༏໲།हणे.

सब༎म໷न࿐ तां།රक ්े໣ता इ.

क࿍ ව൴येक कृतीनंतर࿐ मॅट अ൷यൡां൪या संकेतांवर आधा་रत࿐ तो ༌द໲े඀या गुणांची सं൦या न๻दवतो.

໲ढती൪या मागावൣर क༙༺वा ථॅप໲स൪ൣया वतनൣात.

වໟाती໲ कृतीकडे ໲ൡ देतो आ༐ण ൴या൪या ໷ेजारी ठेव໲े඀या අकोअरबोडवൣर །नका໲ ව།व໠ करतो. हा අकोअरबोड ൣ๓໸यमान असावा

मॅट अ൷यൡांनी །वनंती के඀यावर ൴याने सव ൣप་र༊໦तीत आप໲े मत ༌द໲े पा།हजे.

क໲म १९ ࿯ ൸यायाधी໷

४ गुण

३ गुण१ पॉइंट

खबरदारी ࿌इतर खेळाडूंना १ गुण࿍

पूण ൣमाउंट रीඅटाट ൣ༊໦ती

२ गुण

बॅक माउंट रीඅटाट ൣ༊໦तीसाइड माउंट रीඅटाट ൣ༊໦ती

अपाරता

१७
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࿑ संबं༎धत अ༎धकाൿया໲ा इ໷ारा ाໆ.

चुक༽൪या गांभीयानൣुसार UWW ༏໷අतपा໲न मंडळाने ठरव໲े඀या इतर ༏໷ൡा ໲ागू होऊ ໷कतात.

໨धा ൣව།त།नध๦नी अहवा໲ ༌द඀यानंतर࿐ सव๼ຢ ൬युरीची ໦ापना करणारी UWW व໘ ൣථॅप༛໲༺ग क༎मट༻࿐ तां།රक๓໡ ा दोषी अस໲े඀या पंच मंडळा൪या सदඅयां།व๏ແ खा໲༻໲ 
༏໷අतभंगाची कारवाई कर൳याचा सामू།हक अ༎धकार असे໲࿞

൴यांचा །नणयൣ अं།तम आहे आ༐ण ൴या໲ा आංहान देता येणार नाही.

࿑ एका क༙༺वा अ༎धक सරांसाठ༼ ໨ध๰तून །न໲ंबन ࿑ ໨ध๰तून अ༎धकाൿयांना काढून टाकणे.

क໲म २० ࿯ मॅट अ൷यൡ

क໲म २१ ࿯ पंच मंडळा།व๏ແ दंड

e࿍ मॅट अ൷यൡ पंचांना सादरीकरणाची पडताळणी करतात आ༐ण संकेत देतात.

ड࿍ पंच आ༐ण मॅट अ൷यൡ यां൪यात काही मतभेद झा඀यास࿐ །नका໲࿐ गुणांचे मू඀य आ༐ण सब༎म໷न །न༐ໜत कर൳यासाठ༼ ൴यांचे मत වाधा൸याने मान໲े जाते.

f࿍ जर࿐ साम൸यादरൽयान࿐ मॅट अ൷यൡांना असे काही ໲ൡात आ໲े जे पंचांना ༌दस໲े नाही क༙༺वा ൴यां൪या ໲ൡात आ໲े नाही ൽहणून ൴यांनी ൴यां൪या ໲ൡात आणून ाໆवे असे ൴यांना वाटते 
࿌सब༎म໷न࿐ बेकायदे໷ीर हो໘࿐ །न༔඄ඬय ༊໦ती इ.࿍࿐ तर मॅट अ൷यൡांना ථॅप໲र൪या रॅ໷ गाड࿓ൣजीआय सार൦याच रंगाचा हात वर क๐न तसे कर൳यास बांधी໲ आहे࿐ जरी रेफरीने ൴याचे 
मत །वचार໲े नस໲े तरीही. सव ൣप་र༊໦तीत࿐ मॅट अ൷यൡांनी ໲ढतीदरൽयान क༙༺वा ථॅप໲र൪या वतनൣात असामा൸य क༙༺वा अ།नय༎मत वाटणाൿया कोण൴याही गो໠ीकडे पंचांचे ໲ൡ वेध໲े 
पा།हजे.

i࿍ एखा ाໆ साम൸यादरൽयान࿐ जेංहा ව༏໷ൡका໲ा असे वाटते क༽ ൴या൪या ථॅप໲र།व๏ແ रेශ༽ची ໨໠ चूक झा໲༻ आहे आ༐ण तो आංहान मागतो࿐ तेංहा मॅट चेअरमनने तट໦ राใन सामना 
थांबव൳याची वाट पाहावी. रेශཀग डे༏໲गेट ࿌༙क༺वा ൴याचा पयायൣी खेळाडू࿍ आ༐ण मॅट चेअरमनने ༓ංह།डओ पुरा໛ाचे पुनराव໲ोकन करावे. जर रेශཀग डे༏໲गेट ࿌༙क༺वा ൴याचा पयायൣी खेळाडू࿍ 
रेශཀग बॉडी बरोबर अस඀याचे मा൸य करत असे໲࿐ तर मॅट चेअरमनने खाරी करावी क༽ साम൸या൪या उव་ൣरत काळात संबं༎धत ථॅप໲र໲ा इतर कोणतेही आංहान ༌द໲े जाणार नाही.

ब࿍ तो पंच आ༐ण ൸यायाधी໷ यां൪या कामात सम൸वय साधे໲.

क࿍ ൴याने साम൸यांचा माग ൣअ།त໷य काळजीपूवकൣ पाळ໲ा पा།हजे࿐ අवतः໲ा कोण൴याही වकारे །वच༏໲त होऊ न देता࿐ आ༐ण །नयमांनुसार इतर अ༎धकाൿयां൪या वतनൣाचे आ༐ण कृतीचे 
मू඀यांकन के໲े पा།हजे. ൴याने पंचा໷ी सहमत होऊन ව൴येक कृतीसाठ༼ मुໃे །न༐ໜत के໲े पा།हजेत. ൴याने सव ൣप་र༊໦तीत ൴याचे मत ༌द໲े पा།हजे࿐ पंचाने के໲े඀या चुका सुधार඀या पा།हजेत.

अ࿍ मॅट चेअरमन࿐ ൬यांचे काय ൣखूप मह൴वाचे आहेत࿐ ते ථॅप༛໲༺ग །नयमांम൷ये වदान के໲े඀या सव ൣकत໛ेൣ අवीकारती໲.

i࿍ །न༔඄ඬयता࿐ मॅटमधून पळून जाणे࿐ बेकायदे໷ीर धारणे क༙༺वा ඬूरता याबໃ໲൪या सूचना दोषी अस໲े඀या ථॅप໲र൪या අतंभात ࿋C࿋ ने न๻दव඀या जाती໲.

g࿍ मॅट अ൷यൡांना ໲ढतीचे पयवൣेൡण करणे सोपे ංहावे ൽहणून࿐ །व໷ेषतः नाजूक ༊໦तीत࿐ ൴यांना ໦ान बद໲൳याचा अ༎धकार आहे࿐ परंतु केवळ मॅट൪या काठावर ൬यावर ൴यांचे །नयंරण 
आहे.

j࿍ ༓ංह།डओ पुरा໛ा൪या पुनराव໲ोकनानंतर࿐ पंच ව།त།नधी ࿌༙क༺वा ൴याचा पयायൣी࿍ पूणपൣणे །नणयൣ देतो.

h࿍ जर रेफरी आ༐ण࿓༙क༺वा ൸यायाधी໷ाने गंभीर गो໲ कर൳यात चूक के໲༻ तर तो सामना थांबवू ໷कतो. अ໷ा प་र༊໦तीत࿐ तो मु൦य रेफरी ࿌༙क༺वा ൴या൪या ව།त།नधीकडून࿍ स඀໲ा मागू 
໷कतो. या स඀໲ामस໲तीमुळे खेळाडूचा आංहानाचा अ༎धकार बद໲त नाही.

१८
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सब༎म໷नमुळे सामना आपोआप थांबतो.

།नय༎मत वेळे൪या ໷ेवट༻ ༎मळा໲े඀या गुणां൪या बेरजेने །वजेता घो།षत के໲ा जातो.

໨धकൣांना मॅटवर අवतः໲ा सादर कर൳यासाठ༼ मोຯ ा आ༐ण ໨໠ आवाजात बो໲ाव໲े जाते. एखा ाໆ ໨धकൣा໲ा ൴याची मागी໲ ໲ढत संप඀यापासून वीस ࿌२०࿍ ༎म།नटांचा །व ा්ंती का໲ावधी ༎मळा඀या༏໷वाय नवीन ໲ढतीत भाग 
घे൳यासाठ༼ बो໲ाव໲े जाऊ ໷कत नाही.

प།ह඀या །वनंती໲ा खा໲༻໲ पແतीने उ रື न देणाൿया कोण൴याही ථॅप໲र໲ा །व໲ंब मंजूर के໲ा जातो࿞ ໨धकൣांना ࿚࿔ सेकंदां൪या अंतराने तीन वेळा कॉ໲ करणे आव໸यक आहे. हे कॉ໲ इंථजीम൷ये के໲े जातात. जर ථॅप໲र །तसൿया 
कॉ໲नंतर पुढे आ໲ा नाही࿐ तर ൴या໲ा बाहेर काढ໲े जाई໲ आ༐ण ൴या໲ा ൹໲ेस के໲े जाणार नाही. ൴याचा ව།त໨ध๧ गमावून ໲ढत ༝ज༺के໲.

१७ वषाຄखा໲༻໲࿐ २० वषाຄखा໲༻໲ आ༐ण व་र໣ांसाठ༼࿞ एका ໲ढतीचा का໲ावधी ५ ༎म།नटांचा असे໲.

१५ गुणांचा फरक असताना तां།රक ්े໣ता වा൹त होते. यामुळे आपोआप །वजय ༎मळतो आ༐ण ໲ढती൪या ໷ेवट༻ ༏໷ຩ༻ वाजव໲༻ जाते.

सव ൣ໨धाຄसाठ༼࿐ අकोअरबोडवൣर වद༧໷༺त होणारा वेळ ५ ते ० ༎म།नटांपासून सु๐ होई໲ ࿌१५ वषाखൣा໲༻໲࿐ १७ वषाखൣा໲༻໲ आ༐ण अनुभवी खेळाडूंसाठ༼ ४ ते ० ༎म།नटांपयຄत࿍.

अंडर१३࿐ अंडर१५ आ༐ण वेटर൸ससाठ༼࿞ एका ໲ढतीचा का໲ावधी ४ ༎म།नटांचा असे໲.

໲ढत सु๐ हो൳यापूव๧࿐ ව൴येक ව།त໨൷याचൣे नाव पुकार඀यावर तो उ रື देतो आ༐ण ൴या໲ा ༌द໲े඀या मॅट൪या कोपൿयावर ൴याची जागा घेतो. कोपरा ൴या໲ा घा໲൳यासाठ༼ ༌द໲े඀या गणवे໷ा൪या रंगासारखाच असतो.

मॅट൪या म൷यभागी अस໲े඀या म൷यवत๧ वतुळൣात उभा अस໲े໲ा पंच दो൸ही ථॅप໲रना ൴या൪या बाजू໲ा बो໲ावतो. ൴यानंतर तो ൴यां൪या໷ी हඅतांदो໲न करतो आ༐ण ൴यांचा මेस तपासतो࿐ ते कोण൴याही ༔අन൧ध क༙༺वा ༏चकट पदाथानൣे 
झाक໲े໲े नाहीत का ते तपासतो࿐ ൴यांना घाम येत नाही का ते तपासतो࿐ ൴यांचे हात उघडे आहेत का ते तपासतो.

अ࿍ जर एखा ाໆ ໨धकൣा໲ा ๑खापतीमुळे क༙༺वा ൴या൪या །नयंරणाबाहेरी໲ कोण൴याही අवीकाराह ൣघटनेमुळे सामना थांबवावा ໲ाग໲ा तर पंच सामना थांबवू ໷कतात. अ໷ा ໛൴ययादरൽयान࿐ खेळाडूंनी ൴यां൪या बाजूने मॅटवर बसावे. 
໛൴ययादरൽयान ൴यांना ൴यां൪या ව༏໷ൡकाकडून स඀໲ा ༎मळू ໷कत नाही.

कुඅतीगीर एकमेकांना अ༐भवादन करतात࿐ हඅतांदो໲न करतात आ༐ण जेංहा पंच ༏໷ຩ༻ वाजवतात तेංहा ते ໲ढत सु๐ करतात.

प།ह඀या आ༐ण ๑सൿया ඬमांका൪या अं།तम फेरीत ව൴येक वजन गटासाठ༼ पुढ༻໲ समारंभ होतो࿞ अं།तम फेरीती໲ ໨धकൣांना सादर के໲े जाते आ༐ण ते मॅटवर येत असताना ൴यां൪या काम།गरीची घोषणा के໲༻ जाते.

क໲म २४ ࿯ ථॅप໲सचൣे सादरीकरण

क໲म २५ ࿯ सु๏वात

क໲म २३ ࿯ मॅट໲ा बो໲ावणे

क໲म २२ ࿯ ໲ढाईचा का໲ावधी

क໲म २६ ࿑ ໲ढाईत ໛൴यय आणणे

වकरण ५ ࿯ ໲ढाई

१९
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क໲म २८ ࿑ ໲ढाईत ໛൴यय आणणे आ༐ण पुढे चा໲ू ठेवणे

क໲म २७ ࿯ ໲ढाईचा ໷ेवट

२०

൴या बाबतीत࿐ संबं༎धत म඀໲ सामना हरतो आ༐ण ව།त໨ध๧ ๑खापतीमुळे सामना ༝ज༺कतो. जर

जेංहा एखादा कुඅतीगीर ൴या൪या ව།त໨൷यापൣेൡा १५ गुण जाඅत ༎मळवतो तेංहा तो तां།රक ්े໣ते൪या जोरावर सामना ༝ज༺कतो. काहीही असो࿐

໛൴ययापूव๧ །नयंරणासह सुर༐ൡत के໲े໲े ໷ेवटचे ໦ान.

थांब໲े. ໨ध๰൪या डॉ൥टरांनी ༌द໲े໲ा །नणयൣ उ໲ट करता येणार नाही.

घो།षत के໲े जातात࿐ क༙༺वा །नय༎मत वेळे൪या ໷ेवट༻.

ව൴येक कुඅतीगीराने नंतर ൴या൪या ව།त໨൷या൪ൣया ව༏໷ൡका໷ी हඅतांदो໲न करावे. जर वरी໲ तरतुद༾चे पा໲न के໲े नाही तर࿐
दोषी आढळणाൿया໲ा ༏໷අतभंगा൪या །नयमांनुसार ༏໷ൡा के໲༻ जाई໲.

जर पंचांनी घंटा ऐक໲༻ नसे໲࿐ तर मॅट अ൷यൡांनी हඅतൡेप करावा आ༐ण मऊ वඅतू फेकून सामना थांबवावा.

अपे༐ൡत वेळापරकात पूण ൣझा඀यास࿐ ती ๑सൿया ༌दवसापयຄत पुढे ढक໲໲༻ जाऊ ໷कते. जर ती ໷ेवटची ໨धा ൣअसे໲ तर

जर࿐ उभे राใन࿐ एखा ाໆ ໨धकൣा໲ा बाहेर काढ໲े गे໲े आ༐ण सब༎म໷न වय൴नात नसताना एका पायाने संरൡण ൡेරा໲ा ໨໷ൣ के໲ा तर࿐ क๯ල༻य पंच कृती खं།डत करती໲ आ༐ण ໨धकൣांना पु൸हा मॅट൪या 
म൷यभागी आणती໲ आ༐ण ව།त໨൷या໲ൣा १ गुण देती໲ ࿌या །नयमा൪या अचूक वापरासाठ༼ क໲म ३६ पहा࿍.

सीमाबाहेरची ໛ा൦या

आ༐ण उव་ൣरत वेळेत ໛൴यय संपताच ໨धा ൣके໲༻ जाई໲. जर सර ໷൥य नसे໲ तर

अपाර ठरव໲े जाई໲.

पंचांना कारवाई संप൳याची वाट पहावी ໲ागते.

๑सൿया ༌ठकाणी ठेवा.

संपूण ൣ໲ढती൪या का໲ावधीत ४ ༎म།नटांपेൡा जाඅत रຜඅරाव झा඀यास࿐ मॅट अ൷यൡ ໷ेवटचा आदे໷ देती໲.

जेංहा सामना संपतो࿐ तेංहा पंच मॅट൪या म൷यभागी मॅट अ൷यൡां൪या टेब໲ाकडे त๻ड क๐न उभा राहतो.

࿑ मयादेൣबाहेर जाणे࿍

डॉ൥टर चटईवर पाऊ໲ ठेवताच ඬोनोमीटर सु๐ होई໲. जर ໛൴ययांचा सं༏चत वेळ

༌दवस आ༐ण असाधारण कारणांमुळे࿐ ໨ध๰चा ໷ेवट नंतर൪या तारखेपयຄत पुढे ढक໲໲ा जाऊ ໷कतो आ༐ण घेत໲ा जाऊ ໷कतो

गुंत໲े඀या खेळाडूची मा།हती ව༏໷ൡक आ༐ण मॅट चेअरमन दोघांनाही देतो࿟ नंतर नंतर सामना खेळव൳याचा आदे໷ देतो.

सामना संपतो जेංहा सब༎म໷न࿐ तां།රक ්े໣ता࿐ ව།त໨൷याຄपैक༽ एका໲ा ๑खापतीमुळे अपाර ठरव໲े जाते

पंचाचे ໲ൡ वेध൳यासाठ༼ मॅटवर. ग๻ग वाजत असताना सु๐ झा໲े໲༻ कोणतीही कृती वैध नाही आ༐ण ग๻ग൪या आवाज आ༐ण पंचा൪या ༏໷ຩ༻ दरൽयान के໲े໲༻ कोणतीही །ඬया वैध नाही.

ථॅप໲र पंचां໷ी हඅतांदो໲न करतात.

जर सामना ໷ेवटपयຄत खेळ໲ा गे໲ा तर पुढ༻໲ फेरीसाठ༼ ඬोनोमीटर रीसेट के໲ा जाई໲.

जेංहा ໨धकൣ ज༎मनीवर ໲ढत असतात࿐ तेංहा जेංहा दो൸ही ໨धकൣां൪या ໷रीराचा कोणताही भाग वतुळൣा໲ा ໨໷ൣ करत नाही क༙༺वा जेංहा दो൸ही ໨धकൣां൪या ໷रीराचा कोणताही भाग संरൡण ൡेරाबाहेर 
पोहोचतो तेංहा सीमाबाहेरचा पयायൣ །नवड໲ा जातो. जेංहा दो൸ही प་र༊໦ती उ຾वतात࿐ तेංहा पंच कृती खं།डत करती໲ आ༐ण यो൧य रीඅटाट ൣ༊໦तीचा आदे໷ देती໲. अ໷ा प་र༊໦तीत

ථॅप໲र हඅतांदो໲न करतात࿐ पंचां൪या दो൸ही बाजू໲ा उभे राहतात आ༐ण །नणयൣाची वाट पाहतात. ໨धा ൣहॉ໲ सोड൳यापूव๧ ൴यांना गणवे໷ाचा कोणताही भाग काढ൳याची मनाई आहे. །नणयൣ जाहीर झा඀यानंतर 
໲गेचच࿐

क࿍ जर एखा ाໆ झुंजीदाराने ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा जाणूनबुजून ๑खापत के඀यामुळे एखाद༻ कृती थांबवावी ໲ाग໲༻࿐ तर दोषी झुंजीदार

e࿍ वै कໆ༽य उपचारानंतर࿐ ໲ढाई यो൧य रीඅटाट ൣ༊໦तीत पु൸हा सु๐ होते.

ड࿍ जर एखा ाໆ ථॅप໲र໲ा रຜඅරाव झा໲ा तर पंच रຜඅරाव थांबव൳यासाठ༼ ໲ढत थांबवती໲. अ.

ब࿍ जर वै कໆ༽य कारणाඅतव सामना पु൸हा सु๐ करता येत नसे໲࿐ तर །नणयൣ ໨धा ൣडॉ൥टर घेतात࿐ जे

g࿍ पंच संघा໲ा आढळून न येणारी गंभीर चूक ࿌उदाहरणाथ࿞ൣ टाइमक༽पर൪या चुका࿐ चुक༽चे गुण क༙༺वा අकोअरबोडवൣर වका༏໷त के໲े໲༻ खबरदारी࿐ मैदानावर क༙༺वा उभे राใन सामना पु൸हा 
सु๐ कर൳यात चूक࿐ चुक༽चा །वजेता घो།षत करणे इ.࿍ झा඀यास࿐ पंच हඅतൡेप क๐ ໷कतात आ༐ण स඀໲ामस໲त क๐न क༙༺वा ༓ංह།डओ पुनराव໲ोकना຿ारे ती ๑๏අत कर൳यास सांगू 
໷कतात.

f࿍ जर खेळाडूं൪या །नयंරणाबाहेरी໲ कोण൴याही घटनेमुळे ໲ढाईत ໛൴यय आ໲ा तर पंच ໲ढत थांबवू ໷कतात.
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२१

൥໲ोວ गाड ൣरीඅटाट ൣपो༑झ໷न मॅट्स൪या म൷यभागी असते࿐ ൬याम൷ये खेळाडू तळा໷ी असतो आ༐ण ൴याची पाठ मॅटवर असते 
आ༐ण ව།त໨ध๧ ൴या൪या पायां൪या म൷ये असतो࿐ ൴याचे पाय ඬॉस के໲े໲े असतात आ༐ण हात ൴या൪या डो൥या൪या 
बाजू໲ा असतात. वरचा खेळाडू गुड൨यावर असतो आ༐ण हात ව།त໨൷या൪ൣया पोटावर असतात.

तट໦ रीඅटाट ൣ༊໦ती

वरचा खेळाडू गुड൨यावर आहे आ༐ण ൴याचे हात ව།त໨൷या൪ൣया वर൪या कंबरेवर आहेत.

हाफ गाड ൣरीඅटाट ൣपो༑झ໷न मॅट൪या म൷यभागी असते࿐ ൬याम൷ये खेळाडू ൴या൪या बाजू໲ा तळा໷ी असतो࿐ ව།त໨൷याचൣा एक पाय 
൴या൪या पायां൪या म൷ये असतो आ༐ण छाती ව།त໨൷याकൣडे त๻ड क๐न आ༐ण हात ව།त໨൷या൪ൣया मुຜ पाया൪या वर ठेवतात.

ट༻प࿞ जर एखा ाໆ ථॅप໲रने यो൧य बचावाचा वापर क๐न सब༎म໷नमधून पळून जा൳या൪या වय൴नात ࿌मॅटमधून पळून न जाता࿍ अ◌ॅ൥໷न໲ा मयादेൣबाहेर जबरदඅतीने टाक໲े तर अ◌ॅ൥໷न पूण ൣहोईपयຄत क༙༺वा 
दो൸ही ථॅप໲र൪या डो൥याचा काही भाग संरൡण ൡेරाबाहेर येईपयຄत ໲ढाई थांबव໲༻ जाणार नाही. अ໷ा प་र༊໦तीत पंचांनी खेळाडूंना थांबवावे࿐ सब༎म໷नचा වय൴न करणाൿया अ◌ॅथ໲༻ट໲ा अटॅकसाठ༼ ࿕ 
पॉइंट ाໆवा आ༐ण रीඅटाट ൣपो༑झ໷न །नकषांनुसार मॅट൪या म൷यभागी सामना पु൸हा सु๐ करावा.

दो൸ही ථॅप໲र मॅट൪या म൷यभागी एकमेकां൪या །व๏ແ उभे राहतात आ༐ण पाय आती໲ वतुळൣा໲ा ໨໷ൣ करतात आ༐ण पंचां൪या ༏໷ຩ༻ची 
झुंज सु๐ हो൳याची वाट पाहतात.

ओपनगाड ൣरीඅटाट ൣ༊໦ती

जेංहा रेफरी सामना मयादेൣबाहेर गे඀यामुळे थांबवतो आ༐ण ໷ेवटची ༊໦ती࿐ །कमान ३ सेकंदांसाठ༼࿐ ज༎मनीवर अ൷या ൣगाडचൣी असते 
तेංहा हाफ गाड ൣरीඅटाट ൣपो༑झ໷नचा ඬम ༌द໲ा जातो.

།नय༎मत का໲ावधी൪या सु๏वाती໲ा ൸यूබ໲ रीඅटाट ൣ༊໦ती येते.

बंद गाड ൣरीඅटाट ൣ༊໦ती

जेංहा रेफरी सामना අटँड अप असताना क༙༺वा ໷ेवटची सुर༐ൡत ༊໦ती අटँ ड༙༺ग असताना सीमा ओ໲ांड൳यासाठ༼ थांबवतो तेංहा ൸यूබ໲ 
रीඅटाट ൣपो༑झ໷नचा ඬम ໲ाव໲ा जातो ࿌ൽहणजेच࿐ टेकडाउन बाउंड൪या बाहेर गे඀यास࿐ टेकडाउन दे൳यात आ໲ा नाही कारण रेफरीने 
अ◌ॅ൥໷न थांबव൳यापूव๧ ࿗ सेकंदांसाठ༼ पो༑झ໷न सुर༐ൡत कर൳यात आ໲े नංहते࿍.

ओपन गाड ൣरीඅटाट ൣमॅट൪या म൷यभागी होतो࿐ खा໲चा ථॅप໲र ൴या൪या पाठ༼वर असतो࿐ हात ൴या൪या मांຳ ांवर असतात आ༐ण ൴याचे 
पाय सपाट असतात.

ट༻प࿞ जर एखादा ໨धकൣ मॅटव๐न पळून गे໲ा ࿑ उभे राใन क༙༺वा ज༎मनीव๐न ࿑ तर पळून जाणाൿया खेळाडू໲ा ता൴काळ इ໷ारा दे൳यात येई໲. ट༻प࿞ जर एखादा खेळाडू सब༎म໷न൪या වय൴नादरൽयान ࿌यो൧य 
बचाव न करता࿍ मयादेൣबाहेर गे໲ा तर अ◌ॅ൥໷न पूण ൣहोईपयຄत क༙༺वा दो൸ही ථॅप໲र൪या डो൥याचा काही भाग संरൡण ൡेරाबाहेर येईपयຄत सामना थांबव໲ा जाणार नाही. अ໷ा प་र༊໦तीत࿐ यो൧य बचाव न 
करता सब༎म໷नपासून बचाव कर൳यासाठ༼ ໲ढाई थांबव൳या൪या उໃे໷ाने अ◌ॅ൥໷न संरൡण ൡेරाबाहेर आणणारा अ◌ॅथ໲༻ट࿐ सब༎म໷नमुळे ताबडतोब हरे໲.

हाफ गाड ൣरीඅटाट ൣपो༑झ໷न

අकोअ༗र༺ग अ◌ॅ൥໷न ࿌टेकडाऊन࿐ ་रංहस໲ൣ क༙༺वा डॉ༎मनंट पो༑झ໷न࿍ दरൽयान ໨धकൣ मयादेൣबाहेर जातात࿐ ൬याम൷ये दो൸ही ථॅप໲र൪या डो൥याचा कोणताही भाग संरൡण ൡेරाबाहेर नसतो࿐ तेංहा रेफरी 
अ◌ॅ൥໷न थांबव൳यापूव๧ ࿗ सेकंदांची वाट पाहती໲ आ༐ण नंतर म൷यभागी सामना पु൸हा सु๐ करती໲ आ༐ण जर य໷අवी་र൴या पूण ൣझा໲े असे໲ ࿌टेकडाऊन࿐ ་रංहस໲ൣ क༙༺वा डॉ༎मनंट पो༑झ໷न नंतर सुर༐ൡत 
टॉप कंබो໲࿍ तर तो अ◌ॅ൥໷नचे गुण देती໲.

जेංहा पंच सामना मयादेൣबाहेर थांबवतो आ༐ण ໷ेवटची जागा࿐ །कमान ३ सेकंदांसाठ༼࿐ ज༎मनीवर बंद गाड ൣअसते࿐ तेංहा ൥໲ोວ 
गाड ൣरीඅटाट ൣपो༑झ໷नचा ඬम ໲ाव໲ा जातो.
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क໲म २९ ࿯ །वजयांचे වकार

जेංहा ථॅप໲र पूण ൣमाउंट सुर༐ൡत करतो आ༐ण नंतर कृती मयादेൣबाहेर जाते तेංहा फु໲ माउंट रीඅटाट ൣपो༑झ໷न ऑडरൣ के໲༻ जाते.

साइड माउंट रीඅटाट ൣ༊໦ती

जेංहा पंच मयादेൣबाहेर अ◌ॅ൥໷न थांबवतो आ༐ण ໷ेवटची सुर༐ൡत ༊໦ती ࿌།कमान ३ सेकंदांसाठ༼࿍ बॅक माउंट ࿌ज༎मनीवर क༙༺वा उभे राใन࿍ असते 
तेංहा बॅक माउंट रीඅटाट ൣपो༑झ໷नचा ඬम ໲ाव໲ा जातो.

།नयं།රत खेळाडूंनी दो൸ही हातांनी࿐ །नयं།රत खेळाडूचा खां ाໆव๐न जाणारा हात पकड໲ा पा།हजे.

जेංहा अ◌ॅ൥໷न मयादेൣबाहेर जाते तेංहा ࿌༙क༺वा ൬याचा बॅक कंබो໲ आं༏໷क होता࿍ वरचा अस໲े໲ा ථॅप໲र ओपन गाड ൣरीඅटाटसൣाठ༼ वरचा ඬमांक 
घेतो.

जेංहा ථॅप໲रने साइड माउंट सुर༐ൡत के໲ा आ༐ण नंतर कृती मयादेൣबाहेर गे໲༻ तेංहा साइड माउंट रीඅटाट ൣपो༑झ໷न ऑडरൣ के໲༻ जाते.

एक ໲ढत ༝ज༺कता येते࿞

साईड माउंट रीඅटाट ൣमॅट൪या म൷यभागी होतो ൬याम൷ये खा໲चा ථॅप໲र ൴या൪या पाठ༼वर असतो ࿌൴याचे कोपर ໨໠पणे मोकळे असतात आ༐ण ൴याचे 
हात ව།त໨൷या൪ൣया बाजू໲ा असतात࿍ आ༐ण वरचा ථॅप໲र ൴याचे धड ව།त໨൷या൪ൣया पोटावर सपाट असतो आ༐ण कोपर आ༐ण गुडघे मॅटवर 
असतात.

फु໲ माउंट रीඅटाट ൣमॅट൪या म൷यभागी होतो ൬याम൷ये खा໲चा ථॅप໲र ൴या൪या पाठ༼वर असतो࿐ हात ൴या൪या डो൥या൪या बाजू໲ा ठेवतो आ༐ण वरचा 
ථॅप໲र ൴या໲ा ൴याचे पाय बाजू໲ा ठेवून आ༐ण ൴याचे हात ව།त໨൷या൪ൣया छातीवर ठेवतो.

पूण ൣमाउंट रीඅटाट ൣ༊໦ती

࿑ ࿈सब༎म໷न࿈ ຿ारे ࿑ ๑खापती຿ारे࿐ 
࿑ ໲ढतीदरൽयान 
ව།त໨൷या໲ൣा ༌द໲े඀या ४ सावधानते຿ारे. ࿑ तां།රक ්े໣ते຿ारे ࿑ गमाव඀यानंतर ࿑ अपाරते຿ारे ࿑ गुणां຿ारे

जेංहा दो൸ही ථॅप໲स ൣථाउंड फाईट दरൽयान मयादेൣबाहेर जातात आ༐ण अංव໲ खेळाडूने ༎मळव໲े໲༻ ໷ेवटची पो༑झ໷न ही වबळ पो༑झ໷न࿐ ൥໲ोວ 
गाड ൣ क༙༺वा हाफ गाड ൣनसते तेංहा ओपन गाड ൣरीඅटाट ൣकर൳याची ऑडरൣ ༌द໲༻ जाते.

बॅक माउंट रीඅटाट ൣमॅट൪या म൷यभागी होतो࿐ दो൸ही खेळाडू ज༎मनीवर बस໲े໲े असतात࿐ बॅक माउंट सुर༐ൡत करणारा खेळाडू ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा 
छाती पाठ༼൪या संपकातൣ ठेवून །नयं།රत करतो࿐ ව།त໨൷या൪ൣया मांຳ ांमधी໲ टाचा आ༐ण सीट बे඀ट कंබो໲म൷ये जोड໲े໲ा हात ࿌एक हात खां ाໆव๐न 
जातो आ༐ण ๑सरा हात །व๏ແ काखेखा໲༻ जातो࿍.

आती໲ वतुळൣाती໲ मॅट. वरचा ථॅप໲र ൴या൪या ව།त໨൷या൪ൣया पायासमोर गुडघे टेकतो आ༐ण खा໲൪या ථॅप໲र൪या गुड൨यां൪या कॅ൹सवर हात ठेवतो. 
पंचांनी पो༑झ໷न໲ा मा൸यता ༌द඀यानंतर࿐ ൴या൪या ༏໷ຩ༻ने सामना पु൸हा सु๐ होतो.

बॅक माउंट रीඅटाट ൣ༊໦ती

२२
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जर सामना ४࿑४ असा बरोबरीत संप໲ा आ༐ण रेडने दोन टेकडाउन ࿌ව൴येक༽ २ गुण࿍ तर ൻ໲ूने ་रංहस໲ൣ ࿌२ गुण࿍ आ༐ण २ आඬमणे के໲༻࿐
प།ह඀या །नकषांनुसार ໲ा໲ रंगा໲ा །वजेता घो།षत के໲े जाते ࿌໲ा໲ आ༐ण །न यඁा रंगात २ गुणांची །ඬया आहे࿐ परंतु ໲ा໲ रंगात आणखी २ गुणांची །ඬया आहे तर །न यඁा रंगात दोन १࿑गुणांची །ඬया 
आहे࿍.

ൽहणजेच࿞ जर सामना ६࿑६ असा बरोबरीत संप໲ा आ༐ण रेडने टेकडाउन ࿌२ गुण࿍ आ༐ण बॅक माउंट ࿌४ गुण࿍ तर ൻ໲ूने ३ टेकडाउन ࿌ව൴येक༽ २ गुण࿍ के໲े तर प།ह඀या །नकषांनुसार रेड໲ा །वजेता घो།षत 
के໲े जाते ࿌सवातൣ जाඅत गुण ༎मळवणारी कृती ൽहणजे रेडने ༎मळव໲े໲ा बॅक माउंट࿍.

ट༻प࿞ डो൥या໲ा ๑खापत झा඀यामुळे बे໷ुແ पडणाൿया ໨धकൣांना उव་ൣरत ໨ध๰तून །न໲ं།बत के໲े जाई໲ आ༐ण ൴यांना वै कໆ༽य कमचൣाൿयांकडून उपचार घे൳याचे །नद๰໷ ༌द໲े जाती໲.

जर सामना ३࿑३ असा बरोबरीत रा།ह໲ा आ༐ण रेड संघा໲ा टेकडाउनसाठ༼ २ गुण आ༐ण अटॅकसाठ༼ १ गुण ༎मळा໲े तर ൻ໲ू संघा໲ा ་रංहस໲ൣसाठ༼ २ गुण आ༐ण रेड संघा໲ा १ गुण ༎मळा໲ा तर ๑सൿया 
།नकषानुसार ൻ໲ू संघा໲ा །वजेता घो།षत के໲े जाते ࿌दो൸ही खेळाडूंना २ गुणांची अളॅ൥໷न आ༐ण १ गुणांची अളॅ൥໷न ༎मळा໲༻ आहे࿐ परंतु ൻ໲ू संघा໲ा सवातൣ कमी अളॅ൥໷न ༎मळा໲༻ आहेत࿍.

जर सामना २࿑२ असा बरोबरीत सुट໲ा आ༐ण रेडने टेकडाउनसाठ༼ २ गुण ༎मळव໲े तर रेडने २ चेतावणी ༎मळा඀यामुळे ൻ໲ूने २ गुण ༎मळव໲े तर प།ह඀या །नकषांनुसार ࿌ව།त໨൷या൪ൣया चेतावणीसाठ༼ 
༎मळा໲े඀या दोन वेळा १ पॉइंट൪या तु໲नेत २ पॉइंट ༎मळव໲े඀या कृतीनुसार࿍ रेड໲ा །वजेता घो།षत के໲े जाते.

क໲म ३० ࿯ ओංहरटाइम

།नयमन वेळे൪या ໷ेवट༻ गुण बरोबरीत अस඀यास࿐ །वजेता खा໲༻໲ །नकषांनुसार །न༐ໜत के໲ा जाई໲࿞ १. सवा༎ൣधक गुणांसह །ඬया करणारा खेळाडू २. सवातൣ कमी सावधानता अस໲े໲ा खेळाडू.

जेංहा एखा ाໆ ໨धकൣाने ൴या൪या࿓།त൪या ව།त໨൷यावൣर १५ गुणांची आघाडी घेत໲༻࿐ तेංहा क๯ල༻य पंच सामना थांबवती໲ आ༐ण तां།රक ්े໣तेनुसार །वजय घो།षत करती໲.

जर यापैक༽ कोणतेही །नकष ໲ागू झा໲े नाहीत तर सामना ओංहरटाइमम൷ये जाई໲.

साम൸यादरൽयान ४ सावधानता ࿌C࿍ ༎मळा໲े඀या एका झुंजीदारा໲ा ໲ढतीत पराभव प൴करावा ໲ाग໲ा. चौथी सावधानता पंच मंडळाने एकमताने ༌द໲༻ पा།हजे.

जर एखा ाໆ ໨धकൣाने ව།त໨൷यानൣे ໲ाव໲े඀या कायदे໷ीर ව།तबंधामुळे क༙༺वा कोण൴याही बेकायदे໷ीर यु൥൴यांमुळे न झा໲े඀या अपघातामुळे बे໷ुແ༻ गमाव໲༻ तर क๯ල༻य पंच सामना 
थांबवती໲࿐ बे໷ुແ खेळाडू໲ा ໷ुແ༻वर ये൳यास मदत करती໲ आ༐ण सादरीकरण क๐न ව།त໨൷या໲ൣा །वजेता घो།षत करती໲.

जर࿐ །नयमन वेळे൪या ໷ेवट༻࿐ वर वणनൣ के໲े඀या कोण൴याही प་र༊໦ती उ຾व඀या नाहीत࿐ तर ൬या ໨धकൣाने सवा༎ൣधक तां།රक गुण ༎मळव໲े आहेत ൴या໲ा །वजेता घो།षत के໲े जाई໲.

जेංहा एखादा ໨धकൣ त๻डी ࿌ओरडून क༙༺वा ࿈टॅप࿈ क༙༺वा ࿈थांबा࿈ असे ൽहणत࿍ क༙༺वा ໷ारी་रक་र൴या ࿌ව།त໨൷यावൣर क༙༺वा मॅटवर ൴या൪या हाताने क༙༺वा पायाने कमीत कमी दोनदा टॅप 
क๐न࿍ ໲ढाई सोडून देतो࿐ तेංहा ව།त໨൷या໲ൣा आपोआप །वजेता घो།षत के໲े जाते࿐ मग ൴याने །कतीही गुण ༎मळव໲े क༙༺वा साम൸याचा वेळ अस໲ा तरी.

व་र໣ महा຿༻पीय आ༐ण जाग།तक अ༝ज༺൥यपद ໨धा ൣवगळता࿐ जर एखा ाໆ खेळाडू໲ा गंभीर ๑खापत हो൳याचा धोका असे໲ क༙༺वा तो सब༎म໷न ໲ॉक क༙༺वा चोक सहन क๐ ໷कत नसे໲ 
असे वाटत असे໲ तर म൷यवत๧ पंचांना सामना थांबव൳याचा पूण ൣअ༎धकार आहे࿐ जरी तो खेळाडूने सब༎म໷न के໲े नसे໲ क༙༺वा टॅप के໲े नसे໲ तरीही. खेळाडूंची सुरൡा नेहमीच වाधा൸याने 
राही໲.

ओංहरटाइमम൷ये फຜ १ ༎म།नटांचा सब༎म໷न राउंड असतो ൬याचा उໃे໷ ව།त໨൷या໲ൣा །व༏໷໠ ໦ानापासून सब༎म໷न करणे असतो ࿌तां།රक गुण ༌द໲े जात नाहीत आ༐ण ༝ज༺क൳याचा 
एकमेव माग ൣൽहणजे सब༎म໷न࿐ अपाරता क༙༺वा །डफॉ඀ट࿍.

जर །नय༎मत वेळे൪या ໷ेवट༻ गुण बरोबरीत असती໲ आ༐ण वर वणनൣ के໲े඀या कोण൴याही །नकषांमुळे །वजेता །न༐ໜत होऊ ໷कत नसे໲࿐ तर क๯ල༻य पंच ओංहरटाइमची मागणी करतात.

࿑ །नकषांनुसार ࿑ 
ओංहरटाइम །वजयानुसार
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໲ढतीदरൽयान ව༏໷ൡक ൹໲ॅटफॉम൪ൣया पाय൵या໷ी क༙༺वा मॅट൪या कडेपासून །कमान दोन मीटर अंतरावर राใ ໷कतो.

जर तो ව།त໨൷या໲ൣा सादर क๐ ໷क໲ा नाही ࿌ൽहणजेच बचाव करणारे खेळाडू सादर होऊ ໷क໲े नाहीत क༙༺वा ව།त໨൷या໲ൣा सादर क๐ ໷क໲े नाहीत࿍࿐ तर ව།त໨൷या໲ൣा །वजेता घो།षत के໲े जाते.

२࿍ आमबൣार रीඅटाट ൣपो༑झ໷न࿐ मॅट൪या म൷यभागी बचावपटू൪या पाठ༼वर आ༐ण हात बचावपटू൪या ༊໦तीत आ༐ण आൡेपाह ൣखेळाडू आमबൣार ༊໦तीत࿐ 
ව།त໨൷या൪ൣया हातात एक हात །नवडून आ༐ण ๑सरा हात बचावपटू൪या पाया໲ा ध๐न क༙༺वा ज༎मनीवर टेकवून.

जर UWW डॉ൥टर ࿌༙क༺वा ໨धा ൣडॉ൥टर࿍ ൴या໲ा परवानगी देत असती໲࿐ तर तो ൴या൪या ථॅप໲र൪या ๑खापत๦वर उपचार कर൳यास मदत कर൳यास अ༎धकृत आहे. या प་र༊໦तीत आ༐ण ෂेक दरൽयान वगळता࿐ ව༏໷ൡका໲ा मॅटवर 
पाऊ໲ ठेव൳यास सຜ मनाई आहे.

൬या ථॅप໲रने ව།त໨൷या໲ൣा सब༎मट करावे ໲ागते तो ൽहणजे ൬या൪या ව།त໨൷यानൣे ໷ेवटचा तां།රक पॉइंट ༎मळव໲ा आहे ࿌सावध།गरीचे पॉइंट །वचारात घेत໲े जात नाहीत࿍. जर हे །नकष ໲ागू होत नसती໲࿐ तर ൬या ථॅप໲रने 
ව།त໨൷या໲ൣा सब༎मट करावे ໲ागते ते नाणे उ໲थवून །न༐ໜत के໲े जाते. ໨धकൣ संभा໛ ໦ानांपैक༽ एका ༊໦तीतून सु๏वात कर൳याचा །नणयൣ घेऊ ໷कतो࿞

໨धकൣा໲ा ව།त໨൷या໲ൣा सादर कर൳यासाठ༼ १ ༎म།नटाचा वेळ असतो. जर सादरीकरण पूण ൣझा໲े तर ൴या໲ा །वजेता घो།षत के໲े जाते.

१࿍ बॅक माउंट रीඅटाट ൣपो༑झ໷न࿐ मॅट൪या म൷यभागी दो൸ही खेळाडू ज༎मनीवर बसून࿐ बॅक माउंटम൷ये आൡेपाह ൣखेळाडू ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा छाती 
पाठ༼൪या संपकातൣ ठेवून །नयं།රत करतो࿐ ව།त໨൷या൪ൣया मांຳ ांमधी໲ टाचा आ༐ण सीट बे඀ट कंබो໲म൷ये हात जोड໲े໲ा असतो ࿌एक हात 
खां ाໆव๐न जातो आ༐ण ๑सरा हात །व๏ແ काखेखा໲༻ जातो࿍. बचाव करणाൿया खेळाडूंनी दो൸ही हातांनी །नयंරण करणाൿया खेळाडूचा 
खां ाໆव๐न जाणारा हात पकड໲ा पा།हजे.

ट༻प࿞ ओංहरटाइमम൷ये ༌द໲े඀या །न༔඄ඬयता आ༐ण बेकायदे໷ीर कृत๦मुळे ༌द໲े඀या सावधानतेमुळे गुण ༎मळत नाहीत परंतु ते मोज໲े जातात आ༐ण क໲म २३ आ༐ण २४ म൷ये प་रभा།षत के໲े඀या །नकषांनुसार खेळाडू໲ा अपाර 
ठरव໲े जाऊ ໷कते.

अ໷ा प་र༊໦तीत पंच ൴या໲ा ༏໷ൡा देऊ ໷कतात.

ව༏໷ൡका໲ा །नणयൣांवर වभाव पाड൳यास क༙༺वा पंच मंडळाचा अपमान कर൳यास सຜ मनाई आहे. तो फຜ खेळाडू໷ीच बो໲ू ໷कतो. ව༏໷ൡका໲ा फຜ ෂेक दरൽयान ൴या൪या खेळाडू໲ा पाणी दे൳याचा अ༎धकार आहे. །वराम 
दरൽयान क༙༺वा साम൸यादरൽयान इतर कोणताही पदाथ ൣ༌द໲ा जाऊ ໷कत नाही.

जर या །नबຄधांचे पा໲न के໲े नाही तर࿐ पंच मॅट अ൷यൡांना ව༏໷ൡका໲ा ࿋།पवळे࿋ काड ൣदे൳यास सांगती໲ ࿌सावध།गरी बाळगा࿍࿟ जर तो कायम रा།ह໲ा तर मॅट अ൷यൡ ൴या໲ा ࿋໲ा໲࿋ काड ൣ࿌ए༏໲༎मने໷न࿍ देई໲. मॅट अ൷यൡ අवतःใन 
།पवळे क༙༺वा ໲ा໲ काड ൣदेखी໲ देऊ ໷कतात.

༏໷वाय࿐ जर एखा ाໆ ව༏໷ൡका໲ा एकाच ໨ध๰त ࿌एकाच साम൸यादरൽयान आव໸यक नाही࿍ दोन །पवळे काड ൣ༎मळा໲े तर ൴या໲ा ໨ध๰तून बाहेर काढ໲े जाई໲ आ༐ण तो यापुढे ൴याचे काम चा໲ू ठेवू ໷कणार नाही. ໲ा໲ काडबൣໃ໲࿐ 
൴याची मा൸यता रໃ के໲༻ जाई໲.

रेड काड ൣ༌द඀यानंतर࿐ मॅट चेअरमन ໨धा ൣसंचा໲कांना अहवा໲ देतात आ༐ण ව༏໷ൡका໲ा ໨ध๰तून काढून टाक໲े जाई໲ आ༐ण तो यापुढे ൴याचे कत໛ൣ बजावू ໷कणार नाही. संबं༎धत साम൸या൪या අकोअर໷ीटवर ही त൵ये देखी໲ 
न๻दव໲༻ पा།हजेत. तथा།प࿐ सहभागी अस໲े඀या ථॅप༛໲༺ग संघा໲ा ๑सൿया ව༏໷ൡकाची सेवा घे൳याचा अ༎धकार असे໲. वगळ໲े඀या ව༏໷ൡका൪या रा໢ीय महासंघा໲ा ༏໷අतपा໲न आ༐ण आ༧थ༺क །नयमां൪या །नयमांनुसार दंड आकार໲ा 
जाई໲.

ථॅप໲रसोबत खेळा൪या मैदानावर जाඅतीत जाඅत एका सोबत अस໲े඀या ໛ຜ༽໲ा වवे໷ कर൳याची परवानगी आहे. ൴याच ໨ध๰दरൽयान ව༏໷ൡक पंच ൽहणून काम क๐ ໷कत नाही हे देखी໲ །न༤द༺໠ के໲े आहे.

क໲म ३१ ࿯ ව༏໷ൡक

क໲म ३२ ࿑ आංहान
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ව൴येक ථॅप໲र໲ा ව൴येक साम൸यात एक ࿌१࿍ आංहान दे൳याचा अ༎धकार आहे. जर आංहानाचे पुनराव໲ोकन के඀यानंतर पंच ࿌༙क༺वा ൴याचा पयायൣी खेळाडू࿍ सु๏वाती൪या །नणयൣात बद໲ करतो࿐ तर संबं༎धत 
ථॅप໲र साम൸यादरൽयान पु൸हा आංहान वाप๐ ໷कतो.

།व༏໷໠ मुໃे

जर ໨ध๰दरൽयान࿐ ව༏໷ൡकांसाठ༼ बटणे अस໲े໲༻ වणा໲༻ ࿌चॅ໲๯जसाठ༼࿍ වदान के໲༻ गे໲༻ नसे໲࿐ तर आयोजकांना आංहान །वचार൳यासाठ༼ वापर໲ा जाणारा ໨ंज ाໆवा ໲ागे໲.

मॅटवरी໲ प་र༊໦ती तट໦ होताच मॅट अ൷यൡ आංहानाचा आढावा घे൳यासाठ༼ सामना थांबव൳याची मागणी करती໲.

पंचांनी वादථඅत प་र༊໦तीत गुण ༌द඀यानंतर क༙༺वा न ༌द඀यानंतर ව༏໷ൡकाने ໲गेचच ൴या໲ा ༌द໲े໲े बटण दाबून आංहानाची །वनंती करावी. जर खेळाडू ව༏໷ൡका൪या །नणयൣा໷ी असहमत असे໲࿐ तर 
൴याने थेट आංहान नाकार໲े पा།हजे आ༐ण सामना सु๐ ठेव໲ा पा།हजे.

जर एखा ाໆ मोຯ ा तां།රक समඅयेमुळे वादථඅत कारवाईचा आढावा घेता येत नसे໲࿐ तर पंच मंडळाचा වारं༐भक །नणयൣ ໲ागू के໲ा जाई໲ आ༐ण ව༏໷ൡक ൴याचे आංहान कायम ठेवे໲.

ही ໷൥यता फຜ अ໷ा ໨धाຄम൷ये अ༕අत൴वात असते ༑जथे ༓ංह།डओ །नयंරण औपचा་रकपणे UWW आ༐ण आयोजन स༎मती຿ारे ໦ा།पत के໲े जाते.

आංहान ൽहणजे अ໷ी कृती ൬या຿ारे ව༏໷ൡका໲ा࿐ ථॅप໲र൪या वतीने࿐ कारवाई थांबव൳याची आ༐ण रेफरी ව།त།नधी ࿌༙क༺वा ൴याचा पयायൣी खेळाडू࿍ आ༐ण मॅट अ൷यൡांना कॉ໲໷ी असहमत अस඀यास 
༓ංह།डओ पुरावा पाह൳याची །वनंती कर൳याची परवानगी ༌द໲༻ जाते. असहमती तकൣसंगत अस໲༻ पा།हजे आ༐ण साधी །नषेध ൽहणून །वनंती के໲༻ जाऊ ໷कत नाही अ൸यथा संबं༎धत ව༏໷ൡका໲ा །पवळे 
काड ൣदेऊन ༏໷ൡा ༌द໲༻ जाई໲.

पंच मंडळ आ༐ण ව༏໷ൡक यां൪यात वाद झा඀यास࿐ पंच मंडळा໲ा पंच ව།त།नधी ࿌༙क༺वा ൴या൪या बद໲༻൪या खेळाडू࿍ ൪या मंजुरीनंतरच आංहान नाकार൳याची परवानगी आहे. मॅट अ൷यൡ आ༐ण࿓༙क༺वा पंच 
අवतःใन आංहान नाका๐ ໷कत नाहीत.

།न༔඄ඬयतेसाठ༼ सावध།गरी बाळग඀यास࿐ जर सावध།गरी बाळग໲༻ असे໲ तरच आංहान मागता येई໲. पंचाने न ༌द໲े඀या །न༔඄ඬयतेसाठ༼ सावध།गरी बाळग൳यासाठ༼ कोणतेही आංहान मागता येणार नाही.

कृतीचा आढावा घेत඀यानंतर आ༐ण मॅट अ൷यൡां໷ी स඀໲ामस໲त के඀यानंतर࿐ पंच ව།त།नधी ࿌༙क༺वा ൴याचा पयायൣी खेळाडू࿍ आप໲ा །नणयൣ देतो. तो सव ൣවकरणांम൷ये हඅतൡेप करतो आ༐ण आप໲ा །नणयൣ 
देतो. ൴याचा །नणयൣ अं།तम असे໲ आ༐ण ൴यावर चचा ൣकरता येणार नाही. अं།तम །नणयൣ घेत඀यानंतर ࿈ව།त࿑चॅ໲๯ज࿈ ची །वनंती करणे ໷൥य नाही.

།नय༎मत का໲ावधी संप඀यानंतर कोणतेही आංहान मागता येत नाही࿐ परंतु रेफरी൪या ༏໷ຩ༻नंतर क༙༺वा वेळ संप൳यापूव๧च जर काही कारवाई झा໲༻ तर गुण අकोअरबोडवൣर जोड໲े जातात. गुण 
අकोअरबोडवൣर වका༏໷त झा඀यानंतर क༙༺वा कुඅतीगीर तट໦ ༊໦तीत आ඀यानंतर ව༏໷ൡकाकडे आංहान माग൳यासाठ༼ १० सेकंद असतात.

जर पंच ව།त།नधीने ࿌༙क༺वा ൴या൪या बद໲༻ खेळाडूने࿍ पंच मंडळा൪या །नणयൣाची पु໠ी के໲༻࿐ तर ථॅप໲र आංहान गमावे໲ आ༐ण ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा दोन ࿌२࿍ तां།රक गुण ༎मळती໲.

आංहानाची །वनंती करणाൿया ව༏໷ൡकाने मॅटवर पाऊ໲ न ठेवता क༙༺वा ൸यायाधी໷ां൪या क༙༺वा मॅट अ൷यൡां൪या टेब໲ाजवळ न जाता࿐ ൴या൪या आसनाव๐न आංहानाची །वनंती करावी. ༏໷वाय࿐ ව༏໷ൡका໲ा 
मॅटवर वඅतू फेकून आංहानाची །वनंती द໷ൣ།व൳याची परवानगी नाही.
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།तसरा ࿑ །तसरा

५वी ࿑ ५वी

๑सरा

प།ह໲ा

९ वा

८ वा

१० वी

२६

वजन गटात रँक

वर नमूद के໲े඀या सारणीचा वापर अप་रवतनൣीय राहतो࿐ ව൴येक ථॅप໲रची सं൦या །कतीही असो

४. इ.

१५

१. सवा༎ൣधक වथम ໦ान २. 
सवा༎ൣधक །຿तीय ໦ान

१५ गुण

८

࿑ सब༎म໷न຿ारे सवा༎ൣधक །वजय

चौ൵या ໦ानावर अस໲े඀या खेळाडू໲ा १२ गुण ༎मळती໲ आ༐ण जर एखादा खेळाडू सहा໛ा ໦ानावर असे໲ तर ൴या໲ा ९ गुण ༎मळती໲.

गुण वजन गटात ७ वा ඬमांक

२० गुण

࿑ सव๼ຢ वग๧करण गुण

जर दोन क༙༺वा दोनपेൡा जाඅत संघांचे गुण समान असती໲࿐ तर रँ क༙༺ग खा໲༻໲ गो໠๦नुसार །न༐ໜत के໲े जाई໲

सहा໛ा ໦ानावर अस໲े඀या संघा໲ा ९ गुण ༎मळती໲.

ाໆ

࿑ ༌द໲े໲े सवातൣ कमी तां།රक मुໃे

࿑ सवातൣ कमी මॉ ඬमांक

්ेणी आहे. ࿎

२

൬या ໨ध๰त एखादा दे໷ ව൴येक वजन गटात एकापेൡा जाඅत खेळाडूंना सहभागी क๐न घेऊ ໷कतो࿐ ൴या ໨ध๰त संघाचे गुण फຜ ൴या गटात सव๼ຢ ඬमांकावर अस໲े඀या खेळाडू໲ा ༌द໲े जातात. संघाचे रँ क༙༺ग गुणांचे वाटप तेच 
राही໲.

३. सवा༎ൣधक །तसरे ໦ान

सां༎घक रँ क༙༺ग कपसाठ༼ ව൴येक ໷ै໲༻म൷ये पु๏ष आ༐ण म།ह໲ा खेळाडूंचे गुण एक།රत के໲े जातात जेणेक๐न संघाचे ໦ान །न༐ໜत होई໲. U࿕࿙࿐ U࿕࿛ आ༐ण U࿖࿔ वयोगटाती໲ 
ව൴येक ໷ै໲༻म൷ये एक།රत कप असू ໷कतात࿐ जे म།ह໲ा आ༐ण पु๏षांसाठ༼ །त൸ही वयोगटाती໲ खेळाडूंचे गुण सारां༏໷त करतात. ංहेटर൸ससाठ༼ कोणतेही सां༎घक रँ क༙༺ग कप ༌द໲े 
जात नाहीत.

࿑ ්े໣तेनुसार सवा༎ൣधक साम൸याती໲ །वजय

६

໨ध๰त वग๧कृत झा໲े඀या प།ह඀या १० कुඅतीगीरां൪या आधारे संघ ඬमवारी །न༐ໜत के໲༻ जाते.

१५ गुण

गुण

२०

१०

जर अनेक संघांचे गुण समान असती໲࿐ तर या संघांना खा໲༻໲ །नकषांनुसार ඬमवारी ༌द໲༻ जाई໲࿞

࿑ ൴यांची थेट जुळणी ࿌໲ागू अस඀यास࿍

जर एखा ाໆ वजन गटात नॉ༥ड༺क වणा໲༻ वापर໲༻ असे໲࿐ तर वरी໲ सारणी देखी໲ वापर໲༻ जाई໲. खेळाडू

२५ गुण

།नकष࿞

प།ह໲े ໦ान TUR ๑सरे 
໦ान TUR །तसरे ໦ान 
UKR །तसरे ໦ान

२५

࿎जर एखादा खेळाडू अपाර ठर໲ा आ༐ण अं།तम ඬमवारीत फຜ एकच खेळाडू पाच໛ा ໦ानावर असे໲࿐ तर तो खेळाडू

࿵

།वजे൴या संघा໲ा १ संघ गुण आ༐ण पराभूत संघा໲ा ० संघ गुण ༎मळे໲.

࿑ सवा༎ൣधक तां།රक गुण ༎मळव໲े

࿑ ൴यांची थेट जुळणी ࿌໲ागू अस඀यास࿍

४

क໲म ३४ ࿑ सां༎घक ໨धाຄदरൽयान रँ क༙༺ग ༏सඅटम

क໲म ३३ ࿑ वैय༏ຜक ໨धाຄदरൽयान सां༎घक ඬमवारी
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क໲म ३५ ࿯ गाडचൣी ໛ा൦या

වकरण ६ ࿑ कृती आ༐ण धारणेसाठ༼ मुໃे

࿑ ໷ेवट൪या ໲ढतीचा །नका໲
࿑ साम൸यादरൽयान ༌द໲े໲े सवातൣ कमी तां།රक गुण

࿑ तां།රक ්े໣तेनुसार सवा༎ൣधक सामने ༝ज༺कणारे

गाडचൣी ໛ा൦या

࿑ सब༎म໷न຿ारे सवा༎ൣधक །वजय

࿑ साम൸यादरൽयान ༎मळा໲े໲े सवातൣ तां།රक गुण

࿑ वग๧करण गुणांची एकूण सं൦या

सां༎घक ໨ध๰त दोन संघांमधी໲ सामना बरोबरीत रा།ह඀यास ࿌५࿑५ अ໷ा समान सं൦येने །वजय࿍ །वजेता खा໲༻໲ །नकषांचे ඬ༎मक पुनराव໲ोकन क๐न །न༐ໜत के໲ा जाई໲࿞

गाड ൣൽहणजे खा໲൪या ථॅप໲रची अ໷ी ༊໦ती जी ව།त໨൷या໲ൣा །नयं།රत कर൳यासाठ༼ एक क༙༺वा दो൸ही पायांचा वापर करते आ༐ण ൴या໲ा වभावी ༊໦तीत पोहोच൳यापासून ࿌बाजू໲ा࿐ पूण ൣ
क༙༺वा मागे बस൳यापासून࿍ रोखते.

ओपन गाड ൣൽहणजे जेංहा खा໲൪या ༊໦तीत अस໲े໲ा खेळाडू ව།त໨൷या໲ൣा वचඅൣव गाजव൳यापासून रोख൳यासाठ༼ ൴याचे दो൸ही पाय वापरतो࿐ ව།त໨൷या൪ൣया ໷रीराभोवती ൴याचे पाय 
न बांधता ࿌अ໷ा प་र༊໦तीत तो ൥໲ोວ गाड ൣमान໲ा जातो࿍.

हाफ࿑गाड ൣൽहणजे गाड ൣपो༑झ໷न ༑जथे खा໲൪या पो༑झ໷नवर अस໲े඀या खेळाडूचा एक पाय ൴या൪या पायांम൷ये अडक໲े໲ा असतो.

जेංहा खा໲൪या ༊໦तीत अस໲े඀या खेळाडूने ൴या൪या पायां൪या म൷ये वर൪या बाजू໲ा पाय क༙༺वा पाय ओ໲ांडून क༙༺वा ໨໷ातൣ ठेव໲े໲ा असतो तेංहा ൥໲ोວ गाड ൣहोतो.

२७

ओपन गाडचൣे उदाहरण

हाफ गाडचൣे उदाहरण
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൬याचा །वरोधक संपूण ൣपायाने ࿌उभे राใन࿍ संरൡण ൡेරात जातो क༙༺वा ໷रीरा൪या इतर कोण൴याही भागाने संरൡण ൡेරा໲ा ໨໷ൣ करतो आ༐ण पकड न ໲ावता टेकडाउन पूण ൣहोत नाही 
अ໷ा ථॅप໲र໲ा

बाजू൪या माउंटम൷ये࿐ पूण ൣमाउंटम൷ये टेकडाउनसाठ༼ २ ࿏ ४ आ༐ण मागी໲ माउंटम൷ये टेकडाउनसाठ༼ २ ࿏ ४࿍.

मयादेൣबाहेर जाणे ࿑ १ गुण

बाहेर पड൳याबໃ໲ ໨໠ीकरण࿞

टेकडाउन ࿑ २ क༙༺वा ३ गुण

ट༻प࿞ जेංहा एखादा कुඅतीगीर जाणूनबुजून ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा कोण൴याही अथपൣूण ൣकृती༏໷वाय संरൡण ൡेරात ढक໲तो࿐ तेංहा ൴या໲ा यापुढे १ गुण ༌द໲ा जाणार नाही. हे वतनൣ །न༔඄ඬयता 
मान໲े जाई໲ आ༐ण प།ह඀यांदाच त๻डी इ໷ारा ༌द໲ा जाई໲ आ༐ण पुढ༻໲ वेळेपासून ൴या໲ा सावध།गरी बाळगून ༏໷ൡा के໲༻ जाई໲.

࿌कोणतीही प་र༊໦ती ༑जथे कारवाई तट໦ ༊໦तीत पु൸हा सु๐ के໲༻ जाते࿍.

जर ථॅप໲रने सतत൪या कृतीत य໷අवी་र൴या पकड पूण ൣके໲༻ तर ൴या໲ा आव໸यक गुण ༌द໲े जाती໲.

जर ते ३ सेकंदांसाठ༼ །नयंරणासह अංव໲ ໦ान राख൳यास सൡम असती໲ तर࿍. जर࿐ टेकडाउनसह࿐ ථॅप໲र एक වमुख ໦ान ໦ा།पत कर൳यात य໷අवी झा໲ा࿐ तर ൴या໲ा࿓།त໲ा संबं༎धत 
गुण ༎मळती໲ ࿌ൽहणजे࿞ टेकडाउनसाठ༼ २ ࿏ ३࿍.

जेංहा ह඀໲ा करणारा पकड൳या൪या ව།ඬयेत संरൡण ൡेරात වथम पाऊ໲ ठेवतो࿐ तेංहा खा໲༻໲ गो໠ी घडू ໷कतात࿞

कोण൴याही प་र༊໦तीत जेංहा अ◌ॅ൥໷न उभे राใन सु๐ होते आ༐ण नंतर ज༎मनीवर संपते आ༐ण एक ථॅप໲र ࿗ सेकंदांसाठ༼ །नयंරणासह अංव໲ ໦ान राख൳यात य໷අवी होतो तेංहा 
टेकडाउनसाठ༼ ࿖ गुण ༌द໲े जातात ࿌जर एखा ाໆ खेळाडूने ව།त໨൷या໷ൣी संपकൣ ໦ा།पत के඀यानंतर गाड ൣओढ໲ा तर ව།त໨൷या໲ൣा टेकडाउनसाठ༼ ࿖ गुण ༌द໲े जाती໲࿍.

ව།त໨൷या໲ൣा ൴या൪या࿓།त൪या मानेवर क༙༺वा डो൥यावर पाडणारे टेकडाउन बेकायदे໷ीर आहेत ࿌क໲म ४२ बेकायदे໷ीर कृती࿍

जर एखादा खेळाडू टेकडाउन पूण ൣकर൳यापूव๧ उभा राใन ව།त໨൷या໲ൣा ൴या൪या࿓།त൪या कंबरेपेൡा वर उच໲ून टेकडाउन क๐ ໷क໲ा तर ൴या໲ा टेकडाउनसाठ༼ २ ऐवजी ३ गुण ༌द໲े 
जातात ࿌या །ඬये໲ा ൽहणतात࿞ ३ पॉइंट्स अ◌ॅ༊໕໲ອूड टेकडाउन࿍.

जर ථॅप໲रने ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा उच໲໲े आ༐ण །नयं།රत के໲े आ༐ण तो सतत൪या अ◌ॅ൥໷नम൷ये हो໘ पूण ൣक๐ ໷क໲ा नाही࿐ तर पंच ໲ढत थांबवे໲ परंतु ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा १ 
गुण देणार नाही.

जर ථॅप໲र य໷අवी་र൴या हो໘ पूण ൣक๐ ໷क໲ा नाही࿐ तर कृती थांबव඀यानंतर पंच ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा १ गुण देई໲.࿑
࿑

࿑

क໲म ३६ ࿯ कृती आ༐ण धारणांना །नयुຜ के໲े໲༻ मू඀ये

बं༌दඅत रൡकाचे उदाहरण

२८
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໷අරे

२९

ट༻प࿞ उभे राใन ໲ढाई टाळ൳यासाठ༼ ໨໷ൣ न करता उभे राใन बस඀यास सावधानतेचा दंड आकार໲ा जाई໲ आ༐ण ව།त໨൷या໲ൣा १ गुण ༌द໲ा जाई໲. क๯ල༻य पंच कृती खं།डत करती໲ 
आ༐ण ໨धकൣांना तट໦ उभे राใन परत आणती໲.

जर वर൪या खेळाडूवर ව།त໨൷याचൣा सब༎म໷न ह඀໲ा असे໲ तर तो །नयंරणात अस඀याचे मान໲े जात नाही. །नयंරणात अस඀याचे मान໲े जा൳यासाठ༼ ൴या໲ा࿓།त໲ा වथम सब༎म໷न 
වय൴नातून बाहेर पडावे ໲ागे໲.

ट༻प࿞ जेංहा वरचा खेळाडू ව།त໨൷या໲ൣा ज༎मनीवर࿐ पाठ༼चा क༙༺वा बाजूचा कोन ९०° पेൡा कमी कोनात ठेवून࿐ ൴या൪या໷ी །कमान ३ सेकंद संपकൣ राख൳यास सൡम असतो तेංहाच तो 
།नयं།රत काढून टाक໲ा जातो. क༙༺वा࿐ ව།त໨൷या໲ൣा समो๐न ࿌पोट चटईकडे ठेवून࿍ उतरवताना࿐ जेංहा ते ൴या໲ा࿓།त໲ा खा໲༻ ठेव൳यास सൡम असतात आ༐ण ൴या൪या࿓།त൪या हातांचे 
།नयंරण पार क๐न࿐ ൴या໲ा࿓།त໲ा मागून །नयं།රत करतात.

जर रेශ༽ने ൸यूබ໲ रीඅटाट ൣपो༑झ໷नव๐न अ◌ॅ൥໷न सु๐ के඀यापासून ३ सेकंदां൪या आत࿐ एका अ◌ॅथ໲༻टकडून टेकडाउन सु๐ के໲े जाते आ༐ण अ◌ॅ൥໷न आ༐ण दोन ໨धकൣांमधी໲ संपकातൣ 
कोणताही ໛൴यय न येता टॉप पो༑झ໷न सुर༐ൡत के໲े जाते࿐ तर रेශ༽ ൴या अ◌ॅथ໲༻टना අवतंරपणे २ अ།त་रຜ पॉइंट्स देती໲ जे །कमान ३ सेकंदांसाठ༼ टॉप पो༑झ໷नव๐न कंබो໲ सुर༐ൡत 
क๐ ໷कती໲.

ज໲द काढून टाक൳याची कृती ࿑ २ गुण

हो काढून टाक໲े

ज༎मनीपासून ९०° पेൡा जाඅत मागे

काढून टाक໲े जाणार नाही

गुडघा आ༐ण

काढून टाक໲े जाणार नाही

९०° अं໷ापेൡा कमी परत

हो काढून टाक໲े

३ पॉइंट्स अ◌ॅ༊໕໲ອूड टेकडाउनचे उदाहरण

खेळाडूंनी ໷අරांवर །नयंරण ठेव൳याचे काम मागे टाक໲े आहे.

हो काढून टाक໲े

खेळाडूने ໷අරांवर །नयंරण ठेव൳याचे काम मागे टाक໲े໲े नाही.

गुडघा आ༐ण हात यां൪याम൷ये ३ संपकൣ ब༙༺๒ आहेत.

काढून टाक໲े जाणार नाही
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ව།तकू໲ ༊໦तीतून क༙༺वा कोण൴याही खा໲൪या ༊໦तीतून वर൪या ༊໦तीत थेट වबळ ໦ानावर ව໦ा།पत झा඀यास࿐ जर །नयंරण ३ सेकंदांसाठ༼ राख໲े गे໲े तर २ गुण ࿏ වबळ ໦ाना໷ी 
संबं༎धत गुण ༌द໲े जाती໲ ࿌ൽहणजे࿞ साइड माउंटम൷ये ་रංहस ൣकर൳यासाठ༼ २ ࿏ ३࿐ फु໲ माउंटम൷ये ་रංहस ൣकर൳यासाठ༼ २ ࿏ ४ आ༐ण बॅक माउंटम൷ये ་रංहस ൣकर൳यासाठ༼ २ ࿏ ४࿍.

जर वर൪या खेळाडूवर ව།त໨൷याचൣा सब༎म໷न ह඀໲ा असे໲ तर तो །नयंරणात अस඀याचे मान໲े जात नाही. །नयंරणात अस඀याचे मान໲े जा൳यासाठ༼ ൴या໲ा වथम सब༎म໷न 
වय൴नातून बाहेर पडावे ໲ागे໲.

जर ་रංहस໲ൣ दरൽयान །ඬया ज༎मनी൪या ༊໦तीपासून उർया ༊໦तीत जाते࿐ तर उർया ༊໦तीत रीसेट करायची །ඬया །वचारात घे൳यासाठ༼ ໲ागणारे ३ सेकंद उ໲ट൳या൪या །ඬये൪या 
समा൹तीनंतरच सु๐ झा໲े पा།हजेत࿐ जेංहा ථॅप໲स ൣउभे तट໦ ༊໦तीत असतात.

ൽहणजेच जर खा໲चा खेळाडू ་रංहस໲ൣ कर൳याचा වय൴न करत असे໲࿐ तर गाड ൣपो༑झ໷नव๐न ༛स༺ग໲ ໲ेग टेकडाउनवर उभा राใन जातो࿐ तर अ◌ॅ൥໷न අटँ ड༙༺गचा །वचार कर൳यासाठ༼ ३ 
सेकंदांची मोजणी ༛स༺ग໲ ໲ेग टेकडाउनचा වय൴न पूणपൣणे बचाव඀यापासून आ༐ण ථॅप໲स ൣ൸यूබ໲ අटँ ड༙༺ग पो༑झ໷नम൷ये अस඀यापासून सु๐ झा໲༻ पा།हजे. उदाहरणाथ࿐ൣ जर खेळाडू 
गाडवൣ๐न ༛स༺ग໲ ໲ेग टेकडाउनवर जातात आ༐ण परत गाडवൣर जातात࿐ तर खेळाडू ३ सेकंदांसाठ༼ අटँ ड༙༺ग ൸यूබ໲ पो༑झ໷नम൷ये न राहता࿐ पंचांनी टेकडाउनसाठ༼ इतर २ गुण देऊ नयेत.

जर वर൪या ໦ानाव๐न ३ सेकंदांसाठ༼ །नयंරण राख໲े तर खा໲൪या ໦ानाव๐न वर൪या ໦ानावर थेट वचඅൣव ව໦ा།पत न करता उ໲ट඀यास २ गुण ༌द໲े जाती໲.

ट༻प࿞ जेංहा वरचा खेळाडू ව།त໨൷या໲ൣा ज༎मनीवर पाठ༼ने क༙༺वा बाजू໲ा ज༎मनीपासून ९०° पेൡा कमी कोनात ध๐न ൴या൪या໷ी संपकൣ राख൳यास सൡम असतो क༙༺वा࿐ ව།त໨ध๧ समो๐न 
࿌पोट चटईकडे ठेवून࿍ उतरतो तेංहा࿐ जेංहा ते ൴या໲ा࿓།त໲ा खा໲༻ ठेव൳यास सൡम असतात आ༐ण ൴या൪या࿓།त൪या हातांचे །नयंරण सोडून देऊन मागून ൴या໲ा࿓།त໲ा །नयं།රत करतात तेංहा 
།नयंරण मान໲े जाते.

उ໲टे ࿑ २ गुण

ट༻प࿞ जेංहा खेळाडूने ൸यूබ໲ रीඅटाट ൣपो༑झ໷नव๐न अ◌ॅ൥໷न सु๐ के඀यापासून ࿗ सेकंदां൪या आत ൴या൪या ව།त໨൷यानൣे गाड ൣओढ඀यामुळे टेकडाउन के໲े तेංहा रेफरी फाඅट टेकडाउन 
अ◌ॅ൥໷नसाठ༼ ࿖ पॉइंट्स देती໲ ࿌टेकडाउनसाठ༼ ࿖ पॉइंट्स ࿏ फाඅट टेकडाउन अ◌ॅ൥໷नसाठ༼ ࿖ पॉइंट्स࿍.

වमुख ໦ाने ࿯ ३࿐ ४࿐ ४ गुण

साईड माउंट ࿌३ पॉइंट्स࿍࿞ जेංहा एखादा ථॅप໲र व๐न །नयंරण ༎मळवतो तेංहा ൴याची छाती ව།त໨൷या൪ൣया ໷रीरा໲ा त๻ड देऊन࿓໨໷ൣ क๐न࿐ ව།त໨൷या൪ൣया पाया൪या संरൡणा൪या ࿌गाड࿍ൣ 
།नयंරणाबाहेर असते आ༐ण ව།त໨൷याचൣी पाठ मॅटवर ठेवतो ࿌मागी໲ बाजूचा कोन अनुदै൷य ൣअൡावर ज༎मनीपासून ४५° पेൡा कमी असावा࿍.

ट༻प࿞ जर वर൪या खेळाडूवर ව།त໨൷या൪ൣया सब༎म໷न ह඀඀याचा प་रणाम झा໲ा तर तो །नयंරणात अस඀याचे मान໲े जात नाही. །नयंරणात राह൳यासाठ༼ आ༐ण वचඅൣव अस໲े඀या 
໦ानासाठ༼ गुण ༎मळव൳यासाठ༼࿐ ൴याने࿓།तने වथम सब༎म໷न൪या වय൴नातून पळून जावे.

३०

टेकडाउनसाठ༼ २ पॉइंट्स ࿏ फाඅट टेकडाउन अ◌ॅ൥໷नसाठ༼ २ पॉइंट्स ࿏ टेकडाउन൪या बाबतीत වबळ ༊໦तीसाठ༼ x पॉइंट्स࿐ ൸यूබ໲ අटँ ड༙༺ग पो༑झ໷नमधून रीඅटाट ൣझा඀यानंतर आ༐ण 
३ सेकंदां൪या །नयंරणासह වबळ ༊໦तीत उतर඀यानंतर ३ सेकंदां൪या आत सु๏वात.

३ पॉइंट्स൪या अളॅ༊໕໲ອूड टेकडाउनसाठ༼ ३ पॉइंट्स ࿏ ३ पॉइंट्स൪या टेकडाउन൪या बाबतीत ज໲द टेकडाउन अ◌ॅ൥໷नसाठ༼ २ पॉइंट्स. रीඅटाट ൣझा඀यानंतर ३ सेकंदां൪या आत ൸यूබ໲ 
रीඅटाट ൣपो༑झ໷नमधून सु๏वात करा आ༐ण ३ सेकंदां൪या །नयंරणासह कमी වभावी ༊໦तीत उतरा.

३ पॉइंट्स൪या अളॅ༊໕໲ອूड टेकडाउनसाठ༼ ३ पॉइंट्स ࿏ फाඅट टेकडाउन अ◌ॅ൥໷नसाठ༼ २ पॉइंट्स ࿏ ३ पॉइंट्स൪या अളॅ༊໕໲ອूड टेकडाउन൪या बाबतीत डॉ༎मनंट पो༑झ໷नसाठ༼ x 
पॉइंट्स ൸यूබ໲ रीඅटाट ൣपो༑झ໷नमधून रीඅटाट ൣझा඀यानंतर ३ सेकंदां൪या आत आ༐ण ३ सेकंदां൪या །नयंරणासह डॉ༎मनंट पो༑झ໷नम൷ये ໲ँ༙ड༺ग सु๐ होते.

ൽहणजेच࿞ टेकडाउनसाठ༼ २ गुण ࿏ टेकडाउन൪या बाबतीत ज໲द टेकडाउन कृतीसाठ༼ २ गुण࿐ रीඅटाट ൣझा඀यानंतर ३ सेकंदां൪या आत ൸यूබ໲ අटँ ड༙༺ग पो༑झ໷नमधून सु๏वात करा आ༐ण ३ सेकंदां൪या །नयंරणासह कमी වभावी ༊໦तीत 
उतरा.
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साईड माउंट नस໲े඀या ༊໦तीचे उदाहरण ࿌ൽहणजेच मॅटपासून ४५ पेൡा 
जाඅत मागे࿐ छाती त๻ड न ठेवता क༙༺वा माउंट के໲े඀या །රकोणाවमाणे ව།त໨൷या൪ൣया ໷रीरा໲ा ໨໷ൣ न करता࿍

साइड माउंटचे उदाहरण

पूण ൣमाउंट ࿌४ गुण࿍࿞

३ सेकंदांची गणना ࿌बाजू໲ा माउंट कर൳याची ༊໦ती उ रື࿑द༐ൡण आ༐ण गुडघा पोटावर समा།व໠ आहे࿍

जेංहा एखादा ථॅप໲र व๐न །नयंරण ठेवतो࿐ तेංहा ව།त໨൷या൪ൣया धडावर डोके टेकवून बसतो आ༐ण ൴याचे दो൸ही गुडघे ව།त໨൷या൪ൣया दो൸ही बाजूंनी ज༎मनी໲ा ໨໷ൣ करतात ࿌൴याचा एक हात गुड൨याखा໲༻ अडक໲े໲ा असतो࿍ ३ 
सेकंद मोज൳यासाठ༼.

३१
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पायाखा໲༻ २ हात࿟ गुडघा ज༎मनीवर नाही࿟ पायाकडे त๻ड क๐न࿟ बसव໲े໲ा །රकोण࿟ पाय काखे൪या पातळ༻पेൡा वर

फु໲ माउंटचे उदाहरण

पूण ൣमाउंट नस໲े඀या ༊໦तीचे उदाहरण

जेංहा एखादा ථॅप໲र ව།त໨൷या໲ൣा मागून࿐ छाती ව།त໨൷या൪ൣया पाठ༼໷ी आ༐ण टाचांना ව།त໨൷या൪ൣया दो൸ही मांຳ ांम൷ये ठेवून࿐ ൴याचे पाय क༙༺वा पाय ओ໲ांड඀या༏໷वाय क༙༺वा 
໷रीरा൪या །රकोणात࿐ पाय ව།त໨൷या൪ൣया एका हाता໲ा अडकव൳या൪या ༊໦तीत ठेवून࿐ ३ सेकंद मोज൳यासाठ༼ །नयं།රत करतो.

बॅक माउंट पो༑झ໷न ही एकमेव වभावी पो༑झ໷न आहे जी उർया ව།त໨൷यावൣर क༙༺वा खा໲൪या पो༑झ໷नव๐न गो໲ करता येते.

बॅक माउंट ࿌४ पॉइंट्स࿍࿞

जर खेळाडूचा ව།त໨൷याचൣा एक हात ൴या൪या पायाखा໲༻ अडक໲ा असे໲࿐ तर ൴या໲ा पूण ൣमाउंटसाठ༼ गुण ༌द໲े जाती໲ जर ව།त໨൷या൪ൣया हाता໲ा अडकवणारा गुडघा काखे൪या 
रेषे൪या वर नसे໲.

३२
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एकदा गुण ༎मळव඀यानंतर࿐ වमुख ໦ानांसाठ༼ गुण फຜ तेංहाच ༌द໲े जाती໲ जेංहा खेळाडू࿐ जो तळा໷ी होता࿐

།कमान ३ सेकंदांसाठ༼ पाय ठेवा.

ൽहणजेच࿞ एकदा साईड माउंट पॉइंट्स ༎मळव໲े क༽࿐ खेळाडू फु໲ माउंट आ༐ण बॅक माउंट पॉइंट्स ༎मळवू ໷कतात परंतु ते क๐ ໷कत नाहीत

एकदा फु໲ माउंट पॉइंट्स ༎मळा໲े क༽࿐ खेळाडू बॅक माउंट पॉइंट्स ༎मळवू ໷कतात࿐ परंतु आता साइड माउंट ༎मळवू ໷कत नाहीत.

सब༎म໷नची उຢ पातळ༻ सु།न༐ໜत कर൳यासाठ༼࿐ වमुख །नयंරण पो༑झ໷൸ससाठ༼ पॉइंट्स ࿌ൽहणजेच࿐ साइड माउंट࿐ फु໲ माउंट आ༐ण बॅक माउंट࿍ වगती൪या වणा໲༻चे अनुसरण करती໲࿐ 
ൽहणजेच पॉइंट्स ࿌साइड माउंट ࿢ फु໲ माउंट ࿢ बॅक माउंट࿍ ༎मळ།व൳यासाठ༼ पो༑झ໷൸सम൷ये सुधारणा करावी ໲ागे໲ .

बंद गाड ൣ क༙༺वा ओपन गाड ൣपरत ༎मळवे໲ ࿌अध࿑ൣगाड ൣमान໲े जात नाही࿍࿐ उ໲टा गाड ൣपूण ൣकरे໲ क༙༺वा ൴या൪या समोर उभा राही໲

වमुख ໦ानासाठ༼ වोථे༏सංह අकोअ༗र༺ग ༏सඅटम

ट༻प࿞ जर ව།त໨൷या൪ൣया मांຳ ांम൷ये एक पाय पूणपൣणे अडक໲ा असे໲ तर तो །नयंරण मान໲ा जात नाही.

क༙༺वा फु໲ माउंट पॉइंट्स जोपयຄत ൴याचा࿓།तचा ව།त໨ध๧ पु൸हा ൥໲ोວ गाड࿐ൣ ओपन गाड࿐ൣ ་रංहस໲ൣ पूण ൣकरत नाही क༙༺वा

जोपयຄत ൴याचा ව།त໨ध๧ ൥໲ोວ गाड࿐ൣ ओपन गाड ൣपरत ༎मळवत नाही࿐ ་रංहस໲ൣ पूण ൣकरत नाही क༙༺वा །कमान ३ सेकंदांसाठ༼ ൴या൪या पायावर उभा राहत नाही तोपयຄत साईड माउंट 
पॉइंट्स ༎मळवू ໷कतो.

࿌ൽहणजे࿐ पाय ව།त໨൷या൪ൣया मांຳ ां൪या आत आहेत ࿟ पायांसह ໷रीराचा །රकोण ࿍ पाय ව།त໨൷या൪ൣया आत नाहीत.

बॅक माउंट नस໲े඀या ༊໦तीचे उदाहरण

बॅक माउंट अस໲े඀या पो༑झ໷൸सची उदाहरणे

࿌ൽहणजे࿐ पाय ව།त໨൷या൪ൣया मांຳ ांम൷ये नसतात࿍
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३४

ते व๐न ३ सेकंदांसाठ༼ །नयंරण राख൳यास सൡम आहेत.
།नयंරण ༎मळव඀यास࿐ ൴या໲ा࿓།त໲ा आඬमणासाठ༼ १ गुण ༌द໲ा जाई໲ आ༐ण ව།त໨൷या໲ൣा उ໲ट के඀यास २ गुण ༌द໲े जाती໲.

࿌३ सेकंदांचे །नयंරण सा൷य हो൳यापूव๧ सीमा ओ໲ांड඀यास࿍ ൴या໲ा࿓།त໲ा ह඀඀यासाठ༼ १ गुण ༌द໲ा जाई໲.

ව།त໨൷या໲ൣा खरोखरच ໷रण ये൳याचा धोका असतो तेංहा ໷रण जा൳याचा වय൴न करणारा खेळाडू ध๐न राहतो ࿐ कारण

आඬमण ࿌१ पॉइंट࿍࿞ जर 
एखा ाໆ खेळाडूने ३ पॉइंट्स अ◌ॅ༊໕໲ອूड टेकडाउन पूण ൣके໲े परंतु ३ सेकंदांसाठ༼ टॉप पो༑झ໷न कंබो໲ राख൳यात य໷ आ໲े नाही ࿌कारण ව།त໨ध๧ तट໦ ༊໦तीत परत येऊ 
໷कतो क༙༺वा अ◌ॅ൥໷न बाहेर जाते࿍

जर ३ पॉइंट्स अ◌ॅ༊໕໲ອूड टेकडाउन के඀यानंतर खेळाडू໲ा ३ सेकंद सा൷य कर൳यापूव๧ उ໲टा अनुभव येतो

एकदा बॅक माउंट पॉइंट्स ༎मळव໲े क༽࿐ खेळाडूंना වभावी ໦ानांसाठ༼ आणखी गुण ༎मळू ໷कत नाहीत࿐ जोपयຄत ൴यांचा ව།त໨ध๧ ൥໲ोວ गाड࿐ൣ ओपन गाड ൣपु൸हा ༎मळवत नाही࿐ ་रංहस໲ൣ पूण ൣकरत नाही क༙༺वा །कमान ३ 
सेकंदांसाठ༼ ൴या൪या पायावर उभा राहत नाही.

कमीत कमी ३ सेकंद ൴या൪या पायावर उभे राहा.

कमीत कमी ३ सेकंद࿐ जेංहा ව།त໨ध๧ पूणपൣणे पळून जा൳यास सൡम असे໲ तेංहा ൴या໲ा࿓།त໲ा ह඀඀यासाठ༼ १ गुण ༌द໲ा जाई໲.

जर साम൸या൪या अखेरीस अटॅक पॉइंट सब༎म໷नचा වय൴न थांबव໲ा गे໲ा࿐ तर अटॅ क༙༺ग अ◌ॅथ໲༻ट໲ा
໨ध๰൪या वेळे൪या ໷ेवट༻ आඬमणासाठ༼ १ गुण दे൳यात आ໲ा.

सब༎म໷न. सब༎म໷न हो໘ །कती जवळून पूण ൣझा໲ा याचे मू඀यांकन करणे हे पंचांचे कत໛ൣ आहे.

जेංहा एखादा खेळाडू ව།त໨൷या൪ൣया धडावर आकृती࿑चार །රकोणाती໲ पाय ठेवून आ༐ण ව།त໨൷या൪ൣया पाठ༼໷ी छाती ठेवून ව།त໨൷या൪ൣया एका हाता໲ा अडकव൳या൪या ༊໦तीत 
३ सेकंदांसाठ༼ बॅक कंබो໲ची ༊໦ती गाठतो तेංहा बॅक बॉडी බँग໲साठ༼ १ अटॅक पॉइंट ༌द໲ा जातो. एकदा गो໲ के඀यानंतर࿐ हा अटॅक पॉइंट पु൸हा तेංहाच ༎मळवता येतो जेංहा 
तळा໷ी अस໲े໲ा खेळाडू ൥໲ोວ गाड ൣ क༙༺वा ओपन गाड ൣ࿌अध࿑ൣगाड ൣमान໲ा जात नाही࿍ परत ༎मळवतो࿐ उ໲टा पूण ൣकरतो क༙༺वा །कमान ३ सेकंदांसाठ༼ ൴या൪या पायांवर उभा राहतो.

ट༻प࿞ ་रඅट໲ॉक වय൴नांमुळे अटॅक पॉइंट्स ༎मळत नाहीत.

मागी໲ ໷रीराचा །රकोण
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जेංहा एखा ाໆ कुඅतीगीरा໲ा कोण൴याही कारणाඅतव ໨ध๰तून बंद༻ घात໲༻ जाते तेංहा अपाරते຿ारे །वजय ༎मळतो.

सादरीकरणानुसार །वजय ࿌།वजे൴या໲ा ५ गुण ࿑ पराभूता໲ा ० गुण࿍

तां།රक ්े໣तेनुसार །वजय ࿌།वजे൴या໲ा ४ गुण ࿑ पराभूता໲ा ० गुण࿍

जेංहा एखादा कुඅतीगीर साम൸यासाठ༼ मॅटवर उप༊໦त राहत नाही क༙༺वा ໨ध๰൪या गणवे໷ाबाबत स൷या൪या །नयमांचे पा໲न करत नाही तेංहा तो ༝ज༺क໲ा जातो.

ट༻प࿞ अनै༊ຣ क बेकायदे໷ीर कृत๦मुळे ࿌उदाहरणाथ࿞ൣ अनै༊ຣ क डोके झट൥याने झा໲े໲༻ जखम࿍ झा໲े඀या इ൸युरीमुळे །डफॉ඀ट होतो.

໨धकൣांना ൴यां൪या साम൸यांसाठ༼ ༎मळा໲े໲े वग๧करण गुण ൴यांचे अं།तम रँ क༙༺ग །न༐ໜत कर൳यासाठ༼ वापर໲े जाती໲.

जेංहा །नयमन वेळे൪या ໷ेवट༻ །वजयाचे अंतर १५ गुणांपेൡा कमी असते तेංहा །नणयൣाने །वजय होतो.

ओංहरटाइमम൷ये །वजय ࿌།वजे൴या໲ा २ गुण ࿯ पराभूता໲ा ० गुण࿍

༏स།नयर कॉ༑൸टन๯ट໲ आ༐ण व໘ ൣचॅ༔໓यन༏໷प वगळता࿐ सब༎म໷न වय൴न पा།ह඀यानंतर࿐ जर सब༎म໷न हो໘म൷ये अडक໲े໲ा ථॅप໲र हानी༏໷वाय पळून जाऊ ໷कणार नाही असे ൴यांना वाट໲े तर स๯බ໲ रेශ༽ सब༎म໷न຿ारे །वजय 
घो།षत कर൳याचा अ༎धकार आहे. कायदे໷ीर कारवाईमुळे झा໲े඀या कोण൴याही වकार൪या ๑खापतीमुळे थांबणे हे सब༎म໷न मान໲े जाते.

सावधानतेनुसार །वजय ࿌།वजे൴या໲ा ३ गुण ࿑ पराभूता໲ा ० गुण࿍

जेංहा एखा ाໆ कुඅतीपटूने ൴या൪या࿓།त൪या ව།त໨൷यावൣर १५ गुणांची आघाडी ༎मळव໲༻ असते तेංहा तां།රक ්े໣तेचा །वजय होतो.

जेංहा एखादा कुඅतीगीर त๻डी ࿌ओरडून क༙༺वा ࿈टॅप࿈ क༙༺वा ࿈थांबा࿈ असे ൽहणत࿍ क༙༺वा ໷ारी་रक་र൴या ࿌ව།त໨൷यावൣर क༙༺वा मॅटवर ൴या൪या हाताने क༙༺वा पायाने कमीत कमी दोनदा ट൹पा मा๐न࿍ आप໲ा पराभव मा൸य करतो तेංहा 
आ൴मसमपणൣाने །वजय ༎मळतो.

ओංहरटाइममधी໲ །वजय ओංहरटाइम །नकषांनुसार खेळाडू໲ा །वजेता घो།षत के඀यानंतर होतो.

फोर།फटने །वजय ࿌།वजे൴या໲ा ३ गुण ࿑ पराभूता໲ा ० गुण࿍

अपाරतेमुळे །वजय ࿌།वजे൴या໲ा ५ गुण ࿑ पराभूता໲ा ० गुण࿍

जेංहा एखादा खेळाडू ४ वेळा सावधानता ༎मळवून सामना हरतो तेංहा सावधानता །वजय ༎मळवते. सावधानता दे൳याचे कारण࿐ །न༔඄ඬयतेसाठ༼ असो क༙༺वा बेकायदे໷ीर कृत๦साठ༼ असो࿐ ते अවासं།गक आहे.

जेංहा एखादा कुඅतीगीर कोण൴याही कारणाඅतव सामना सु๐ ठेवू ໷कत नाही क༙༺वा मु൦य वै कໆ༽य अ༎धकाൿयाने सामना सु๐ ठेव൳यास अयो൧य घो།षत के໲े तेංहा बाय །डफॉ඀ट 
།वजय घो།षत के໲ा जातो.

།नणयൣानुसार །वजय ࿌།वजे൴या໲ा ३ गुण ࿯ पराभूता໲ा ० गुण࿍

डीफॉ඀टनुसार །वजय ࿌།वजे൴या໲ा ५ गुण ࿑ पराभूता໲ा ० गुण࿍

ट༻प࿞ तां།රक ්े໣ता आ༐ण །नणयൣ །वजयांसाठ༼࿐ जर पराभूत झा໲े඀या खेळाडूने साम൸यादरൽयान १ क༙༺वा ൴याใन अ༎धक तां།රक गुण ༎मळव໲े तर ൴या໲ा १ सामना वग๧करण गुण ༌द໲ा जाई໲.

ट༻प࿞ ව།त໨൷या໲ൣा सब༎म໷न पूण ൣकर൳यापासून रोख൳यासाठ༼ के໲े໲༻ कोणतीही बेकायदे໷ीर कृती ව།त໨൷या໲ൣा सब༎म໷न຿ारे །वजयात देखी໲ प་रणाम करे໲.

ट༻प࿞ यो൧य वै कໆ༽य වमाणपරा༏໷वाय सामना गमावणाൿया ථॅप໲रना संपूण ൣ໨ध๰त ࿌इतर ໷ै໲༾म൷ये देखी໲࿍ पुढे जा൳याची परवानगी ༌द໲༻ जाणार नाही आ༐ण ൴यांना अं།तम ඬमवारीतून मागे टाक໲े जाई໲.

क໲म ३७ ࿯ वग๧करण मुໃे

වकरण ७ ࿑ ໲ढतीनंतर ༌द໲े जाणारे वग๧करण गुण
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වकरण ८ ࿑ །न༔඄ඬयता

३७

།वरोधका໲ा आංहान ाໆ आ༐ण कृती मयादेൣत ठेव൳याचा වामा༐णक වय൴न करा.

क໲म २७࿍.

जर पॅ༏सංह ථॅप໲रने වभावीपणे अളॅ༊൥ट༓ංहट༻ दाखव໲༻ क༙༺वा १५ सेकंद संप൳यापूव๧ गुण ༌द໲े गे໲े࿐ तर रेफरी ๑सൿया हाताने ࿈वेංह ऑफ࿈ कर൳याचा संकेत देतो आ༐ण पॅ༏स༓ංहट༻ वेळ रໃ 
के໲ा जातो.

प།ह໲༻ खबरदारी ࿡ १ गुण ࿢ ๑सरी खबरदारी ࿡ १ गुण ࿢ །तसरी खबरदारी ࿡ १ गुण ࿢ चौथी खबरदारी ࿡ अपाරता

जर १५ सेकंदात ථॅप໲रने हा໲चा໲ दाखव໲༻ नाही࿐ तर रेफरी࿐ मुठ༼ वर ठेवून࿐ ๑सरा हात वर क๐न །न༔඄ඬय ථॅप໲र໲ा १ सावधानता ࿌आ༐ण ව།त໨൷या໲ൣा १ गुण࿍ देतो. ව൴येक सावधानता අकोअर ໷ीटवर न๻दव໲༻ पा།हजे.

तां།රक ්े໣तेनुसार །वजेता घो།षत कर൳यासाठ༼ ໲ढत थांबवता येणार नाही जोपयຄत कारवाई पूण ൣहोत नाही ࿌पहा

࿑ कृती क༙༺वा වगती །न඄වभ कर൳याचा क༙༺वा ව།तबं༎धत कर൳याचा වय൴न करत राहणे ࿌उदा.࿟ तळा໷ी बंद गाडमൣधून࿍
ව།त໨൷या໲ൣा कोणताही ह඀໲ा न करता रोखून ठेवणे࿐ फຜ ൴या໲ा उभे राใन पास हो൳याचा වय൴न कर൳यापासून रोखणे. वर൪या बंद गाडमൣधून࿐ ව།त໨൷या໲ൣा ध๐न ठेव൳याचा වय൴न 
करा आ༐ण पास हो൳यासाठ༼ गाड ൣउघड൳याचा වय൴न क๐ नका࿍

࿑ चुक༽ची रीඅटाट ൣपो༑झ໷न ࿑ टाइमआउट्सचा 
गैरवापर ࿑ मॅटमधून पळून जाणे 
࿌ൽहणजेच࿐ टेकडाउन क༙༺वा इतर कृतीपासून वाच൳यासाठ༼ दो൸ही पायांनी मॅटमधून जाणूनबुजून पळून जाणे࿐ ࿑ मॅट൪या सीमेजवळ सतत उभे राใन बाहेर पडू नये ൽहणून वापर൳याचा 
වय൴न करणे.

ව൴येक खबरदारी අकोअर ໷ीटवर न๻दव໲༻ पा།हजे.
जर࿐ आणखी १५ सेकंदांनंतर࿐ झुंजणारा །न༔඄ඬय रा།ह໲ा तर ൴याने ൴या໲ा࿓།त໲ा आणखी एक इ໷ारा ाໆवा आ༐ण असेच पुढे चा໲ू ठेवावे.

१५ गुणांचा फरक पूण ൣझा඀यावर मॅट चेअरमन पंचांना ༏स൧न໲ देतात. पंच साम൸यासाठ༼ पंच संघाती໲ सदඅयां໷ी स඀໲ामस໲त के඀यानंतर །वजेता घो།षत करती໲.

࿑ ව༏໷ൡक࿓कोपൿया໷ी संपकൣ साधून कारवाई໲ा །व໲ंब करणे ࿑ परवानगी༏໷वाय मॅट सोडणे 
࿑ पु൸हा सु๐ कर൳यासाठ༼ मॅट൪या म൷यभागी परत जा൳यासाठ༼ 
खूप वेळ घेणे.

།न༔඄ඬय कुඅतीपटू൪या अपाරतेम൷ये.

൴यांची ༊໦ती सुधार൳यासाठ༼ सतत काम क๐न कृती कायम ठेवणे क༙༺वा ൴यांचे अहवा໲ सादर करणे हे झुंजणाൿयांचे कत໛ൣ आहे.

࿑ ट༻प࿞ जर एखादा खेळाडू सब༎म໷न൪या වय൴नादरൽयान ࿌यो൧य बचाव न करता࿍ मयादेൣबाहेर गे໲ा तर अ◌ॅ൥໷न पूण ൣहोईपयຄत क༙༺वा दो൸हीपैक༽ कोण൴याही ථॅप໲र൪या डो൥याचा काही 
भाग बाहेर पडेपयຄत सामना थांबव໲ा जाणार नाही.

།न༔඄ඬयतेसाठ༼ प།ह໲༻࿐ ๑सरी आ༐ण །तसरी खबरदारी ව།त໨൷या໲ൣा चौथी खबरदारी पयຄत १ गुण देते ൬याचा प་रणाम

वर गुण ༎मळव໲े࿍.

जर १५ सेकंदांनंतरही࿐ त๻डी आदे໷ ༌द඀यानंतरही ථॅप໲र །न༔඄ඬय रा།ह໲ा ࿐ तर क๯ල༻य पंच ථॅप໲र൪या रंगीत प൯ट्या໷ी संबं༎धत हात वर करे໲ आ༐ण मुठ༼ मारे໲࿐ །न༔඄ඬयता का໲ावधी सु๐ 
झा඀याचे संकेत देई໲. यो൧य रंगीत प൯ट्या अस໲े໲ा हात वर क๐न །न༔඄ඬय ථॅप໲र໲ा सू༏चत करे໲ आ༐ण ൴या໲ा࿓།त໲ा इ໷ारा देई໲. ൴यानंतर අकोअरबोडवൣर १५ सेकंदांचा टाइमर सु๐ 
होई໲. या काळात࿐ ථॅप໲रने स།ඬयपणे गुण ༎मळ།व൳याचा क༙༺वा सब༎म໷न सुर༐ൡत कर൳याचा වय൴न के໲ा पा།हजे.

पडणे आ༐ण अपाරतेचा अपवाद वगळता࿐ जेංहा ථॅप໲समൣ൷ये १५ गुणांचा फरक असे໲ तेංहा །नय༎मत वेळ संप൳यापूव๧ ໲ढत थांबवावी ໲ागे໲.

ट༻प࿞ །न༔඄ඬयता आ༐ण बेकायदे໷ीर कृत๦मधी໲ सावधानता ࿌उदा. །न༔඄ඬयतेसाठ༼ २ सावधानता ࿏ बेकायदे໷ीर कृतीसाठ༼ २ सावधानता࿍ यामुळे खेळाडू໲ा अपाර ठरव໲े जाते.

जेංहा म൷यवत๧ पंचांना असे वाटते क༽ एखादा खेळाडू །न༔඄ඬयता दाखवत आहे क༙༺वा थांबत आहे࿐ तेංहा ते सामना थांबवू न देता ൴या໲ा࿓།त໲ा त๻डी आदे໷ देऊन ࿌࿈໲ा໲࿓།नळा࿐ कृती࿈࿍ 
उືे༑जत कर൳यासाठ༼ त๻डी इ໷ारा देती໲ .

क໲म ३९ ࿯ །न༔඄ඬयता

क໲म ३८ ࿯ तां།රक ්े໣ता

།न༔඄ඬयतेम൷ये हे समा།व໠ आहे࿞
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क໲म ४१ ࿯ །न༔඄ඬयतेची अंम໲बजावणी

क໲म ४० ࿯ །न༔඄ඬयता ൡेර ࿌के໷री ൡेර࿍

क໲म ४२ ࿯ बेकायदे໷ीर कृती

३८

໨໠ीकरण

पंच मंडळाची एक भू༎मका ൽहणजे वाඅत།वक कृती काय आहे आ༐ण वेळ वाया घा໲व൳याचा खोटा වय൴न काय आहे हे मू඀यांकन करणे आ༐ण वेगळे करणे.

कोण൴याही །न༔඄ඬयतेची पु໠ी मॅट अ൷यൡांनी करावी. जर །न༔඄ඬयता ව།ඬया ໲ागू करताना पंच आ༐ण ൸यायाधी໷ांनी गंभीर चूक के໲༻ तर मॅट अ൷यൡांनी हඅतൡेप करावा.

१ सावधानतेकडे नेणाൿया बेकायदे໷ीर कृत๦म൷ये हे समा།व໠ आहे࿞

࿑ पंचां൪या सूचनांचे उ඀໲ंघन करणे
࿑ ව།त໨൷या൪ൣया चेहൿयावर࿓डो यඁांवर बोटे पसरवणे.

࿑ खोट༻ सु๏वात ࿌ൽहणजे࿐ ༏໷ຩ༻ वाज൳यापूव๧ झुंजणे सु๐ करणे࿍.

य໷අवी हो໘ न करता बाहेर जा൳याचा सामा൸य །नयम ൽहणून࿐ जो ථॅप໲र වथम අटेप आउट करे໲ ൴या໲ा १ गुण गमवावा ໲ागे໲ ࿌ൽहणजेच ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा १ गुण ༎मळे໲࿍. जर दो൸ही 
ථॅप໲र एक།රतपणे सीमेबाहेर गे໲े तर रेफरी໲ा कोण൴या ථॅप໲रने වथम संरൡण ൡेරा໲ा ໨໷ൣ के໲ा हे ठरवावे ໲ागे໲ आ༐ण ൴या൪या ව།त໨൷या໲ൣा एक गुण ाໆवा ໲ागे໲ ࿌संपूण ൣ།नयमांसाठ༼ 
໲ेख ३६ पहा ࿑ सीमेबाहेर पाऊ໲ टाकणे࿍

पॅ༏स༓ංहट༻ झोन࿐ ൽहणजेच ना༗र༺गी रंगाचा࿐ मॅट൪या काठावर पແत໷ीरपणे होणारे झुंजणे आ༐ण झुंज൳या൪या ൡेරापासून होणारे कोणतेही །वच໲न ๒र कर൳यास मदत कर൳यासाठ༼ आहे.

बेकायदे໷ीर कृतीसाठ༼ ව൴येक सावधानतेसाठ༼ ව།त໨൷या໲ൣा १ गुण ༌द໲ा जातो࿟ ව൴येक ໲ढतीत अ໷ा सावधानतेची कमा໲ सं൦या ४ आहे.

जेංहा बचावपटू आप໲ा एक पाय །न༔඄ඬयते൪या ൡेරात ठेवतो तेංहा पंचांनी मोຯ ा आवाजात ࿋झोन࿋ असे ൽहट໲े पा།हजे. हा ໷ൻद ऐक඀यानंतर࿐ खेळाडूंनी ൴यां൪या कृतीत ໛൴यय न आणता 
मॅट൪या म൷यभागी परत൳याचा වय൴न के໲ा पा།हजे.

जर एखा ाໆ कुඅतीपटूने युनायटेड व໘ ൣरेस༛໲༺ग कोड ऑफ ए༏थ൥सचे उघड आ༐ण अඬ༽डाවेमी पແतीने उ඀໲ंघन के໲े तर क๯ල༻य पंच ൴या໲ा ໨ध๰तून अपाර ठरवती໲.

जर फຜ एकच ථॅप໲र अളॅ༊൥टංह ථॅप༛໲༺ग करत असे໲ तर ൴या໲ा बൡीस ༌द໲े जाई໲. अ໷ा प་र༊໦तीत࿐ अളॅ༊൥टංह ථॅप༛໲༺ग໲ा ൻ໲ॉक करणारा आ༐ण रोखणारा ൴याचा ව།त໨ध๧ 
།न༔඄ඬय ൽहणून །न༐ໜत के໲ा जाई໲ आ༐ण यो൧य །न༔඄ඬयता ව།ඬया के໲༻ जाई໲.

࿑ उभे राใन क༙༺वा ज༎मनीवर ໲ढाई टाळ൳यासाठ༼ ༊໦तीतून पळून जाणे ࿌उदाहरणाथ࿐ൣ जर एखादा खेळाडू खेळाडू उभे असताना संपकൣ न करता सावध།गरीने बस໲ा असे໲ क༙༺वा 
ज༎मनीवर ໲ढताना वरचा खेळाडू उभा रा།ह໲ा असे໲ आ༐ण खा໲൪या खेळाडूवर वचඅൣव गाजव൳याचा क༙༺वा अधीन हो൳याचा වय൴न करत नसे໲ तर࿍.

गणवे໷࿍
࿑ ໨धा ൣगणवे໷ जाणूनबुजून །हसकावून घेणे ࿌ट༻प࿞ फຜ ථॅप༛໲༺गम൷ये. ථॅप༛໲༺ग जी म൷ये࿐ ध๐न ठेवणे कायदे໷ीर आहे࿍

संरൡण ൡेරाबाहेर. अ໷ा प་र༊໦तीत जो खेळाडू यो൧य बचाव न करता सब༎म໷नपासून बचाव कर൳यासाठ༼ ໲ढाई थांबव൳या൪या उໃे໷ाने संरൡण ൡेරाबाहेर कृती आणतो तो 
सब༎म໷नमुळे ໲गेच हरे໲.

अളॅ༊൥टංह ථॅप༛໲༺ग ൽहणजे ව།त໨൷या໷ൣी संपकൣ साधणे࿐ एकमेकांना जोडणे࿐ वचඅൣव गाजवणे आ༐ण ह඀໲ा सेट कर൳याचा වय൴न करणे. दो൸ही ථॅप໲रना नेहमीच अളॅ༊൥टංह ථॅप༛໲༺ग कर൳यास 
වो൴सा།हत के໲े जाते.

වकरण ९ ࿯ ව།तबंध आ༐ण बेकायदे໷ीर बंद༻
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जर चो क༙༺ग तंරादरൽयान मानेवर दबाव आण໲ा गे໲ा ࿌उदाहरणाथ ൣ།ग໲ो༌टन क༙༺वा मागी໲ उघຳ ा चोक दरൽयान࿍ तर ते कायदे໷ीर आहे आ༐ण मान ඬ๩क मान໲े जात नाही.࿎

३९

໨ध๰तून ता൴काळ अपाර ठरव൳यास कारणीभूत ठरणाൿया बेकायदे໷ीर कृत๦म൷ये हे समा།व໠ आहे࿞

पंच थांब൳याचा आदे໷ देतात࿍

࿑ जाणूनबुजून डोळे࿐ कान क༙༺वा नाक उपटणे࿐ मा໷ांना แक मारणे ࿑ ໨ाइ൥स 
࿌ൽहणजेच࿐ जेංहा एखादा खेळाडू ൴या൪या ව།त໨൷याचൣे डोके क༙༺वा मान වथम ज༎मनीवर उच໲तो आ༐ण ढक໲तो तेංहा उभे राใन डो൥यावर क༙༺वा मानेवर फेक໲े जातात ࿍

࿑ उभे रा།ह඀याने पाठ༼वर࿓पुढवर ໩໲ॅ໷ येणे

काढून टाकणे࿍

ව།त໨൷या໲ൣा सब༎म໷न पूण ൣकर൳यापासून रोख൳यासाठ༼ के໲े໲༻ कोणतीही बेकायदे໷ीर कृती ව།त໨൷या໲ൣा सब༎म໷न຿ारे །वजय देई໲.

࿌नेक ඬ๩क࿐ कॅन ओपनर࿐ ༏चन ་र प༙༺ग नेक ඬ๩क इ.࿍

जर ව།त໨൷या໲ൣा ๑खापत झा໲༻ नाही आ༐ण࿓༙क༺वा पंचाने रोख໲े तर १ इ໷ारा क༙༺वा जर रेफरी൪या हඅतൡेपापूव๧ ව།त໨൷या໲ൣा ๑खापत झा໲༻ तर ४ इ໷ारा अ໷ा बेकायदे໷ीर कृत๦म൷ये 
हे समा།व໠ आहे࿞

वयोमयादൣा࿞ U࿕࿗ आ༐ण 
U࿕࿙ खेळाडूंना །ग໲ो༌टन ࿌आम࿑ൣइन །ग໲ो༌टन वगळता࿍ आ༐ण पाया൪या बोटांनी पाय ध๐न पायाचे ໲ॉक࿐ पायाचे ໲ॉक ࿌सरळ पायाचे ໲ॉक वगळता࿍࿐ काफ࿓बायसे൹स අ໲ायसर क༙༺वा 
गुड൨याचे बार वापर൳याची परवानगी नाही .

बेकायदे໷ीर कृत๦ची उदाहरणे࿞

࿑ जाणूनबुजून हाडे क༙༺वा सांधे तुटणे ࿌ൽहणजे टॅप आउट के඀यानंतरही सां൷यावर दबाव आणत राहणे आ༐ण

࿑ ๑खापत झा඀याचे नाटक

࿑ मारहाण ࿌जेංहा एखादा खेळाडू ව།त໨൷या໲ൣा उच໲तो आ༐ण ൴या໲ा जबरदඅतीने ज༎मनीवर टाकतो࿐ न मारता࿍
࿑ ව།त໨൷या໲ൣा कोण൴याही उंचीव๐न उच໲໲े तर सब༎म໷न൪या වय൴नादरൽयान मारणे

࿑ ໲ढतीदरൽयान बो໲णे࿓ओरडणे

࿑ गुडघे࿐ हात࿐ कोपर࿐ डोके །नतंब࿐ जाणूनबुजून मु൥का मारणे࿐ ໲ाथ मारणे

࿑ घसा࿓ໝासन༏໲का गुदमर൳या൪या तंරांसाठ༼ बोटांचा वापर

࿑ ໲हान सांधे हाताळणी

࿑ बे඀टने तुम൪या ව།त໨൷या໲ൣा दाबणे ࿌फຜ ථॅप༛໲༺ग जी साठ༼࿍

࿑ मानेचे ඬँ൥स࿎ आ༐ण࿓༙क༺वा मण൥यावर दबाव आण඀यासारखे वाटणारे कोणतेही सब༎म໷न ࿌ඬूसी།फ൥स࿐ फु໲࿑ने඀सन࿐ ट्།वඅटर࿍
࿑ आत क༙༺वा बाहेरी໲ टाचांचे แक

࿑ ४ पेൡा कमी बोटे क༙༺वा पायाची बोटे धरणे

࿑ ໨धा ൣहॉ໲म൷ये उप༊໦त अस໲े඀या कोणा໷ीही वाद घा໲णे࿓अपमान करणे.

࿑ सब༎म໷न൪या වय൴नां༏໷वाय࿐ ව།त໨൷याचൣे ໷रीर कंबरेपेൡा वर उच໲ून࿐ අ໲ॅൽस करणे.

࿑ जाणूनबुजून चावणे࿐ केस࿐ नाक࿐ कान ओढणे क༙༺वा मांडीवर ह඀໲ा करणे.

࿑ जॉइंट ໲ॉक आ༐ण ඼ोचे संयोजन

࿑ मु൦य वै कໆ༽य अ༎धकाൿया൪या परवानगी༏໷वाय आ༐ण पंचां൪या संमती༏໷वाय ൴वचेवर कोण൴याही වकार൪या पदाथानൣे ໲ेप करणे क༙༺वा गॉझ क༙༺वा कोण൴याही වकार൪या 
संरൡक सा།ह൴याचा वापर करणे ࿌खेळाडूंना ते काढ൳यासाठ༼ २ ༎म།नटांचा गणवे໷ वेळ असे໲࿍.
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වकरण ११ ࿯ वै कໆ༽य

වकरण १० ࿯ །नषेध

क໲म ४३ ࿯ །नषेध

࿑

घसा࿓ໝासन༏໲का गुदमर൳या൪या तंරांसाठ༼ बोटांचा वापर४ पेൡा कमी बोटे क༙༺वा पायाची बोटे ध๐न ठेवणे

टाचांचे แक

माने൪या ඬँ൥स क༙༺वा ໨ाइन໲ ໲ॉक

४०

जर UWW अ൷यൡ क༙༺वा पंचां൪या जबाबदार ໛ຜ༽ने असे न๻दव໲े क༽ पंच मंडळाने साम൸याचा །नका໲ सुधार൳यासाठ༼ ൴यां൪या अ༎धकाराचा गैरवापर के໲ा आहे࿐ तर ते ༓ංह།डओ तपासू ໷कतात आ༐ण 
UWW ൻयुरो൪या संमतीने࿐ आंतररा໢ीय पंच मंडळा൪या །नयमां൪या तरतुद༾म൷ये नमूद के඀यानुसार जबाबदार अस໲े඀यांना ༏໷ൡा देऊ ໷कतात.

सामना संप඀यानंतर कोणताही །नषेध क༙༺वा पंच मंडळाने घेत໲े඀या །नणयൣा།व๏ແ CAS क༙༺वा इतर कोण൴याही अ༎धकारൡेරासमोर कोणतेही अपी໲ दाख໲ करता येणार नाही. मॅटवर །वजय घो།षत 
झा඀यानंतर कोण൴याही प་र༊໦तीत साम൸याचा །नका໲ बद໲ता येणार नाही.
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ड࿍ रຜඅරाव झा໲े඀या ๑खापतीसाठ༼ उपचार घे൳यासाठ༼ ໲ढती൪या संपूण ൣका໲ावधीसाठ༼ ව൴येक ථॅप໲र໲ा जाඅतीत जाඅत चार ༎म།नटे ༌द໲༻ जाती໲. या वेळेपेൡा जाඅत धाव൳याचे 
प་रणाम क໲म २६ अंतगतൣ वणनൣ के໲े आहेत.

४१

क࿍ जर एखा ाໆ ථॅप໲र໲ा ๓໸यमान ๑खापत झा໲༻ असे໲࿐ तर डॉ൥टरकडे ๑खापतीवर उपचार कर൳यासाठ༼ आव໸यक वेळ असे໲ आ༐ण तो ථॅप໲र सामना चा໲ू ठेवू ໷कतो क༽ नाही हे ठरवे໲.

अ࿍ වभारी UWW डॉ൥टरांना मॅट अ൷यൡां຿ारे कधीही ໲ढत थांबव൳याचा अ༎धकार आ༐ण कत໛ൣ आहे࿐ जेංहा ൴यांना वाटे໲ क༽ कोणताही ໨धकൣ धो൥यात आहे. सु๏वाती໲ा ๑खापतीवर उपचार फຜ UWW डॉ൥टरच करती໲. जर ൴यांना मदतीची 
आव໸यकता असे໲ तर ते ථॅप໲स ൣट༻म൪या डॉ൥टरांना क༙༺वा ථॅप໲स ൣව༏໷ൡकांना ये൳याची परवानगी देऊ ໷कतात.

e࿍ कोण൴याही वै कໆ༽य वादा൪या बाबतीत࿐ संबं༎धत ໲ढाऊ संघा൪या डॉ൥टरांना आव໸यक अस໲े඀या कोण൴याही उपचारात हඅतൡेप कर൳याचा क༙༺वा वै कໆ༽य सेवेने घेत໲े඀या हඅतൡेपावर क༙༺वा །नणयൣावर स඀໲ा दे൳याचा अ༎धकार 
आहे. फຜ UWW वै कໆ༽य आयोगाचे ව།त།नधीच अ༎धकाൿयांना ໲ढाई थांबव൳याचा වඅताव देऊ ໷कतात.

f࿍ ൬या आंतररा໢ीय ໨धाຄम൷ये UWW वै कໆ༽य आयोगाचे ව།त།न༎ध൴व नसते࿐ तेथे ໨धा ൣथांबव൳याचा །नणयൣ ໨धा ൣडॉ൥टर UWW ව།त།नधी क༙༺वा UWW नामां།कत पंच आ༐ण जखमी ථॅप໲र൪या ट༻म डॉ൥टर໷ी स඀໲ामस໲त 
क๐न घेती໲.

संपूण ൣ໨धाຄम൷ये आ༐ण कोण൴याही वेळ༻࿐ अपघात झा඀यास वै कໆ༽य सेवेने हඅतൡेप कर൳यास आ༐ण एखादा ථॅप໲र ໨धा ൣसु๐ ठेव൳यासाठ༼ यो൧य आहे क༽ नाही हे ठरव൳यासाठ༼ तयार अस໲े पा།हजे. सहभागी संघांमधी໲ डॉ൥टरांना 
൴यां൪या जखमी ථॅप໲रवर उपचार कर൳यासाठ༼ पूणपൣणे अ༎धकृत के໲े आहे࿐ परंतु डॉ൥टर उपचार घेत असताना फຜ ව༏໷ൡक क༙༺वा संघ अ༎धकारी उप༊໦त राใ ໷कतात. कोण൴याही प་र༊໦तीत ථॅप໲र໲ा ๑खापत࿐ अपंग൴व क༙༺वा 
मृ൴यूसाठ༼ UWW जबाबदार धर໲े जाऊ ໷कत नाही.

ब࿍ तो एखा ाໆ ථॅप໲र໲ा पुढे जा൳यास अयो൧य घो།षत क๐न ໲गेचच सामना थांबवू ໷कतो. ථॅप໲रने कधीही मॅट सोडू नये࿐ जर ൴या໲ा गंभीर ๑खापत झा໲༻ असे໲ आ༐ण ൴या໲ा ताबडतोब काढून टाकावे ໲ाग໲े तर. जर ථॅप໲र໲ा 
๑खापत झा໲༻ असे໲ तर पंचाने ताबडतोब डॉ൥टरांना हඅतൡेप कर൳यास सांगावे࿟ जर ໨ध๰൪या डॉ൥टरांनी कोणतीही ๑खापत न๻दव໲༻ नसे໲ तर पंचाने ൸यायाधी໷ क༙༺वा मॅट अ൷यൡांना मंजुरीची །वनंती करावी.

໨धकൣांनी वजन उच໲൳यापूव๧࿐ डॉ൥टर खेळाडूंची तपासणी करती໲ आ༐ण ൴यां൪या आरो൧याची ༊໦ती मू඀यांकन करती໲. जर एखा ाໆ ໨धकൣाची तൻयेत खराब असे໲ क༙༺वा ൴या൪यासाठ༼ क༙༺वा ൴या൪या ව།त໨൷यासൣाठ༼ धोकादायक 
असे໲ तर ൴या໲ा ໨ध๰त सहभागी हो൳यापासून वगळ൳यात येई໲.

संबं༎धत ໨ध๰൪या आयोजका໲ा वजनकाອापूव๧ वै कໆ༽य तपासणी कर൳यासाठ༼ जबाबदार अस໲े໲༻ वै कໆ༽य सेवा වदान करणे आ༐ण चढाओढ दरൽयान वै कໆ༽य །नयंරण देणे बंधनकारक आहे. संपूण ൣ໨ध๰त काम करणे आव໸यक 
अस໲े໲༻ वै कໆ༽य सेवा UWW डॉ൥टरां൪या अ༎धकाराखा໲༻ असते. वै कໆ༽य आव໸यकतांचे वणनൣ ता൴पुर൴या །नयमांम൷ये के໲े आहे.

g࿍ सव ൣවकरणांम൷ये࿐ ථॅप໲र໲ा ໲ढत सु๐ ठेव൳यापासून रोख൳याचा །नणयൣ घेणारा डॉ൥टर हा संबं༎धत ථॅप໲र क༙༺वा ව།त໨൷या໛ൣ།त་रຜ इतर रा໢ीय൴वाचा असे໲ आ༐ण डॉ൥टर संबं༎धत वजन वगातൣ सहभागी नसावा. अ໷ी 
प་र༊໦ती उ຾व඀यास࿐ །नणयൣ ව།त།नधी पंचांनी །नयुຜ के໲े඀या ๑सൿया डॉ൥टरकडे सोपव໲ा जाई໲.

i࿍ जर एखादा खेळाडू जखमी झा໲ा आ༐ण तो सामना सु๐ ठेवू ໷क໲ा नाही࿐ तर तो ๑खापतीमुळे सामना गमावे໲. संबं༎धत खेळाडू໲ा ๑सൿया वजनकाອात सहभागी ංहावे ໲ागणार नाही आ༐ण ๑खापत होईपयຄत ൴याने ༎मळव໲े඀या 
गुणां൪या आधारे ൴या໲ा ඬमवारी ༌द໲༻ जाई໲. जर जखमी खेळाडू ൴या൪या पुढ༻໲ साम൸यासाठ༼ ໨धा ൣकर൳यास तयार असे໲࿐ तर ൴या໲ा UWW डॉ൥टरची मा൸यता ൨यावी ໲ागे໲.

h࿍ UWW आंतररा໢ीय ໨धाຄम൷ये होणाൿया सव ൣවथमोपचार ๑खापती ࿌൬यासाठ༼ ๏൧णा໲यात दाख໲ कर൳याची आव໸यकता नाही࿍ आयोजकां൪या खचावൣर के඀या जातात. ๏൧णा໲यात दाख໲ कर൳याची आव໸यकता अस໲े඀या 
๑खापती UWW परवा൸या຿ारे कංहर के඀या जातात࿐ जर केसची घोषणा །वमा कंपनी໲ा ൴याच ༌दव໷ी ࿌काड൪ൣया मागे अस໲े඀या ඬमांकावर࿍ के໲༻ गे໲༻ असे໲.

໨ध๰൪या प།ह඀या ༌दवसानंतर आ༐ण ໨ध๰बाहेर पड඀यानंतर होणाൿया इतर सव ൣවकार൪या ๑खापती क༙༺वा आजारांसाठ༼࿐ संबं༎धत खेळाडू໲ा ๑सൿया वजनकाອा໲ा उप༊໦त राहावे ໲ागे໲ अ൸यथा ൴या໲ा ໨ध๰तून काढून टाक໲े 
जाई໲.

क໲म ४५ ࿯ वै कໆ༽य सेवा हඅतൡेप

क໲म ४४ ࿯ वै कໆ༽य सेवा
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වकरण १२ ࿯ ථॅप༛໲༺ग །नयमांचा वापर

४२

क໲म ४६ ࿯ अँट༻࿑डो प༙༺ग

UWW ने एखा ाໆ कुඅतीगीरा།व๏ແ डो प༙༺ग൪या ༏໷ൡेसाठ༼ के໲े඀या मंजुरी൪या बाबतीत अपी໲ करणारी सं໦ा ൽहणजे ໲ॉसाने ࿌༕අव൴झ໲ຄड࿍ येथी໲ कोट ൣऑफ आ༥ब༺බे໷न फॉर ໨ोट ൣ
࿌CAS࿍. UWW ൪या डो प༙༺ग །वरोधी །नयमां຿ारे වदान के໲े඀या सव ൣअपी໲ तरतुद༻ ໲ागू अस඀यास संप඀यानंतर.

सकारा൴मक །नका໲ ໲ाग඀यास࿐ UWW अँट༻࿑डो प༙༺ग །नयमांम൷ये වदान के໲े໲༻ मंजुरी ໲ागू के໲༻ जाई໲. UWW࿐ IOC सोबत අवाൡरी के໲े඀या आ༐ण जाग།तक अँट༻࿑डो प༙༺ग 
एज൸सी ࿌WADA࿍ ຿ारे ໲ागू के໲े඀या ම൧ज वापरा໷ी ໲ढणाൿया करारा൪या अधीन अस඀याने࿐ ൴याचे सव ൣ།नयम࿐ ව།ඬया आ༐ण मंजुरी UWW ຿ारे ໲ागू के඀या जातात.

ථॅप༛໲༺ग൪या तां།රक །नयमांम൷ये सुधारणा कर൳या൪या ๓໠ीने वरी໲ तरतुद༾म൷ये कोण൴याही सुधारणा कर൳याबाबत UWW पँඬे໷न अँड ථॅप༛໲༺ग क༎मट༻ ही एकमेव །नणयൣ घेणारी सं໦ा 
आहे.

हे །नयम UWW ຿ारे །वत་रत के໲े඀या सव ൣप་रपරके आ༐ण मा།हती ໲ൡात घेऊन तयार के໲े गे໲े आहेत. ൴याम൷ये UWW काँථेसने අवीकार໲े඀या सहाൾयक सं໦ा आ༐ण स༎मतीने 
मांड໲े඀या सव ൣसूचनांचा समावे໷ आहे.

सं།वधानात ༏໲།ह໲े඀या तरतुद༾नुसार आ༐ण औपचा་रक་र൴या ව།तबं༎धत अस໲े඀या डो प༙༺ग།व๏ແ ໲ढ൳यासाठ༼࿐ UWW अ༎धकृत कॅ໲๯डरमधी໲ सव ൣ໨धाຄम൷ये कुඅतीगीरांना परीൡा 
क༙༺वा चाच൳या ाໆ໛ा ໲ागती໲ असा अ༎धकार राखून ठेवते. UWW །नयमांनुसार࿐ ही तरतूद कॉ༑൸टन๯ट໲ आ༐ण व໘ ൣचॅ༔໓यन༏໷पम൷ये आ༐ण IOC །नयमांनुसार ऑ༛໲༺།पक आ༐ण 

कॉ༑൸टन๯ट໲ गेൽसम൷ये ໲ागू के໲༻ पा།हजे.

໨ध๰दरൽयान उືेजक །वरोधी །नयंරणांची ໦ापना आ༐ण आ༧थ༺क प་रणाम यजमान दे໷ आ༐ण रा໢ीय महासंघांकडून ༌द໲े जातात.

कोण൴याही प་र༊໦तीत ໨धकൣ क༙༺वा अ༎धकारी UWW ൪या डो प༙༺ग །वरोधी །नयमांम൷ये ༌द໲े඀या །नबຄधां༏໷वाय या पडताळणी໲ा །वरोध क๐ ໷कत नाहीत. UWW वै कໆ༽य 
आयोग या चाच൳यांची वेळ࿐ सं൦या क༙༺वा वारंवारता ठरवे໲࿐ ൬या ൴यांना उपयुຜ वाटती໲ ൴या कोण൴याही වकारे के඀या जाती໲. UWW ຿ारे වमा༐णत डॉ൥टर຿ारे यो൧य नमुने घेत໲े 
जाती໲࿐ ൬याची चाचणी घे൳यासाठ༼ अ༎धकाൿया൪या उप༊໦तीत ථॅप໲र असे໲.

໨ध๰त आ༐ण रँक༏໷वाय ໷ेवटचा ඬमांक ໲ाग໲ा.

हे །नयम पुढ༻໲ काँථेसपयຄत ൴यां൪या වकारचे एकमेव वैध दඅतऐवज आहेत࿐ ൬याम൷ये कायकൣारी ൻयुरोने ठरव໲े඀या सव ൣसंभा໛ सुधारणा क༙༺वा अथ ൣ໲ाव൳यावर །नणयൣ घे൳यास सां།गत໲े 
जाई໲.

चाचणी൪या बाबतीत࿐ फຜ इंථजी मजकूर वैध आहे.

໨ध๰ती໲ ව൴येक पंचाकडे ൴यां൪या भाषेत आ༐ण UWW ൪या अ༎धकृत भाषेपैक༽ एक ࿌इंථजी࿍ म൷ये या །नयमांची වत असणे आव໸यक आहे.

रा໢ीय संघांनी या दඅतऐवजाचे ൴यां൪या अ༎धकृत भाषेत भाषांतर के໲े पा།हजे.
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