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࿑ෂाजी༏लयन कुඃती

बार࿑बार संशो༎धत और हमेशा आगे संशोधन के अधीन࿐ यहां །नधा་ൣरत །नयम๻ को सभी पहलवान๻࿐ ව༏शൡक๻࿐ रेफरी और नेताຌ ຿ारा जाना और අवीकार །कया जाना चा།हए। वे उन लोग๻ 
से आ໱ान करते ह๲ जो खेल का अർयास करते ह๲ །क वे दशकൣ๻ क༽ खुशी के ༏लए पूरी ईमानदारी और །न඄पൡ खेल के साथ पूरी तरह से और सावभൣौ༎मक ๐प से लड़๯।

मई ࿖࿔࿖࿙࿓अब

࿑कैच रेस༛ल༺ग࿓कैच ऐज कैच कैन
࿑लंकाशायर कुඃती
࿑शूट कुඃती࿓शूट फाइ ट༘༺ग

࿕

࿖࿔࿔࿛ म๯ UWW ने आ༎धका་रक तौर पर །व།नय༎मत कुඃती शै༏लय๻ म๯ ථैप༛ल༺ग को शा༎मल །कया।

࿑मुकाबला कुඃती

सभी कुඃती खेल๻ ࿌ශ༽අटाइल कुඃती और ථीको࿑रोमन कुඃती स།हत࿍ म๯ तकनीक और पकड़ क༽ अनुम།त देने वाली ථैप༛ल༺ग म๯ सबसे अ༎धक अनुमेय །नयम །नधा་ൣरत །कए गए ह๲। अ༎धकांश 
लड़ाई जमीन पर होने के कारण࿐ ථैप༛ल༺ग को अർयास करने के ༏लए सबसे सुर༐ൡत कुඃती खेल๻ म๯ से एक माना जा सकता है।

कुඃती क༽ सभी आधु།नक और पारंप་रक शै༏लय๻ को एक संरचना और मा൸यता देने के ༏लए UWW के अंदर ථैप༛ल༺ग क༽ शैली शु๐ क༽ गई थी࿐ जो नजद༻क༽ लड़ाई तकनीक म๯ །वशेष तൢा 
रखती थी࿐ ༑जसका उໃेඃय ව།त຿ं຿༻ को नीचे །गराना और उसे पकड़࿐ संयुຜ लॉक और गला घ๻टने क༽ तकनीक๻ के साथ जमीन पर །नयं།රत करना था࿐ जैसे ࿌ले།कन इन तक सी༎मत नह๦࿍࿞

࿑सब༎मशन ථैप༛ल༺ग ࿌नो࿑जीआई࿓जीआई࿍
࿑सब༎मशन कुඃती࿓सब༎मशन फाइ ट༘༺ग

सभी आधु།नक कुඃती शै༏लय๻ म๯ से࿐ ථैप༛ल༺ग࿐ වाचीन ථीक कुඃती या पैले ࿌πάλη࿍ के सबसे करीब है࿐ ༑जसका अർयास पुराने ओलं།पक खेल๻ म๯ །कया जाता था।

ථैप༛ल༺ग को दो शै༏लय๻ म๯ །वभा༑जत །कया जाता है࿞ ථैप༛ल༺ग࿐ ༑जसम๯ ༒खलाड़ी शॉट्सൣ और रैशगाड ൣनामक क໔ेशन शट ൣपहनते ह๲࿐ और ථैप༛ल༺ग जी࿐ ༑जसम๯ ༒खलाड़ी །कमोनो पहनते ह๲।

࿑ෂाज़ी༏लयाई ༑जउ࿑༑ज൴सु

खेल๻ के सामा൸य दशनൣ के अनुसार࿐ पहलवान๻ को खेल भावना और །न඄पൡ खेल के मू඀य๻ का सൽमान करना आवඃयक है तथा उ൸ह๯ ව།तयो།गता के दौरान कभी भी जानबूझकर །कसी साथी 
༒खलाड़ी को चोट नह๦ पแंचानी चा།हए।

වඅतावना
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࿑ ව།तयो།गता වणाली࿐ जीत࿐ हार࿐ वग๧करण࿐ दंड࿐ उ൸मूलन के तरीके །नधा་ൣरत कर๯
ව།त໨ध๧࿐ आ༌द࿟

࿑ कुඃती །ඬयाຌ और पकड़๻ को स๾पे जाने वाले मू඀य๻ का །नधारൣण करना࿟ ࿑ ༊໦།तय๻ और །नषेध๻ क༽ सूची बनाना࿟ ࿑ अ༎धका་रय๻ के 
तकनीक༽ काय๽ का །नधारൣण करना।

च๲།पयन༏शप और कप के ༏लए ࿝ मीटर ໛ास वाली और उसी मोटाई क༽ ࿕.࿙࿔ मीटर क༽ सीमा से ༎घरी एक नई UWW අवीकृत चटाई अ།नवाय ൣहै। अ൸य सभी अंतररा໢ीय ව།तयो།गताຌ के ༏लए࿐ मैट को होमोलोगेट །कया जाना 
चा།हए࿐ ले།कन ज๐री नह๦ །क वह नई हो।

उनके अनुවयोग और उनक༽ වभावशीलता पर शोध के संबंध म๯ ໛ावहा་रक अवलोकन๻ के වकाश म๯ संशोधन के अधीन࿐ །नൽन༏ल༒खत दඅतावेज़ म๯ །नधा་ൣरत अंतरा໢ൣीय །नयम उस ढांचे का गठन करते ह๲ ༑जसके भीतर कुඃती के 
खेल को उसक༽ सभी शै༏लय๻ म๯ संचा༏लत །कया जाता है।

अंतरा໢ൣीय खेल๻ तथा །वໝ एवं महा຿༻पीय च๲།पयन༏शप के ༏लए वामअൣप और ව༏शൡण मैट भी नए तथा UWW ຿ारा अनुमो༌दत होने चा།हए तथा ව།तयो།गता मैट के समान गुणव ाື वाले होने चा།हए।

कुඃती ൡेර का अ༐भ໏ अंग बनाने वाली ࿕ मीटर चौड़ी नारंगी पຩ༻ ࿝ मीटर ໛ास वाले वृ  ືके अंदर क༽ प་र༎ध के अनु༌दश ख๦ची गई है।

यूडൻ඀यूडൻ඀यू सं།वधान࿐ །व ीືय །व།नयम๻࿐ अनुशासना൴मक །व།नयम๻ के अनुपालन म๯ तैयार །कया गया

།नൽन༏ल༒खत །नयम๻ म๯ །कसी भी अनुຣेद के වावधान๻ क༽ ໛ा൦या के बारे म๯ असहम།त क༽ ༊໦།त म๯࿐ UWW क༽ །वໝ ථैप༛ल༺ग स༎म།त को වໟगत अनुຣेद࿌ຌ࿍ का सट༻क अथ ൣ།नधा་ൣरत करने का पूण ൣअ༎धकार है। अंථेजी पाठ 
मा൸य होगा।

चटाई के །व༐भ໏ भाग๻ को ना༎मत करने के ༏लए །नൽन༏ल༒खत शൻद๻ का වयोग །कया जाएगा࿞

अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताຌ के आयोजन को །नयं།රत करने वाले सामा൸य །नयम और सभी །व༏श໠ །व།नयम࿐
अंतरा໢ൣीय ථैप༛ल༺ग །नयम๻ के །व༏श໠ उໃेඃय །नൽन༏ल༒खत ह๲࿞

यूडൻ඀यूडൻ඀यू के །नयंරण म๯ सभी अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताຌ पर इन །नयम๻ को लागू करना अ།नवाय ൣहै ࿌संयुຜ །वໝ कुඃती कैल๯डर पर पंजीकृत सभी ව།तयो།गताए࿍ं।

࿑ उन ໛ावहा་रक और तकनीक༽ ༊໦།तय๻ को प་रभा།षत और །न༤द༺໠ कर๯ ༑जनके तहत मुकाबले होने ह๲࿟

अंतरा໢ൣीय टूनामൣ๯ट๻ के दौरान࿐ །नयम๻ म๯ །नधा་ൣरत ව།ඬया से ༐भ໏ ව།तयो།गता ව།ඬया का अपवादඅव๐प उपयोग །कया जा सकता है࿐ बशत๰ །क UWW और सभी भाग लेने वाले देश๻ ຿ारा अनुम།त द༻ गई हो।

࿘

अनुຣेद ࿗ ࿯ आवेदन

अनुຣेद ࿖ ࿑ ໛ा൦या

अनुຣेद ࿕ ࿯ उໃेඃय

अनुຣेद ࿘ ࿯ चटाई

अ൷याय ࿕ ࿯ भौ།तक संरचना

सामा൸य །नयम
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अनुຣेद ࿙ ࿯ वदཁ

ව൴येक एथलीट का कोच मैट के एक ही तरफ़ बैठेगा। लाल पहलवान बाຆ तरफ़ और नीला पहलवान दाຆ तरफ़ बैठेगा।

मैट को इस වकार ໦ा།पत །कया जाना चा།हए །क उसके चार๻ ओर पया൹ൣत खुला ໦ान हो ता།क यह सु།न༐ໜत हो सके །क ව།तयो།गता सामा൸य ๐प से चलती रहे।

यूडൻ඀यूडൻ඀यू लोगो और मैट །नमातൣा लोगो से संबं༎धत सभी །ववरण यूनाइटेड व໘ ൣरेस༛ल༺ग मु൦यालय को भेजे जाने चा།हए और मैट उ൴पादक๻ को भेजे गए ༌दशा།नद๰श๻ का पालन །कया जाना चा།हए।

यूनाइटेड व໘ ൣरेस༛ल༺ग व໘ ൣइव๯ट्स म๯ भाग लेने के ༏लए सभी आयु वग ൣके एथलीट๻ को यू།नफ़ॉम ൣ༌दशा࿑།नद๰श๻ का पालन करना होगा। इन ༌दशा࿑།नद๰श๻ का उໃेඃय ථैप༛ल༺ग के །नयम๻ और །व།नयम๻ के अनु๐प अ༐भनव །डज़ाइन 
सु།वधाຌ क༽ अनुम།त देना है।

सं๒षण को रोकने के ༏लए࿐ हर ථैप༛ल༺ग सර से पहले मैट को साफ और क༽टाणुर།हत །कया जाना चा།हए। जब ༏चकनी࿐ एकसमान और गैर࿑घषणൣ सतह वाली मैट का उपयोग །कया जाता है ࿌कैनवास शा༎मल है࿍࿐ तो वही අवຣ ता 
उपाय भी लागू །कए जाने चा།हए।

चटाई के म൷य म๯ एक वृ  ືबनाया जाना चा།हए ༑जसका अ൸द๐नी ໛ास एक मीटर हो तथा चार๻ ओर ࿕࿔ सेमी चौड़ी पຩ༻ हो।

सभी །वໝ और महा຿༻पीय च๲།पयन༏शप के ༏लए࿐ मैट को ࿕ मीटर ࿕࿔ से अ༎धक या ࿔ मीटर ࿜࿔ से कम ऊंचाई वाले ൹लेटफॉम ൣपर ໦ा།पत །कया जा सकता है। मैट के ව൴येक तरफ के ൹लेटफॉम ൣक༽ लंबाई ࿖ मीटर होनी चा།हए। य༌द 
एक से अ༎धक मैट का उपयोग །कया जाता है࿐ तो ව൴येक मैट के बीच ࿖ मीटर क༽ ๒री होनी चा།हए। सभी मामल๻ म๯࿐ सुरൡा ൡेර का रंग मैट के रंग से अलग होना चा།हए। मैट के पास लकड़ी के फश ൣको मजबूती से अຣ ༻ तरह से तय 
།कए गए मुलायम कवर से ढंकना होगा। सुरൡा कारण๻ से࿐ අकोरबोड ൣको मैट के करीब एक अलग ൹लेटफॉम ൣपर रखा जाना चा།हए।

क๯ල༻य वृ  ືमैट के म൷य भाग ࿌࿕ मीटर ໛ास࿍ को दशातൣा है। मैट का अंद๐नी །हඅसा जो नारंगी वृ  ືके अंदर है࿐ कुඃती क༽ क๯ල༻य सतह ࿌࿛ मीटर ໛ास࿍ है। །न༔඄ඬयता ൡेර ࿌नारंगी पຩ༻࿍ ࿕ मीटर चौड़ा है। सुरൡा ൡेර ࿕ मीटर ࿙࿔ चौड़ा 
है।

नोट࿞ रंग๻ के शेड्स࿐ लोगो और टे൥අट के आकार और ໦ान के बारे म๯ सट༻क །ववरण के ༏लए ථेप༛ल༺ग यू།नफॉम ൣ༌दशा།नद๰श देख๯।

࿙
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शॉट्सൣ या तो लाल और नीले रंग के होने चा།हए या །फर तट໦ रंग के होने चा།हए࿐ जैसे །क काला࿐ सफ़ेद या ථे। वे बแत ඒयादा ढ༻ले या टाइट །फ ट༘༺ग वाले नह๦ होने चा།हए ࿌क໔ेशन शॉट्सൣ 
क༽ अनुम།त नह๦ है࿍ और लंबाई इतनी होनी चा།हए །क जांघ का कम से कम ࿖࿓࿗ །हඅसा कवर हो࿐ ले།कन घुटने से नीचे न जाए।

सुरൡा །गयर

ह඀के घुटने के पैड या कमर के रൡक๻ के उपयोग क༽ अनुम།त नह๦ है ࿐ ༑जनम๯ कोई धातु भाग या कठोर ൹ला༓අटक न हो । पहलवान यूनाइटेड व໘ ൣरेस༛ल༺ग ຿ारा अनुमो༌दत कान के रൡक भी 
पहन सकते ह๲࿐ ༑जनम๯ कोई धातु या कठोर आवरण नह๦ होता है। माउथगाड ൣके उपयोग क༽ अनुम།त है। रेफरी ऐसे पहलवान को कान के रൡक या एथले༌टक हेयर कवर पहनने के ༏लए कह 
सकते ह๲࿐ ༑जसके बाल बแत लंबे ह๲।

उनम๯ जेब๯࿐ बटन࿓අनै൹स नह๦ होने चा།हए जो ව།तयो།गता के दौरान असुर༐ൡत हो सकते ह๲।

ले ग༙༺ग या क໔ेशन शॉट्सൣ केवल बोड ൣशॉट्सൣ के नीचे ही पहने जा सकते ह๲।

अनुपालन क༽ ༑जൽमेदारी

ව།तयो།गता वदཁ ࿯ ථैप༛ल༺ग जी.आई.

देश का सं༐ൡ൹त नाम और වतीक

सभी महा຿༻पीय और །वໝ च๲།पयन༏शप๻ म๯࿐ पहलवान๻ को अपने ව།तयो།गता रैश गाड ൣया जी.आई. जैकेट के पीछे अपने देश के नाम का सं༐ൡ൹त नाम पहनना होगा।

यूनाइटेड व໘ ൣरेस༛ल༺ग ຿ारा आयो༑जत सभी कायඬൣम๻ म๯࿐ रा໢ीय महासंघ यह सु།न༐ໜत करने के ༏लए ༑जൽमेदार ह๲ །क उनके ව།त།न༎धमंडल के सदඅय๻ ຿ारा पहने या उपयोग །कए जाने 
वाले सामान इन །नयम๻ क༽ शत๽ का अनुपालन करते ह๲।

सभी महा຿༻पीय और །वໝ च๲།पयन༏शप के ༏लए࿐ पहले बुलाए गए पहलवान को लाल जीआई और लाल बे඀ट पहनकर मैट के །कनारे पर आना होगा और ๒सरे पहलवान को नीली जीआई 
और नीली बे඀ट पहनकर आना होगा। अ൸य ව།तयो།गताຌ के ༏लए जीआई सफेद ࿌लाल कोने के ༏लए࿍ और काला ࿌नीले कोने के ༏लए࿍ भी हो सकता है࿐ ले།कन एथलीट๻ को अपने कोने के 
रंग ࿌लाल या नीला࿍ क༽ बे඀ट पहननी चा།हए।

ව།तयोगी का अं།तम नाम देश कोड के ऊपर जोड़ा जा सकता है।

गी को कपास या इसी तरह क༽ सामථी से बना होना चा།हए और अຣ ༻ ༊໦།त म๯ होना चा།हए। यह ව།त຿ं຿༻ को बाधा पแंचाने के ༏लए असामा൸य ๐प से मोटा या कठोर नह๦ होना चा།हए। 
जैकेट कू඀ह๻ से अ༎धक लंबी होनी चा།हए࿐ ले།कन जांघ๻ से अ༎धक लंबी नह๦ होनी चा།हए। जब बाह๻ को आगे बढ़ाया जाता है࿐ तो आඅतीन और कलाई के बीच क༽ ๒री ࿙ सेमी से अ༎धक 
नह๦ होनी चा།हए। प๲ट उ༏चत आकार का होना चा།हए और सीधे खड़े होने पर टखन๻ तक पแंचना चा།हए।

ව།तयो།गता वदཁ ࿯ ථैप༛ल༺ग

देश का වतीक ༏च໭ रैश गाड ൣऔर जी जैकेट दोन๻ पर पहना जा सकता है और इसक༽ लंबाई ࿕࿔ सेमी से अ༎धक नह๦ होनी चा།हए।

कपड़๻ पर །व ाൢपन

पहला ථैपलर ༑जसे ࿌ෂैकेट के शीष ൣपर࿍ कहा जाता है࿐ वह लाल रैश गाड ൣपहने แए मैट के །कनारे पर ༌दखाई देगा और ๒सरा ථैपलर ༑जसे ࿌ෂैकेट के नीचे࿍ कहा जाता है࿐ वह नीले रैश गाड ൣम๯ 
༌दखाई देगा।

रैश गाड्सൣ चुඅत࿑๑๏අत होने चा།हए࿐ उनक༽ आඅतीन छोट༻ या लंबी होनी चा།हए࿐ तथा उनम๯ །न༤द༺໠ रंग का कम से कम ࿚࿔࿊ भाग होना चा།हए।

प๲ट असामा൸य ๐प से इतनी तंग या ढ༻ली नह๦ होनी चा།हए །क ව།त຿ं຿༻ क༽ पकड़ बनाने या चलने क༽ ൡमता වभा།वत हो।

जैकेट को सुर༐ൡत रखने के ༏लए बे඀ट को कमर के चार๻ ओर कसकर बांधा जाना चा།हए।

रैश गाड ൣपर लाल और नीले रंग का ༎म ण් व༩ज༺त है।

म།हलाຌ को अपने गी के नीचे །नधा་ൣरत रंग का या །कसी अ൸य तट໦ रंग का रैश गाड ൣपहनना चा།हए। पु๏ष๻ को गी के नीचे रैश गाड ൣनह๦ पहनना चा།हए।
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࿛

चोट लगने या डॉ൥टर के आदेश के अलावा पहलवान๻ को कलाई࿐ हाथ या टखने पर प༌ຩयाँ पहनने क༽ मनाही है। पहलवान๻ को कोई भी ऐसी वඅतु पहनने क༽ मनाही है ༑जससे ව།त຿ं຿༻ को चोट लग सकती 
है जैसे །क हार࿐ कंगन࿐ पायल࿐ पैर क༽ अंगू༌ठयाँ࿐ अंगू༌ठयाँ࿐ །कसी भी तरह का छेद࿐ कृ།රम अंग आ༌द।

࿑ चोट लगने क༽ ༊໦།त म๯ या डॉ൥टर के आदेश पर छोड़कर उंग༏लय๻࿐ कलाइय๻࿐ हाथ๻ या टखन๻ पर प༌ຩयाँ पहन๯।

इस लाइस๯स का उपयोग ๑घटൣना होने क༽ ༊໦།त म๯ ༏च།क൴सा और अ໨ताल ໛य के ༏लए बीमा के ๐प म๯ भी །कया जाता है

पहलवान๻ क༽ उंग༏लय๻ और पैर के नाखून๻ को साफ࿑सुथरा काटा जाना चा།हए और उनम๯ कोई नुक༽ला །कनारा नह๦ होना चा།हए। अगर །कसी एथलीट के बाल कंधे क༽ लंबाई से ඒयादा लंबे ह๲ और࿓या ब๲൧स 
कान๻ से आगे तक फैले แए ह๲࿐ तो एथलीट को एथले༌टक हेयर कवर पहनना चा།हए। पहलवान๻ को अຣ ༻ तरह से तैयार །कया जाना चा།हए और उनके बाल और ൴वचा །कसी भी तरह के ༏चकने࿐ तैलीय या 
༏चप༏चपे पदाथ ൣसे मुຜ होनी चा།हए। पहलवान मैच क༽ शु๏आत म๯ पसीना बहाते แए मैट पर नह๦ आ सकते। रेफरी मैच के दौरान །कसी भी समय पहलवान को तौ༏लया से नहलाने के ༏लए कह सकता है। 
एथलीट๻ के අवा໧य࿐ අवຣ ता और අवຣ  वातावरण के །हत म๯࿐ इन །नयम๻ को स൦ती से लागू །कया जाएगा।

प༌ຩय๻ को लोचदार प༌ຩय๻ से ढका जाना चा།हए।

पहलवान ຿ारा भाग ली जा रही अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गता के दौरान །वदेश म๯ आयो༑जत होने वाली ව།तयो།गता।

उ඀लंघन

࿑ ऐसी कोई वඅतु न पहन๯ ༑जससे ව།त຿ं຿༻ को चोट लग सकती हो࿐ जैसे अंगूठ༼࿐ कंगन࿐ कृ།රम अंग࿐ छेदन आ༌द।

लाइस๯स केवल चालू वष ൣके ༏लए वैध है और इसे ව൴येक वष ൣनवीनीकृत །कया जाना चा།हए।

पहलवान अपनी ව།तयो།गता वदཁ पर වायोजक๻ के नाम या වतीक ༏च൸ह पहन सकते ह๲࿐ बशत๰ །क इससे वदཁ के रंग और देश के सं༐ൡ൹त नाम क༽ पहचान म๯ बाधा न आए।

वजन࿑मापन के समय࿐ रेफरी को यह जांचना होगा །क ව൴येक ව།तयोगी इस अनुຣेद क༽ आवඃयकताຌ को पूरा करता है।

࿑ अंडर वायड ൣෂा पहन๯।

लाइस๯स के ༏लए अनुरोध उस ව།तयो།गता से कम से कम ࿖ महीने पहले भेजा जाना चा།हए ༑जसम๯ संबं༎धत पहलवान भाग लेगा। यह समय࿑सीमा ව།ඬया को पूरा करने और लाइस๯स को मा൸य करने के 
༏लए पया൹ൣत समय देने के ༏लए तय क༽ गई है।

अगर पहलवान का ๐प࿑रंग །नयम๻ के मुता།बक नह๦ है तो उसे वजन࿑मापने के समय चेतावनी द༻ जानी चा།हए। अगर पहलवान །नयम๻ का पालन करने म๯ །वफल रहता है तो ව།तयो།गता के समापन पर 
पहलवान๻ के महासंघ पर जुमानൣा लगाया जाएगा। अगर पहलवान मैच के ༏लए गलत तरीके से ना༎मत །कए गए कपड़े पहनकर मैट पर වवेश करता है࿐ तो अ༎धकारी उसे །नयम๻ का पालन करने के ༏लए 
अ༎धकतम दो ༎मनट का समय द๯गे। अगर इस समय के बाद भी पहलवान क༽ गलती रहती है तो वह मैच हार जाएगा।

།न།षແ ෂां ड༙༺ग म๯ पोन๼ථाफ༽࿐ जुआ࿐ ම൧स࿐ शराब࿓तൽबाकू࿐ म།हला །वरोधी࿐ नඅलवाद༻࿐ पूवाථൣही या अपमानजनक बयानबाजी से जुड़ी कंप།नय๻ क༽ ෂां ड༙༺ग शा༎मल है।

सभी महा຿༻पीय और །वໝ च๲།पयन༏शप के ༏लए࿐ ව།तयो།गता वदཁ पर ໦ानीय ൥लब๻ के पैच और වतीक नह๦ ह๻गे।

यह །न།षແ है࿞

कोई भी पु๏ष या म།हला U࿕࿗࿐ U࿕࿙࿐ U࿕࿛࿐ U࿖࿔࿐ व་र໣ और अनुभवी पहलवान जो །वໝ च๲།पयन༏शप म๯ ව།त໨धा ൣकरता है࿐

जूते

࿑ །कसी अ൸य देश का වतीक ༏च൸ह या सं༐ൡ൹त नाम धारण करना।

།वໝ कप࿐ महा຿༻पीय च๲།पयन༏शप࿐ कप और खेल࿐ ൡेරीय खेल और །वໝ और महा຿༻पीय

पहलवान๻ को मैच๻ के दौरान जूते पहनने क༽ अनुम།त नह๦ है।

࿑ शरीर पर कोई ༏चकना या ༏चप༏चपा पदाथ ൣलगाना।

यूडൻ඀यूडൻ඀यू कैल๯डर म๯ पंजीकृत लीग࿐ अंतरा໢ൣीय टूनामൣ๯ट๻ म๯ एक अंतरा໢ൣीय ව།तयोगी का होना आवඃयक है।

࿑ मैच क༽ शु๏आत और ව൴येक पी་रयड क༽ शु๏आत म๯ पसीना बहाते แए मैट पर पแंच๯।

लाइस๯स࿐ जैसा །क །वशेष །व།नयम๻ ຿ारा प་रभा།षत །कया गया है।

अनुຣेद ࿚ ࿯ ව།तयोगी का लाइस๯स
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࿎ UWW लाइस๯स खरीदते समय ༏च།क൴सा और अ༐भभावक༽य වा༎धकरण एथेना म๯ वा༥ष༺क ༏च།क൴सा වमाणपර और पहलवान घोषणा के मा൷यम से වඅतुत །कया जाता है।

एक पहलवान །कसी ව།तयो།गता म๯ केवल अपने लाइस๯स पर दशाईൣ गई रा໢ीयता के तहत ही भाग ले सकता है। य༌द །कसी भी समय࿐ UWW ຿ारा यह །नधा་ൣरत །कया जाता है །क बयान झूठा था और धोखाधड़ी 
แई थी࿐ तो इस उໃेඃय के ༏लए වदान །कए गए अनुशासना൴मक उपाय तुरंत रा໢ीय महासंघ࿐ पहलवान और उस ໛༏ຜ के ༒खलाफ लागू །कए जाएगंे࿐ ༑जसके हඅताൡर धोखाधड़ी वाले වमाण पර पर ༌दखाई देते 
ह๲।

यू࿕࿛

ව൴येक ව།तभागी के ༏लए सൽमान වमाण࿑पර रा໢ीय महासंघ के अ൷यൡ ຿ारा जारी །कया जाएगा࿐ ༑जसम๯ पहलवान क༽ आयु क༽ पु༎໠ क༽ जाएगी࿟ यह වमाण࿑पර UWW ຿ारा उपल໒ कराए गए मॉडल के अनुसार࿐ रा໢ीय महासंघ के 
लेटरहेड पर तैयार །कया जाना चा།हए।

།डवीजन ࿈ए࿈ ࿗࿙ ࿑ ࿘࿔ वषൣ

U࿕࿙ ࿌࿕࿘࿑࿕࿙ वष࿍ൣ

࿑ लड़के࿞ ࿖࿝࿑࿗࿖࿐ ࿗࿙࿐ ࿗࿜࿐ ࿘࿖࿐ ࿘࿛࿐ ࿙࿗࿐ ࿙࿝࿐ ࿚࿚࿐ ࿛࿗࿐ ࿕࿔࿔ །कථा

यू࿕࿗

࿕࿜࿑࿖࿔ वष ൣ࿌༏च།क൴सा एवं माता࿑།पता क༽ अनुम།त से ࿕࿛ वष ൣसे अ༎धक࿍

ථैप༛ल༺ग और ථैप༛ल༺ग जीआई के ༏लए वजन ්े༐णयां इस වकार ह๲ ࿌།कलोථाम म๯࿍࿞

आयु वग ൣका །नधारൣण ज൸म के वष ൣसे །कया जाता है।

࿑ लड़के࿞ ࿖࿛࿐ ࿗࿔࿐ ࿗࿘࿐ ࿗࿜࿐ ࿘࿖࿐ ࿘࿚࿐ ࿙࿔࿐ ࿙࿙࿐ ࿚࿔࿐ ࿚࿚࿐ ࿛࿖࿐ ࿝࿔ །कථा

།वभाजन ࿈

वजन ්े༐णयाँ

࿕࿖࿑࿕࿗ वषൣ

व་र໣

།डवीजन ࿈सी࿈ ࿘࿚ ࿑ ࿙࿔ वषൣ

जो पहलवान अपनी रा໢ीयता बदलना चाहते ह๲࿐ उ൸ह๯ रा໢ीयता प་रवतनൣ के ༏लए अंतरा໢ൣीय །व།नयम๻ म๯ व༨ण༺त ව།ඬया का संदभ ൣलेना चा།हए। पहलवान अपनी रा໢ीयता केवल एक बार ही बदल सकते ह๲। एक 
बार रा໢ीयता प་रवतनൣ क༽ ව།ඬया पूरी हो जाने के बाद࿐ वे अपने पूव ൣदेश के ༏लए या यूनाइटेड व໘ ൣरेस༛ल༺ग के त൴वावधान म๯ आयो༑जत །कसी आ༎धका་रक ව།तयो།गता म๯ །कसी अ൸य देश के ༏लए ව།त໨धा ൣ
करने के हकदार नह๦ होते ह๲।

࿑ लड़།कयां࿞ ࿖࿜࿑࿗࿔࿐ ࿗࿖࿐ ࿗࿘࿐ ࿗࿛࿐ ࿘࿔࿐ ࿘࿘࿐ ࿘࿜࿐ ࿙࿖࿐ ࿙࿛࿐ ࿜࿔ །कථा

यू ࿕࿙

࿖࿔ वष ൣऔर उससे अ༎धक

अंडर࿑࿖࿔ पहलवान๻ को व་र໣๻ के ༏लए आयो༑जत ව།तयो།गताຌ म๯ भाग लेने क༽ अनुम།त है࿐ ༏सवाय उन पहलवान๻ के जो संबं༎धत वष ൣम๯ ࿕࿛ वष ൣके हो चुके ह๲।

࿑ लड़།कयां࿞ ࿖࿛࿐ ࿗࿔࿐ ࿗࿘࿐ ࿗࿜࿐ ࿘࿖࿐ ࿘࿚࿐ ࿙࿔࿐ ࿛࿖ །कථा

आयु वग ൣइस වकार ह๲࿞

࿕࿚࿑࿕࿛ वष ൣ࿌༏च།क൴सा एवं माता࿑།पता क༽ अनुम།त से ࿕࿙ वष ൣसे अ༎धक࿍

U࿕࿗ ࿌࿕࿖࿑࿕࿗ वष࿍ൣ

आयु वगൣ

༌द൧गज๻

།डवीजन ࿈डी࿈ ࿙࿕ ࿑ ࿙࿙ वषൣ

ව།तयो།गता म๯ भाग लेने वाला ව൴येक लाइस๯सधारी पहलवान අवचा༏लत ๐प से UWW को ව།तयो།गता या आने वाली ව།तयो།गताຌ के වचार के ༏लए उसक༽ །फ඀माई गई या फोटो ख๦ची गई छ།व का उपयोग 
करने के ༏लए सहमत होता है। य༌द कोई पहलवान इन शत๽ से सहमत होने से इनकार करता है࿐ तो उसे වवेश चरण म๯ यह ໨໠ करना होगा और इस༏लए उसे ව།तयो།गता से बाहर रखा जा सकता है।

࿕࿘࿑࿕࿙ वष ൣ࿌༏च།क൴सा एवं माता࿑།पता क༽ अनुम།त से ࿕࿗ वष ൣसे अ༎धक࿍

ई ࿈ ࿙࿚ ࿑ ࿚࿔ वषൣ

U࿖࿔

།डवीजन ࿈बी࿈ ࿘࿕ ࿑ ࿘࿙ वषൣ

अनुຣेद ࿛ ࿯ आयु࿐ वजन और ව།तयो།गता ්े༐णयाँ

࿜
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ව།तयो།गताएं

།वໝ च๲།पयन༏शप

࿑ म།हलाए࿞ं ࿘࿝࿐ ࿙࿗࿐ ࿙࿜࿐ ࿚࿘࿐ ࿛࿕࿐ ࿝࿔ །कථा

महा຿༻पीय च๲།पयन༏शप

U࿕࿗ 
࿕࿖࿑࿕࿗ वषൣ ࿌अनुरोध पर࿍ ࿌ව൴येक 

वष࿍ൣ

࿌अनुरोध पर࿍ ࿌ව൴येक 
वष࿍ൣ

།वໝ च๲།पयन༏शप
්े༐णयाँ और །व༏श໠ །व།नयम

यू࿖࿔ ࿌࿕࿜࿑࿖࿔ वष࿍ൣ

།वໝ च๲།पयन༏शप

अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताएं

།वໝ च๲།पयन༏शप

࿗࿙ वष ൣऔर उससे 

अ༎धक आयु के वयोवृແ सै།नक

࿌अनुरोध पर࿍ ࿌ව൴येक 
वष࿍ൣ

།वໝ च๲།पयन༏शप

།वໝ च๲།पयन༏शप

࿖࿔ वष ൣऔर उससे 

अ༎धक उහ के व་र໣ नाग་रक

यू࿕࿛ ࿌࿕࿚࿑࿕࿛ वष࿍ൣ

࿑ पु๏ष࿞ ࿙࿜࿐ ࿚࿖࿐ ࿚࿚࿐ ࿛࿕࿐ ࿛࿛࿐ ࿜࿘࿐ ࿝࿖࿐ ࿕࿔࿔࿐ ࿕࿗࿔ །कථा

अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताएं

अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताएं

वयोवृແ ࿌࿗࿙࿑࿚࿔ वष࿍ൣ

अंडर 
࿕࿛ ࿕࿚࿑࿕࿛ वषൣ

࿌हर साल࿍

࿑ पु๏ष࿞ ࿙࿜࿐ ࿚࿖࿐ ࿚࿚࿐ ࿛࿕࿐ ࿛࿛࿐ ࿜࿘࿐ ࿝࿖࿐ ࿕࿔࿔࿐ ࿕࿗࿔ །कථा

།व༐भ໏ आयु वग๽ के ༏लए अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताए ंइस වकार ह๲࿞

अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताएं

།वໝ कप

࿌अनुरोध पर࿍ ࿌ව൴येक 
वष࿍ൣ

࿌ව൴येक वष࿍ൣ 
࿌ව൴येक वष࿍ൣ 
࿌अनुरोध पर࿍

࿑ लड़།कयां࿞ ࿗࿚࿑࿗࿜࿐ ࿘࿔࿐ ࿘࿗࿐ ࿘࿚࿐ ࿘࿝࿐ ࿙࿖࿐ ࿙࿚࿐ ࿚࿔࿐ ࿚࿙࿐ ࿝࿔ །कථा

ව൴येक ව།तयोगी को अपनी मज๧ से भाग लेने और खुद के ༏लए ༑जൽमेदार माना जाएगा࿐ उसे केवल एक वजन ්ेणी म๯ ව།त໨धा ൣकरने क༽ अनुम།त होगी࿞ आ༎धका་रक वजन के समय उसके 
वजन के अनु๐प। व་र໣ आयु वग ൣक༽ ්े༐णय๻ के ༏लए࿐ ව།तयोगी अपने शरीर के वजन से अगली उຢ ්ेणी का །वक඀प चुन सकते ह๲࿐ भारी वजन ්ेणी को छोड़कर࿐ ༑जसके ༏लए ව།तयो།गय๻ 
का वजन पु๏ष๻ के ༏लए ࿕࿗࿔ །कलोථाम से कम और म།हलाຌ के ༏लए ࿝࿔ །कलोථाम से कम होना चा།हए।

महा຿༻पीय च๲།पयन༏शप

महा຿༻पीय च๲།पयन༏शप

࿑ लड़के࿞ ࿗࿝࿑࿘࿖࿐ ࿘࿚࿐ ࿙࿔࿐ ࿙࿘࿐ ࿙࿜࿐ ࿚࿗࿐ ࿚࿝࿐ ࿛࿚࿐ ࿜࿙࿐ ࿕࿕࿔ །कථा

࿑ म།हलाए࿞ं ࿙࿗࿐ ࿙࿜࿐ ࿚࿘࿐ ࿛࿕࿐ ࿝࿔ །कථा

महा຿༻पीय च๲།पयन༏शप

महा຿༻पीय च๲།पयन༏शप

࿑ पु๏ष࿞ ࿚࿖࿐ ࿚࿚࿐ ࿛࿕࿐ ࿛࿛࿐ ࿜࿘࿐ ࿝࿖࿐ ࿕࿔࿔࿐ ࿕࿗࿔ །कථा

अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताएं

यू࿖࿔ 
࿕࿜࿑࿖࿔ वषൣ

यूनाइटेड व໘ ൣरेस༛ल༺ग क༽ मंजूरी के बाद अ൸य වकार क༽ ව།तयो།गताए ंआयो༑जत क༽ जा सकती ह๲।

व་र໣ नाग་रक ࿌࿖࿔ वष ൣऔर उससे अ༎धक࿍

U࿕࿙ 
࿕࿘࿑࿕࿙ वषൣ

࿝
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सुबह࿞

࿑ ࿈सब༎मशन࿈ ຿ारा सबसे अ༎धक जीत

महा຿༻पीय और །वໝ च๲།पयन༏शप के ༏लए࿐ ༑जस भार वग ൣम๯ केवल एक पहलवान शा༎मल होगा࿐ उसे रໃ कर ༌दया जाएगा तथा कोई ༒खताब या पदक नह๦ ༌दया जाएगा।

य༌द एक भार वग ൣम๯ ࿚ या ࿛ एथलीट ह๻࿐ तो ව།तयो།गता दो समूह๻ वाले पूल चरण से शु๐ होती है।

࿑ ්े໣ता से जीते गए सवा༎ൣधक मैच

࿑ यो൧यता दौर

जैसा །क ऊपर बताया गया है࿐ ව൴येक समूह के सभी पहलवान अपने समूह के अ൸य सभी पहलवान๻ के །व๏ແ ව།त໨धा ൣकर๯गे ࿌ව൴येक समूह म๯ र๲༙क༺ग मानदंड के ๐प म๯ नॉ༥ड༺क 
टूनामൣ๯ट වणाली का उपयोग །कया जाता है࿍। समूह๻ के भीतर र๲༙क༺ग का उपयोग सेमीफाइनल के ༏लए जो།ड़य๻ को །नधा་ൣरत करने के ༏लए །कया जाता है।

सेमीफाइनल मैच །नൽन༏ल༒खत ह๻गे࿞

࿑ ए༏ल༎मनेशन राउंड

दोपहर࿞

࿑ सबसे अ༎धक तकनीक༽ अंक अ༩ज༺त །कये गये
࿑ सबसे कम तकनीक༽ अंक ༌दए गए

࿑ ་रपेचेज राउंड

࿑ ൸यूनतम बीज सं൦या ࿌य༌द लागू हो࿍

࿑ ථुप ए म๯ වथम ໦ान पर रहने वाले ༒खलाड़ी बनाम ථुप बी म๯ ๒सरे ໦ान पर रहने वाले ༒खलाड़ी

࿑ फाइनल

ව།तयो།गताए ंව൴यൡ उ൸मूलन වणाली ຿ारा पहलवान๻ क༽ एक आदश ൣसं൦या࿐ अथातൣ ࿘࿐ ࿜࿐ ࿕࿚࿐ ࿗࿖࿐ ࿚࿘࿐ आ༌द के साथ होती ह๲। य༌द །कसी ්ेणी म๯ पहलवान๻ क༽ कोई आदश ൣसं൦या 
नह๦ है࿐ तो यो൧यता मैच आयो༑जत །कए जाएगंे।

࿑ सबसे कम මा सं൦या

࿜ से कम एथलीट๻ के साथ ව།तयो།गता ࿌नॉ༥ड༺क टूनामൣ๯ट࿍

जोड़ी या๓༊ຣ क ๐प से ख๦ची गई सं൦याຌ के ඬम म๯ बनाई जाती है। दोन๻ फाइन༏लඅट๻ के ༒खलाफ हारने वाले सभी पहलवान๻ के बीच ་रपेचेज मैच ह๻गे। ་रपेचेज के दो अलग࿑अलग समूह ह๲࿞ एक समूह के 
पहलवान जो ෂैकेट के ऊपरी །हඅसे के फाइन༏लඅट के ༒खलाफ हार गए࿐ और ๒सरा समूह के पहलवान जो ෂैकेट के །नचले །हඅसे के फाइन༏लඅट के ༒खलाफ हार गए। ་रपेचेज मैच उन पहलवान๻ से शु๐ होते ह๲ जो 
पहले राउंड म๯ हार गए थे࿐ ༑जसम๯ ൥वा༏ल།फकेशन मैच भी शा༎मल ह๲࿐ ता།क सीधे ए༏ल༎मनेशन ຿ारा सेमीफाइनल म๯ हारने वाले दो फाइन༏लඅट๻ म๯ से एक के ༒खलाफ आदश ൣनंबर වा൹त །कया जा सके। दो ་रपेचेज 
समूह๻ के །वजेताຌ को ව൴येक कांඅय पदक ༎मलेगा।

ව൴येक भार वग ൣका आयोजन एक ही ༌दन म๯ །कया जाता है। संबं༎धत भार वग ൣक༽ सुबह मे།डकल कंබोल और वजन །कया जाएगा। संबं༎धत भार वग ൣके मे།डकल कंබोल और वजन के बाद මॉ །नकाला जाएगा।

वग๧करण मानदंड

सातव๯ ໦ान से࿐ ව൴येक ්ेणी के पहलवान๻ को उनके वग๧करण अंक๻ के आधार पर र๲༙क༺ग द༻ जाएगी।

ව།तयो།गता །नൽन༏ल༒खत तरीके से आयो༑जत क༽ जाती है࿞

र๲༙क༺ग बराबर होने क༽ ༊໦།त म๯࿐ समඅत ව།तयो།गता म๯ །नൽन༏ल༒खत मानदंड๻ का ඬ༎मक །वໞेषण करके उ൸ह๯ र๲༙क༺ग द༻ जाएगी࿞

य༌द एक भार वग ൣम๯ ࿚ से कम पहलवान पंजीकृत ह๲࿐ तो एक समूह ໦ा།पत །कया जाएगा और सभी पहलवान एक ๒सरे के ༒खलाफ ව།त໨धा ൣकर๯गे। दो ༌दवसीय ව།तयो།गता වा๐प म๯࿐ अं།तम दौर ๒सरे ༌दन 
आयो༑जत །कया जाएगा।

࿕࿔

अनुຣेद ࿜ ࿯ ව།त໨धा ൣවणाली

अ൷याय ࿖ ࿯ ව།तयो།गताए ंऔर कायඬൣम
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अनुຣेद ࿕࿔ ࿯ पुरඅकार समारोह

अनुຣेद ࿝ ࿯ ව།तयो།गता कायඬൣम

अनुຣेद ࿕࿕ ࿯ वजन࿑माप

अ൷याय ࿗ ࿯ ව།तयो།गता ව།ඬया

අवण ൣ࿏ །ड൹लोमा

नॉ༥ड༺क टूनामൣ๯ट म๯ सबसे अ༎धक जीत हा༏सल करने वाले पहलवान को වथम ໦ान ༌दया जाएगा।

दो ࿗

पहलवान๻ को ༏च།क൴सा परीൡण और वजन࿑माप के ༏लए अपने लाइस๯स और मा൸यता के साथ उप༊໦त होना होगा।

࿑ सबसे कम तकनीक༽ अंक ༌दए गए

एथलीट๻ को रैशगाड ൣऔर शॉट्सൣ पहनकर वजन करना होगा। यो൧य ༏च།क൴सक๻ ຿ारा जांच के बाद

इस प་र๓ඃय के ༏लए केवल एक कांඅय पदक වदान །कया जाएगा।

࿑ ්े໣ता के आधार पर सवा༎ൣधक मैच जीत

नोट࿞ एथलीट अपने रा໢ीय ൷वज पो།डयम पर नह๦ ला सकते।

और उनक༽ र๲༙क༺ग के अनुसार एक །ड൹लोमा भी ༌दया जाएगा।

सभी च๲།पयन༏शप और टूनामൣ๯ट๻ के ව།तयो།गता कायඬൣम यूनाइटेड व໘ ൣरेस༛ल༺ग कैल๯डर पर වका༏शत །कए जाते ह๲।

༑जन भार वग๽ म๯ नॉ༥ड༺क වणाली का उपयोग །कया जाएगा࿐ उनम๯ केवल एक कांඅय पदक වदान །कया जाएगा।

࿑ उຢतम वग๧करण अंक

एक ही समूह के एथलीट๻ के बीच बराबरी के सभी मामल๻ के ༏लए࿐ र๲༙क༺ग །नൽन༏ल༒खत के आधार पर །नधा་ൣरत क༽ जाएगी

࿑ सबसे कम මा सं൦या

रजत ࿏ །ड൹लोमा

जो །कसी भी ऐसे पहलवान को ख൴म करने के ༏लए बा൷य ह๲ जो संඬामक बीमारी का कोई खतरा पेश करता है࿐ पहलवान को हटाया जा सकता है

नॉ༥ड༺क टूनामൣ๯ट के ༏लए र๲༙क༺ग मानदंड

࿑ सवा༎ൣधक तकनीक༽ अंक अ༩ज༺त །कये गये

࿕ ࿖

सभी ව།तयो།गताຌ के ༏लए࿐ संबं༎धत वजन वग ൣके ༏लए ව൴येक सुबह वजन का आयोजन །कया जाता है। वजन और ༏च།क൴सा །नयंරण ࿗࿔ ༎मनट तक चलता है।

सेमीफाइनल के हारने वाल๻ के बीच।

࿑ « सब༎मशन » ຿ारा सव๼ຢ जीत

ව൴येक भार वग ൣम๯ වथम चार पहलवान पुरඅकार समारोह म๯ भाग ल๯गे और उ൸ह๯ पदक වदान །कया जाएगा।

අवण ൣपदक का मुकाबला सेमीफाइनल के །वजेताຌ के बीच होगा और कांඅय पदक का मुकाबला सेमीफाइनल के །वजेताຌ के बीच होगा।

सभी ව།तयो།गताຌ म๯ मानदंड࿞

कांඅय ࿏ །ड൹लोमा

࿑ ව൴यൡ ༎मलान ࿌य༌द लागू हो࿍

वजन །कया แआ।

एक ही ථुप म๯ य༌द दो पहलवान๻ क༽ जीत क༽ सं൦या बराबर हो तो उनके सीधे मुकाबले से र๲༙क༺ग །नधा་ൣरत होगी।

࿑ ൸यूनतम बीज सं൦या ࿌य༌द लागू हो࿍

࿑ ථुप ए म๯ ๒सरे ໦ान पर रहने वाली ट༻म बनाम ථुप बी म๯ पहले ໦ान पर रहने वाली ट༻म

࿕࿕
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अनुຣेद ࿕࿖ ࿯ මा और पेय༗र༺ग

ව།तभा།गय๻ को लॉटरी ຿ारा །नधा་ൣरत सं൦या൴मक ඬम के अनुसार जोड़ा जाएगा। UWW कैल๯डर म๯ दज ൣसभी अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताຌ के මॉ और වबंधन के ༏लए UWW ව།तयो།गता වबंधन වणाली का उपयोग །कया जाएगा।

लॉटरी के इस तरह के මॉ का उໃेඃय वरीयता වा൹त एथलीट๻ को एक ๒सरे से यथासंभव ๒र रखना है ता།क उ൸ह๯ अं།तम संभा།वत चरण तक सुर༐ൡत रखा जा सके। शेष ໦ान ࿌गैर࿑वरीयता වा൹त एथलीट࿍ उनके මॉ नंबर के आधार 
पर ऊपर से नीचे तक भरे जाते ह๲ ࿌एक छोटा මॉ नंबर एथलीट๻ को ൥वा༏ल།फकेशन राउंड म๯ ව།त໨धा ൣकरने के ༏लए सुर༐ൡत नह๦ रखता है࿍।

य༌द UWW ව།तयो།गता වबंधन වणाली का उपयोग नह๦ །कया जा सकता है࿐ तो ඬमां།कत टोकन को कलश࿐ बैग या །कसी अ൸य समान वඅतु म๯ बंद करके रखना होगा। य༌द कोई अलग වणाली उपयोग म๯ लाई जाती है࿐ तो इसक༽ 
໨໠ घोषणा करनी होगी।

य༌द यो൧यता मैच๻ म๯ वरीयता වा൹त एथलीट๻ को शा༎मल करना आवඃयक है࿐ तो जोड़ी सबसे कम वरीयता වा൹त एथलीट से शु๐ होती है।

य༌द ट༻म लीडर ࿌या उसका ໦ानाप໏࿍ །कसी असाधारण कारण से මॉ म๯ शा༎मल नह๦ हो सकता है࿐ तो उसे आयोजक और यूनाइटेड व໘ ൣरेस༛ल༺ग को सू༏चत करना होगा अ൸यथा उसके एथलीट මॉ का །हඅसा नह๦ ह๻गे। आयोजक 
क༽ ༑जൽमेदारी होगी །क वह UWW प་रणाम ट༻म को इसक༽ जानकारी दे।

ව།तयो།गय๻ क༽ शारी་रक ༊໦།त उ मື होनी चा།हए तथा उनके नाखून बแत छोटे कटे होने चा།हए।

मह൴वपूण࿞ൣ जब वजन करने और लॉटरी །नकालने के ༏लए ༑जൽमेदार ໛༏ຜ को ऊपर बताए गए །व།नयमन ව།ඬया म๯ कोई රु༌ट नज़र आती है࿐ तो संबं༎धत ්ेणी के ༏लए लॉटरी །नकालना रໃ करना होगा। །फर तकनीक༽ ව།त།न༎ध 
क༽ सहम།त से इस ්ेणी के ༏लए लॉटरी །नकालना दोहराया जाएगा।

संपूण ൣवजन࿑मापन अव༎ध के दौरान࿐ पहलवान๻ को बारी࿑बारी से࿐ ༑जतनी बार चाह๯࿐ तराजू पर चढ़ने का अ༎धकार होता है।

तकनीक༽ ව།त།न༎ध या आईट༻ ໛༏ຜ මॉ के सुचा๐ संचालन के ༏लए ༑जൽमेदार है और उसे यह सु།न༐ໜत करना होगा །क इन །नयम๻ का पालन །कया गया है। उसे वजन सूची क༽ पु༎໠ भी करनी होगी। මॉ समा൹त होने के बाद࿐ कोई 
།वरोध दज ൣनह๦ །कया जा सकता है।

वजन मापने के ༏लए ༑जൽमेदार रेफरी को यह जांच करनी चा།हए །क सभी पहलवान๻ का वजन उस ්ेणी के अनु๐प है ༑जसम๯ उ൸ह๯ ව།तयो།गता के ༏लए शा༎मल །कया गया है࿐ །क वे अनुຣेद ࿙ क༽ सभी आवඃयकताຌ को पूरा 
करते ह๲ और །कसी भी पहलवान को इस जो༒खम के बारे म๯ सू༏चत करना चा།हए །क अगर वह गलत पोशाक म๯ मैट पर आता है तो उसे ൥या खतरा है। रेफरी ऐसे पहलवान का वजन करने से मना कर द๯गे जो सही ढंग से कपड़े 
नह๦ पहने แए ह๲।

ෂैकेट म๯ एथलीट๻ क༽ ༊໦།त

࿚ या ࿛ एथलीट๻ वाली ව།तयो།गता के ༏लए࿐ सबसे कम මा नंबर पाने वाला पहलवान ථुप ए म๯ होगा࿐ །फर ๒सरा सबसे कम මा नंबर ථुप बी म๯ होगा࿐ །फर तीसरा सबसे कम මा नंबर ථुप ए म๯ होगा और इसी වकार आगे भी होगा।

वजन मापने के ༏लए ༑जൽमेदार रेफरी को ව།तभा།गय๻ क༽ सूची වा൹त होगी और उ൸ह๯ केवल उन एथलीट๻ को །नयं།රत करने क༽ अनुम།त होगी जो इस सूची म๯ ह๲।

य༌द कोई एथलीट वजन मापने क༽ परीൡा म๯ शा༎मल नह๦ होता है या असफल हो जाता है࿐ तो उसे ව།तयो།गता से बाहर कर ༌दया जाएगा और །बना །कसी र๲क के अं།तम ໦ान पर 
रखा जाएगा ࿌अपवाद࿞ अनुຣेद ࿘࿙ ࿑ ༏च།क൴सा सेवा हඅतൡेप࿍।

࿛ से ඒयादा एथलीट๻ वाली ව།तयो།गता के ༏लए ࿑ अगर །कसी भार वग ൣम๯ भाग लेने वाले एथलीट๻ क༽ सं൦या ࿜࿐ ࿕࿚࿐ ࿗࿖ आ༌द से अलग है࿐ तो ൥वा༏ल།फकेशन राउंड आयो༑जत །कए जाने चा།हए। ෂैकेट के ऊपरी और །नचले །हඅसे 
के बीच संतुलन වदान करने के ༏लए࿐ ൥वा༏ल།फकेशन राउंड क༽ ༊໦།त शीष࿑ൣनीचे࿑नीचे࿑शीष ൣ๓༎໠कोण का पालन करती है। ෂैकेट पर वरीयता වा൹त एथलीट क༽ ༊໦།त །नधा་ൣरत करने के ༏लए भी यही ๓༎໠कोण अपनाया जाता है।

ෂैकेट म๯ वरीयता වा൹त एथलीट

࿕࿖
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अनुຣेद ࿕࿘ ࿯ ව།तयो།गता से །न඄कासन

अनुຣेद ࿕࿗ ࿯ වारं༐भक सूची

ථुप बी

य༌द एक या अ༎धक पहलवान वजन࿑मापन म๯ भाग नह๦ लेते ह๲ या असफल हो जाते ह๲࿐ तो उनके ව།त຿ं຿༻ को हार का सामना करना पड़ेगा। इन पहलवान๻ को ව།तयो།गता से बाहर 
कर ༌दया जाएगा और उ൸ह๯ །बना །कसी र๲क के अं།तम ໦ान पर रखा जाएगा। ව།तयो།गता के ༌दन །फर से कोई जोड़ी नह๦ बनाई जाएगी।

य༌द एक मैच के दौरान दोहरी चोट ࿌࿖VIN࿍ लग जाती है࿐ तो अगले राउंड का ව།त຿ं຿༻ चोट के कारण मैच जीत जाएगा।

बीज सं൦या ࿖

य༌द यह सेमीफाइनल मैच म๯ होता है और यह །नधा་ൣरत करने के ༏लए །क །कन एथलीट๻ को रेपेचेज म๯ जाना है࿐ हम इस डबल इंजरी मैच के །वजेता को །नधा་ൣरत करने के ༏लए 
वग๧करण मानदंड ࿌अनुຣेद ࿜࿍ का उपयोग कर๯गे।

बीज सं൦या ࿗

हारने वाले को बाहर कर ༌दया जाता है और उसे ༏च༎໭त वग๧करण अंक๻ के अनुसार र๲क द༻ जाती है࿐ ༏सवाय उन पहलवान๻ के जो फाइन༏लඅट๻ म๯ से །कसी एक के ༒खलाफ हार गए ह๲ 
൥य๻།क वे तीसरे या पांचव๯ ໦ान के ༏लए रेपेचेज म๯ भाग लेते ह๲।

࿚ या ࿛ एथलीट๻ वाले भार वग ൣम๯ वरीयता වा൹त एथलीट๻ को इस වकार रखा जाएगा࿞

बीज सं൦या ࿚

वजन࿑मापन के बाद࿐ य༌द कोई पहलवान࿐ UWW डॉ൥टर या ව།तयो།गता के डॉ൥टर ຿ारा हඅताൡ་रत ༏च།क൴सा सलाह के །बना और ව།तयो།गता स༏चवालय को सू༏चत །कए །बना࿐ अपना नाम पुकारे जाने पर अपने ව།त຿ं຿༻ के 
सामने नह๦ आता है࿐ तो वह अपना मुकाबला हार जाएगा࿐ बाहर हो जाएगा और །बना །कसी र๲क के र๲क पर आ जाएगा। उसका ව།त຿ं຿༻ मैच जीत जाएगा।

समूह ए

जैसे ही वरीयता වा൹त एथलीट को ໦ान ༎मल जाएगा࿐ गैर࿑वरीयता වा൹त एथलीट को ए.बी.ए. ๓༎໠कोण म๯ ໦ान ༎मल जाएगा।

य༌द UWW के डॉ൥टर यह सा།बत कर सक๯ །क कोई पहलवान अपने ව།त຿ं຿༻ के ༒खलाफ ව།त໨धा ൣसे बचने के ༏लए །कसी भी कारण से चोट का नाटक करता है࿐ तो उसे अयो൧य 
घो།षत कर ༌दया जाएगा࿐ र๲༙क༺ग म๯ सबसे नीचे रखा जाएगा࿐ །बना །कसी र๲क के और उसके पास ࿈Dsq࿈ नोट ༏लखा होगा।

बीज n°࿕

सभी अलग࿑अलग ෂैकेट ࿑ །बना बीज के࿐ ࿘ बीज और ࿜ बीज उपल໒ ह๲ https࿞࿓࿓uww.org࿓governance࿓regulations࿑olympic࿑wrestling

नाम।

बीज सं൦या ࿘

य༌द एक या अ༎धक शीष ൣवरीयता වा൹त एथलीट࿌ຌ࿍ को शा༎मल नह๦ །कया जाता ࿌ව།त໦ा།पत །कया जाता है या पंजीकृत नह๦ །कया जाता࿍࿐ तो अगले शीष ൣवरीयता වा൹त या अगले सवൣे්໣ ༒खलाड़ी को शा༎मल །कया जाता है।

य༌द कोई पहलवान UWW ຿ारा घो།षत संपूण ൣऔर सावभൣौ༎मक कुඃती क༽ भावना और अवधारणा के भीतर །न඄पൡ खेल के །व๏ແ कोई ໨໠ अपराध करता है࿐ और खुलेआम धोखा 
देता है࿐ कोई गंभीर गलती करता है या ඬूरता म๯ ༏ल൹त होता है࿐ तो उसे ව།तयो།गता से तुरंत अयो൧य घो།षत कर ༌दया जाएगा और रेफरीइंग ट༻म के सवसൣൽमत །नणयൣ से बाहर कर ༌दया 
जाएगा। इस ༊໦།त म๯࿐ उसे र๲༙क༺ग म๯ अं།तम ໦ान पर रखा जाएगा࿐ །कसी भी र๲क को हटा ༌दया जाएगा और उसके नाम के पास ࿳Dsq࿴ नोट को हटा ༌दया जाएगा।

बीज सं൦या ࿙

र๲༙क༺ग म๯ एथलीट अपना ໦ान ल๯गे।

य༌द एक ही मैच के दौरान दो पहलवान๻ को ඬूरता के ༏लए अयो൧य घो།षत कर ༌दया जाता है࿐ तो उ൸ह๯ ऊपर बताए अनुसार बाहर कर ༌दया जाएगा। अगले दौर के ༏लए जोड़ी म๯ कोई 
बदलाव नह๦ །कया जाएगा। ༑जस पहलवान को अयो൧य घो།षत पहलवान๻ म๯ से །कसी एक से ༐भड़ना होता है࿐ वह मैच को फ़ोर།फ़ट ຿ारा जीत जाता है।

बीज सं൦या ࿛ ࿌य༌द लागू हो࿍

य༌द एक ही मैच के दौरान दो सेमीफाइन༏लඅट ඬूरता के ༏लए अयो൧य घो།षत །कए जाते ह๲࿐ तो उ൸ह๯ बाहर कर ༌दया जाएगा और ൥वाटरൣ फाइनल म๯ उनके हारने वाले सेमीफाइनल म๯ 
ව།त໨धा ൣकर๯गे और इस सेमीफाइनल मैच के प་रणाम के संबंध म๯ रेपेचेज समूह को संशो༎धत །कया जाएगा। य༌द सेमीफाइनल शाम के सර के दौरान आयो༑जत །कए जाते ह๲࿐ तो 
संबं༎धत एथलीट๻ को तैयार होने के ༏लए पया൹ൣत समय देने के ༏लए यह मुकाबला सර के अंत म๯ आयो༑जत །कया जाएगा। य༌द यह पहले ༌दन होता है࿐ तो इन एथलीट๻ को तैयार होने 
के ༏लए एक घंटा ࿌चूं།क यह दोहरी अयो൧यता होती है࿍ ༌दया जाएगा।

࿕࿗
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अनुຣेद ࿕࿚ ࿯ सामा൸य कत໛ൣ

अनुຣेद ࿕࿙ ࿯ संरचना

࿑

࿑
࿑

अ൷याय ࿘ ࿯ रेफरी །नकाय

།कसी भी मामले म๯ रेफरी །नकाय म๯ एक ही रा໢ीयता के दो अ༎धकारी शा༎मल नह๦ होने चा།हए।

इस ༊໦།त म๯࿐ केवल एक पहलवान को ࿙व๯ ໦ान पर ໦ान ༌दया जाएगा।

࿕ चटाई अ൷यൡ

इसके अलावा࿐ །कसी अ༎धकारी के ༏लए हमवतन पहलवान๻ के साथ होने वाले मुकाबल๻ म๯ भाग लेना स൦त व༩ज༺त है।

ऐसे मामले म๯ जहां दो වथम र๲क वाले एथलीट๻ का डो प༙༺ग परीൡण सकारा൴मक पाया जाता है और उ൸ह๯ अयो൧य घो།षत कर ༌दया जाता है࿟ दो कांඅय पदक །वजेता

࿕ रेफरी

अ༎धकारीगण।

घ࿍ अ༎धका་रय๻ का यह कत໛ൣ है །क वे रेफरी और जजम๯ट के सभी काय๽ को संभाल๯࿐ अंक වदान कर๯ और

पदक །वजेताຌ को අवण ൣपदक ༎मलेगा। उस །वशेष मामले म๯࿐ कोई रजत पदक नह๦ ༌दया जाएगा और ࿖ ࿙ वां ໦ान ༌दया जाएगा

࿕ ൸यायाधीश

क࿍ अ༎धकारी कुඃती ව།तयो།गताຌ को །नयं།රत करने वाले །व།नयम๻ म๯ །नधा་ൣरत सभी कत໛ൣ๻ का पालन कर๯गे और །कसी भी

य༌द पदक मैच ࿌࿕࿑࿖ या ࿗࿑࿙࿍ के दौरान कोई हार या अयो൧यता होती है࿐ तो །नൽन༏ल༒खत पहलवान ࿌अयो൧य࿓हारने वाले एथलीट के ෂैकेट के भाग से࿍ अं།तम वग๧करण ໦ा།पत करने के ༏लए ता༏लका 
म๯ ऊपर चले जाएगंे।

तीसरे ໦ान पर चले जाए ँ। །नൽन༏ल༒खत पहलवान र๲༙क༺ग म๯ आगे बढ़๯गे࿐ इस बात को ൷यान म๯ रखते แए །क इस །वशेष मामले म๯ हमारे पास केवल एक ࿙वां ໦ान होगा।

།वशेष වावधान जो །वशेष ව།तयो།गताຌ के आयोजन के ༏लए ໦ा།पत །कए जा सकते ह๲।

य༌द दो फाइन༏लඅट अयो൧य घो།षत कर ༌दए जाते ह๲࿐ तो पहले और ๒सरे ໦ान का །नधारൣण करने के ༏लए दो कांඅय पदक །वजेताຌ के बीच मुकाबला करना आवඃयक होगा। अ൸य सभी ව།तभागी 
र๲༙क༺ग म๯ ऊपर चले जाएगंे࿐ ࿙व๯ ໦ान पर रहने वाले दो तीसरे ໦ान पर आ जाएगंे। य༌द दो फाइन༏लඅट अपने ๒सरे वजन म๯ सफल होने के बावजूद हार मान लेते ह๲࿐ तो वही ව།ඬया लागू होगी ࿌दो 
कांඅय पदक །वजेताຌ के बीच एक अ།त་रຜ मैच࿍।

།कसी ट༻म ໨धा ൣके दौरान डो प༙༺ग །नयंරण के सकारा൴मक होने क༽ ༊໦།त म๯࿐ दोषी एथलीट क༽ ट༻म को अयो൧य घो།षत कर ༌दया जाएगा और

ख࿍ अ༎धका་रय๻ का यह कत໛ൣ है །क वे ව൴येक मुकाबले का बแत सावधानी से पालन कर๯ और पहलवान๻ क༽ ग།त།व༎धय๻ का मू඀यांकन कर๯ ता།क

सभी වकार के जुमानൣे के ༏लए࿐ संबं༎धत एथलीट को །बना །कसी र๲क के अं།तम ໦ान पर रखा जाएगा।

उ൸ह๯ र๲༙क༺ग म๯ सबसे अं།तम ໦ान पर रखा जाएगा࿐ །बना །कसी र๲क के और उनके ൷वज के पास ࿈डीएस൥यू࿈ नोट होगा।

जज और मैट चेयरमैन क༽ අकोर शीट पर ༌दखाए गए प་रणाम उຜ मुकाबले क༽ །व༏श໠ වकृ།त को सट༻क ๐प से दशातൣे ह๲।

डो प༙༺ग उ඀लंघन क༽ ༊໦།त म๯ र๲༙क༺ग

इन तीन अ༎धका་रय๻ क༽ །नयु༏ຜ ව།ඬया अंतरा໢ൣीय रेफरी །नकाय के །नयम๻ म๯ །नधा་ൣरत क༽ गई है।

ग࿍ मैट चेयरमैन और रेफरी अं།तम །नणयൣ पर पแंचने के ༏लए ໛༏ຜगत ๐प से हो໘ का मू඀यांकन कर๯गे।

सकारा൴मक डो प༙༺ग །नयंරण के मामले म๯࿐ पहलवान को अयो൧य घो།षत कर ༌दया जाएगा࿐ और वह །बना །कसी र๲क के और अपने नाम के पास ࿈DSQ࿈ नोट के །बना࿐ र๲༙क༺ग म๯ අवचा༏लत ๐प से 
अं།तम ໦ान पर आ जाएगा। །नൽन༏ल༒खत पहलवान सूची म๯ आगे बढ़๯गे

།कसी मुकाबले के दौरान །कसी अ༎धकारी का ව།त໦ापन स൦त व༩ज༺त है࿐ ༏सवाय །कसी गंभीर बीमारी के मामले म๯ जो ༏च།क൴सक༽य ๓༎໠ से आवඃयक हो।

रेफरी और जज को मैट चेयरमैन के །नद๰शन म๯ ༎मलकर काम करना चा།हए࿐ जो रेफरी के काम का सम൸वय करता है।

र๲༙क༺ग। य༌द यह तीसरे ໦ान पर र๲क །कए गए एथलीट से संबं༎धत है ࿐ तो डोप །कए गए ෂैकेट के །हඅसे से पहलवान

सभी ව།तयो།गताຌ म๯࿐ ව൴येक मुकाबले के ༏लए रेफरी །नकाय म๯ །नൽन༏ल༒खत शा༎मल ह๻गे࿞
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अनुຣेद ࿕࿜ ࿯ रेफरी

अनुຣेद ࿕࿛ ࿯ रेफरी क༽ पोशाक

घ࿍ रेफरी࿐ मैट अ൷यൡ क༽ අवीकृ།त से पहलवान๻ के मैट छोड़ने के बाद उ൸ह๯ वापस मैट पर आने का आदेश देगा࿐ या खड़े होकर या जमीन पर ࿌मैट पर࿍ मुकाबला जारी रखने का आदेश 
देगा।

ई࿍ रेफरी को अपनी बाຆ कलाई पर लाल ་रඅटब๲ड और दाຆ कलाई पर नीला ་रඅटब๲ड पहनना आवඃयक है। वह अपनी उंग༏लय๻ से हो໘ के །न඄पादन के बाद उसके मू඀य के अनु๐प अंक 
इं།गत करेगा ࿌य༌द यह वैध है࿐ य༌द इसे मैट क༽ सीमाຌ के भीतर །न඄पा༌दत །कया गया है࿐ और य༌द ථैपलर को खतरे क༽ ༊໦།त म๯ रखा गया है࿐ आ༌द࿍ අकोर करने वाले ථैपलर के 
अनु๐प हाथ उठाकर।

रेफरी །नकाय ࿌ව༏शൡक࿐ रेफरी࿐ जज और मैट अ൷यൡ࿍ को आ༎धका་रक यूनाइटेड व໘ ൣरेस༛ल༺ग वदཁ पहननी होगी࿐ ༑जसम๯ काले रंग क༽ අवीकृत पोलो࿐ काली बे඀ट के साथ काले ൺलैट ශंट 
බाउजर࿐ काले ༕൹लमसोल या काले ໨ोट्सൣ जूते और काले मोजे शा༎मल ह๻गे।

इसके अ།त་रຜ࿐ क๯ල༻य रेफरी को अपने गले म๯ एक सीट༻࿐ अपनी बाຆ कलाई पर लाल पຩ༻ तथा अपनी दाຆ कलाई पर नीली पຩ༻ पहननी होगी।

།नयम๻ म๯ །नधा་ൣरत दंड लगाया जाएगा।

पोशाक UWW ຿ारा වमा༐णत मॉडल क༽ होनी चा།हए। रेफरी །नकाय වायोजक के नाम क༽ पोशाक नह๦ पहन सकता।

च࿍ रेफरी को࿞

ई࿍ जज क༽ අकोर शीट का उपयोग दो །वरो༎धय๻ ຿ारा །कए गए सभी हो໘ को །गनने के ༏लए །कया जाता है। अंक࿐ सावधा།नयाँ और सब༎मशन को सबसे अ༎धक सट༻कता के साथ दज ൣ
།कया जाना चा།हए ࿌अं།तम तकनीक༽ अंक को रेखां།कत །कया जाना चा།हए࿍࿐ बाउट के །व༐भ໏ चरण๻ के अनु๐प ඬम म๯। इन අकोर शीट पर जज के हඅताൡर होने चा།हए।

हालाँ།क࿐ उनक༽ जैकेट पर अं།कत नंबर म๯ UWW වायोजक का नाम शा༎मल हो सकता है।

f࿍ य༌द कोई मुकाबला ࿳सब༎मशन࿴ म๯ समा൹त नह๦ होता है࿐ तो །नणयൣ मैट चेयरमैन ຿ारा ༏लया जाएगा। यह ව൴येक ව།तयोगी क༽ सभी །ඬयाຌ के मू඀यांकन पर आधा་रत होगा࿐ ༑जसे जज क༽ අकोर शीट पर शु๐ से अंत तक दज ൣ
།कया जाएगा।

क࿍ रेफरी मैट पर मुकाबले के ໛व༊໦त संचालन के ༏लए ༑जൽमेदार होता है࿐ ༑जसे उसे །नयम๻ के अनुसार །नद๰༏शत करना होता है।

h࿍ अ༎धका་रय๻ को मुकाबल๻ का संचालन करते समय अपनी࿑अपनी भू༎मकाຌ के ༏लए उपयुຜ बु།नयाद༻ UWW शൻदावली का उपयोग करना आवඃयक है। हालाँ།क࿐ उ൸ह๯ मुकाबल๻ के 
दौरान །कसी से भी बात करने क༽ मनाही है࿐ ༏सवाय इसके །क࿐ །न༐ໜत ๐प से࿐ जब अवसर क༽ आवඃयकता हो तो वे आपस म๯ परामश ൣके ༏लए और अपने काय๽ को ठ༼क से करने के ༏लए 
ऐसा कर सकते ह๲।

छ࿍ ༌दए गए सभी अंक །नधा་ൣरत होते ही जनता के सामने घो།षत །कए जाने चा།हए࿐ या तो ब඀ले के मा൷यम से या इले༊൥බक අकोरबोड ൣके मा൷यम से।

ख࿍ उसे ව།तयो།गय๻ का सൽमान වा൹त करना चा།हए और उन पर पूरा अ༎धकार रखना चा།हए ता།क वे तुरंत उसके आदेश๻ और །नद๰श๻ का पालन कर๯। इसी तरह࿐ उसे །कसी भी अ།नय༎मत 
और असाम༎यक बाहरी हඅतൡेप को बदाඃൣत །कए །बना मुकाबला संचा༏लत करना चा།हए।

i࿍ जब कोच ຿ारा चुनौती मांगी जाती है और पहलवान ຿ारा पु༎໠ क༽ जाती है࿐ तो रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या उसका །वक඀प࿍ और मैट चेयरमैन को वी།डयो साඉय देखना चा།हए। एक साथ चचा ൣ
के बाद࿐ रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या उसका །वक඀प࿍ रेफरी །नकाय के परामश ൣके །बना ही अपना །नणयൣ देता है।

ग࿍ वह मैट चेयरमैन और जज के साथ ༎मलकर काम करेगा और །कसी भी आवेगपूण ൣया असाम༎यक हඅतൡेप से बचते แए मुकाबले क༽ །नगरानी म๯ अपने कत໛ൣ๻ का पालन करेगा। 
उसक༽ सीट༻ मुकाबले क༽ शु๏आत࿐ बीच म๯ बाधा और अंत करेगी।
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වඅतुतीकरण आस໏ වतीत होता है࿍।

रेफरी के हाथ के संकेत࿞

आस໏ आ൴मसमपणൣ का बेहतर ๓ඃय වा൹त करने के ༏लए घुटन๻ या पेट के बल लेट जाए।ं

पद।

इस වयास म๯ पहलवान को །बना །कसी नुकसान के बच །नकलने म๯ असमथ ൣमाना जाता है।

तट໦ पुनः आरंभ ༊໦།त

पद

།नयंරण ࿌࿗ सेकंड क༽ །गनती࿍तैयार हो जाओ

हाफ गाड ൣपुनः आरंभ ༊໦།त ओपन गाड ൣपुनः आरंभ कर๯बंद गाड ൣपुनः आरंभ ༊໦།त

࿑ बताए ं།क मैट के །कनारे पर །कया गया हो໘ वैध है या नह๦।

࿑ जब आवඃयक हो तो मैच को །ब඀कुल सही समय पर रोक๯।
࿑ सु།न༐ໜत कर๯ །क मैच का प་रणाम घो།षत होने तक पहलवान मैट पर ही रह๯।

࿑ जब कारवൣाई सीमा से बाहर चली जाए तो कारवൣाई को तोड़ द๯ और पहलवान๻ को වारं༐भक ༊໦།त म๯ वापस ले आए।ं

࿑ पहलवान๻ के इतने करीब खड़े होकर मैट चेयरमैन और जज के ๓ඃय को बा༎धत न कर๯ ࿌།वशेषकर य༌द कोई पहलवान हो࿍।

࿑ मैट चेयरमैन से सहम།त के बाद हाथ उठाकर །वजेता क༽ घोषणा कर๯।

࿑ तेजी से और ໨໠ ๐प से उस ༊໦།त का आदेश द๯ ༑जसम๯ कुඃती को །फर से शु๐ །कया जाना चा།हए।

࿑ །कसी भी ब༙༺๑ पर ව།त໨༦ध༺य๻ क༽ ओर पीठ न कर๯ और ༊໦།त पर །नयंරण खोने का जो༒खम न उठाए।ं

࿑ पहलवान๻ के मैट पर වवेश करते समय और मैट से बाहर །नकलने से पहले उनसे हाथ ༎मलाए।ं

࿑ पहलवान ຿ारा शारी་रक ๐प से ࿌थ൹पड़ मारकर࿍ या मौ༒खक ๐प से समपणൣ का संकेत देने के बाद कारवൣाई को रोकने के ༏लए सीट༻ बजाए।ं

࿑ मैच म๯ बाधा डाले །बना །न༔඄ඬय पहलवान को उືे༑जत कर๯ तथा आवඃयक चेताव།नयाँ द๯।

࿑ पहलवान๻ क༽ ව།तयो།गता वदཁ का །नरीൡण कर๯ तथा य༌द वे वतमൣान །व།नयम๻ के अनु๐प न ह๻ तो उ൸ह๯ ࿖ ༎मनट के भीतर उसे बदलने के ༏लए कह๯।

࿑ के൸ල༻य रेफरी पहलवान๻ क༽ सुरൡा सु།न༐ໜत करने के ༏लए ව൴येक ව།तयोगी पर हाथ भी रखेगा।

࿑ सु།न༐ໜत कर๯ །क पहलवान मैच के दौरान शरीर प๻छने࿐ नाक साफ करने࿐ चोट लगने का बहाना करने आ༌द का बहाना करके आराम न कर๯। ऐसी ༊໦།त म๯࿐ क๯ල༻य रेफरी मैच को रोक 
देगा तथा गलती करने वाले पहलवान को चेतावनी जारी करने तथा ව།त຿ं຿༻ को एक अंक देने के ༏लए कहेगा।

࿑ पहलवान๻ क༽ ൴वचा पर पसीने या །कसी ༏चकने या ༏चप༏चपे पदाथ ൣक༽ जांच कर๯।

࿑ सी།नयर कॉ༑൸टन๯टल और །वໝ च๲།पयन༏शप को छोड़कर࿐ सब༎मशन देखने पर कारवൣाई रोक द༻ जाती है

࿑ जब पहलवान खड़े ह๻ तो उनके बแत करीब न जाए࿐ं ले།कन य༌द वे जमीन पर ह๻ तो उनके करीब ही रह๯

࿑ य༌द कोई पहलवान ව།त຿ं຿༻ क༽ वदཁ ख๦च रहा हो तो उसका हाथ झटक द๯ या मौ༒खक चेतावनी द๯।
࿑ །नयम๻ के उ඀लंघन या ඬूरता के ༏लए दंड को बरकरार रख๯।

࿑ एक ൡण से ๒सरे ൡण तक अपनी ༊໦།त बदलने म๯ सൡम होना࿐ मैट पर या उसके आस࿑पास࿐ और །वशेष ๐प से

࿑ य༌द पहलवान मैट के །कनारे तक पแंच जाए ंतो सीट༻ बजाने के ༏लए तैयार रह๯।

࿑ मैट चेयरमैन के हඅतൡेप पर࿐ मैच को बीच म๯ ही रोक द๯ और तकनीक༽ ්े໣ता के आधार पर जीत क༽ घोषणा कर๯ जब पहलवान๻ के අकोर म๯ ࿕࿙ अंक๻ का अंतर हो। इस ༊໦།त म๯࿐ 
क๯ල༻य रेफरी को कारवൣाई࿐ चाहे वह आඬमण हो या जवाबी हमला࿐ पूरी होने तक වतीൡा करनी चा།हए।
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च࿍ इसके अलावा࿐ जज को उसे වा൹त होने पर तथा मुकाबले के अंत म๯ स๾पी गई අकोर शीट पर हඅताൡर करना होगा।

ई࿍ ൸यायाधीश को मैट चेयरमैन का ൷यान ऐसी །कसी भी बात क༽ ओर ༌दलाना चा།हए जो उसे असामा൸य या अ།नय༎मत लगे।

छ࿍ जज क༽ අकोर शीट म๯ उस समय का सट༻क उ඀लेख होना चा།हए ༑जस पर །कसी ट༻म क༽ जीत क༽ ༊໦།त म๯ मुकाबला समा൹त हो जाता है।

h࿍ उसे रेखां།कत करके यह भी बताना होगा །क उसने अं།तम बार कौन सा तकनीक༽ अंक अ༩ज༺त །कया था ࿌सावधा།नय๻ के ༏लए अंक नह๦ །गने जाते࿍ ༑जससे यह །नधा་ൣरत हो सके །क ओवरटाइम म๯ །कस 
एथलीट को बचाव करना होगा।

रेफरी और मैट चेयरमैन क༽ सहम།त से࿐ उसे ༌दए गए सभी अंक और चेताव།नय๻ को अपने අकोर शीट पर अं།कत करना होगा ।

घ࿍ जज सब༎मशन क༽ पु༎໠ करता है और रेफरी को संकेत देता है।

ख࿍ उसे །कसी भी तरह से खुद को །वच༏लत །कए །बना मुकाबले के पाຯ ඬम का बแत बारीक༽ से पालन करना चा།हए࿟

क࿍ जज ථैप༛ल༺ग के सामा൸य །नयम๻ म๯ །नधा་ൣरत सभी कत໛ൣ๻ के ༏लए ༑जൽमेदार है।

दशकൣ๻ और पहलवान๻ दोन๻ के ༏लए।

།वजेता का नाम और देश ༏लखना होगा।

मुकाबले के दौरान या पहलवान๻ के आचरण म๯।

ग࿍ ව൴येक कारवൣाई के बाद࿐ मैट चेयरमैन के संकेत๻ के आधार पर࿐ वह ༌दए गए अंक๻ क༽ सं൦या ་रकॉड ൣकरता है

मुकाबले का प་रणाम අकोर शीट पर ໨໠ ๐प से दज ൣकरना होगा࿐ हारने वाले का नाम ໨໠ ๐प से काटना होगा और

संबं༎धत कारवൣाई के ༏लए और उसके पास रखे අकोरबोड ൣपर प་रणाम दज ൣकरता है। यह අकोरबोड ൣ༌दखाई देना चा།हए

मैट चेयरमैन ຿ारा अनुरोध །कए जाने पर उ൸ह๯ सभी ༊໦།तय๻ म๯ अपनी राय देनी होगी।

समपणൣ࿐ तकनीक༽ ්े໣ता࿐ आ༌द।

अनुຣेद ࿕࿝ ࿯ ൸यायाधीश

࿖ अंक ࿗ अंक

࿘ अंक अयो൧यता

बैक माउंट पुनः आरंभ ༊໦།त

࿕ अंक

पूण ൣमाउंट पुनः आरंभ ༊໦།तसाइड माउंट पुनः आरंभ ༊໦།त

सावधानी ࿌अ൸य एथलीट को ࿕ अंक࿍

࿕࿛
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यूडൻ඀यूडൻ඀यू །वໝ ථैप༛ल༺ग स༎म།त࿐ जो सव๼ຢ །नणायൣक मंडल का गठन करती है࿐ को ව།तयो།गता के ව།त།न༎धय๻ क༽ ་रपोट ൣपर࿐ तकनीक༽ ๐प से दोषी रेफरी །नकाय के सदඅय࿌य๻࿍ 
के །व๏ແ सामू།हक ๐प से །नൽन༏ल༒खत अनुशासना൴मक उपाय करने का अ༎धकार होगा࿞

दोष क༽ गंभीरता के आधार पर UWW अनुशासन च๲बर ຿ारा तय །कए गए अ൸य दंड भी लागू हो सकते ह๲।

࿑ संबं༎धत अ༎धकारी࿌य๻࿍ को चेतावनी द๯।

इसका །नणयൣ अं།तम है और उसे चुनौती नह๦ द༻ जा सकती।

࿑ एक या अ༎धक सර के ༏लए ව།तयो།गता से །नलंबन ࿑ अ༎धकारी࿌य๻࿍ को ව།तयो།गता 
से हटा ༌दया जाएगा।

࿕࿜

अनुຣेद ࿖࿕ ࿯ रेफरी །नकाय के །व๏ແ दंड

अनुຣेद ࿖࿔ ࿯ मैट चेयरमैन

घ࿍ रेफरी और मैट चेयरमैन के बीच །कसी भी असहम།त क༽ ༊໦།त म๯࿐ प་रणाम࿐ अंक๻ का मू඀य और सब༎मशन །नधा་ൣरत करने के ༏लए उनक༽ राय ही मा൸य होगी।

ई࿍ मैट चेयरमैन सब༎मशन क༽ पु༎໠ करता है और रेफरी को संकेत देता है।

f࿍ य༌द࿐ मुकाबले के दौरान࿐ मैट चेयरमैन को कुछ ऐसा नज़र आता है ༑जसके बारे म๯ उसे लगता है །क उसे रेफरी का ൷यान आक༥ष༺त करना चा།हए ൥य๻།क रेफरी उसे देख नह๦ पाया या 
उसने उसे नो༌टस नह๦ །कया ࿌सब༎मशन࿐ अवैध पकड़࿐ །न༔඄ඬय ༊໦།त࿐ आ༌द࿍࿐ तो मैट चेयरमैन को पहलवान के रैश गाड࿓ൣजीआई के समान रंग का हाथ उठाकर ऐसा करना चा།हए࿐ 
भले ही रेफरी ने उसक༽ राय न मांगी हो। सभी प་र༊໦།तय๻ म๯࿐ मैट चेयरमैन को रेफरी का ൷यान ऐसी །कसी भी चीज़ क༽ ओर आक༥ष༺त करना चा།हए जो उसे मुकाबले के दौरान या 
पहलवान๻ के आचरण म๯ असामा൸य या अ།नय༎मत लगे।

छ࿍ मैट चेयरमैन के ༏लए मुकाबले क༽ །नगरानी करना आसान बनाने के ༏लए࿐ །वशेष ๐प से नाजुक ༊໦།त म๯࿐ उसे ༊໦།त बदलने का अ༎धकार है࿐ ले།कन केवल मैट के उस །कनारे पर࿐ 
༑जस पर उसका །नयंරण है।

ख࿍ वह रेफरी और जज के काय ൣका सम൸वय करेगा।

ग࿍ उसे मुकाबल๻ के दौरान बแत सावधानी से चलना होगा࿐ །कसी भी तरह से खुद को །वच༏लत होने क༽ अनुम།त नह๦ देनी होगी࿐ और །नयम๻ के अनुसार अ൸य अ༎धका་रय๻ के ໛वहार 
और कारवൣाई का मू඀यांकन करना होगा। उसे रेफरी के साथ सहम།त म๯ ව൴येक कारवൣाई के ༏लए अंक क༽ पु༎໠ करनी होगी। उसे सभी ༊໦།तय๻ म๯ अपनी राय देनी होगी࿐ रेफरी ຿ारा क༽ 
गई अं།तम गल།तय๻ को सुधारना होगा।

क࿍ मैट अ൷यൡ࿐ ༑जनके काय ൣबแत मह൴वपूण ൣह๲࿐ ථैप༛ल༺ग །नयम๻ म๯ ༌दए गए सभी कत໛ൣ๻ का །नवहൣन कर๯गे।

i࿍ །न༔඄ඬयता࿐ मैट से भागना࿐ अवैध पकड़ या ඬूरता के ༏लए चेताव།नय๻ को दोषी पहलवान के कॉलम म๯ ࿋सी࿋ ຿ारा नोट །कया जाएगा।

h࿍ य༌द रेफरी और࿓या जज ຿ारा कोई गंभीर අको༗र༺ग गलती क༽ जाती है࿐ तो वह मुकाबले को बीच म๯ ही रोक सकता है। ऐसे मामले म๯࿐ वह मु൦य रेफरी ࿌या उसके ව།त།न༎ध࿍ से परामश ൣ
मांग सकता है। यह परामश ൣपहलवान के चुनौती देने के अ༎धकार को नह๦ बदलता है।

i࿍ །कसी मुकाबले के दौरान࿐ जब कोच को लगता है །क उसके पहलवान के ༒खलाफ रेफरी ຿ारा कोई बड़ी गलती क༽ गई है और वह चुनौती मांगता है࿐ तो मैट चेयरमैन को कारवൣाई के 
तट໦ होने और मैच को रोकने का इंतजार करना चा།हए। रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या उसका །वक඀प࿍ और मैट चेयरमैन को वी།डयो साඉय क༽ समीൡा करनी चा།हए। य༌द रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या 
उसका །वक඀प࿍ इस बात से सहमत है །क रेफरी །नकाय सही था࿐ तो मैट चेयरमैन को यह सु།न༐ໜत करना चा།हए །क मैच के शेष समय के दौरान पहलवान को कोई अ൸य चुनौती नह๦ 
द༻ जाएगी।

जे࿍ वी།डयो साඉय क༽ समीൡा के बाद࿐ रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या उसका ໦ानाप໏࿍ अकेले ही अपना །नणयൣ देता है।

Machine Translated by Google



अनुຣेद ࿖࿘ ࿯ पहलवान๻ क༽ වඅतु།त

अनुຣेद ࿖࿙ ࿯ වारंभ

अनुຣेद ࿖࿗ ࿯ मैट पर कॉल

अनुຣेद ࿖࿖ ࿯ मुकाबले क༽ अव༎ध

अनुຣेद ࿖࿚ ࿯ मुकाबले म๯ बाधा डालना

࿕࿝

།वजेता क༽ घोषणा །नय༎मत समय के अंत म๯ अ༩ज༺त अंक๻ के योग से क༽ जाती है।

सब༎मशन से मैच අवतः ही ๏क जाता है।

ව།तयो།गय๻ को ऊँची और ໨໠ आवाज़ म๯ मैट पर खुद को पेश करने के ༏लए बुलाया जाता है। །कसी ව།तयोगी को तब तक नए मुकाबले म๯ ව།त໨धा ൣकरने के ༏लए नह๦ बुलाया जा सकता जब तक །क उसे अपने །पछले मुकाबले 
के ख൴म होने के बाद बीस ࿌࿖࿔࿍ ༎मनट का आराम न ༎मल जाए।

मुकाबला शु๐ होने से पहले࿐ ව൴येक ව།त຿ं຿༻ अपना नाम पुकारे जाने पर जवाब देता है और उसे ༌दए गए मैट के कोने पर अपनी जगह लेता है। कोने का रंग उस वदཁ के रंग का होता है ༑जसे उसे पहनने के ༏लए ༌दया गया है।

सभी ව།तयो།गताຌ के ༏लए࿐ අकोरबोड ൣपर වद༧श༺त समय ࿙ से ࿔ ༎मनट ࿌U࿕࿙࿐ U࿕࿛ और अनुभवी ༒खला།ड़य๻ के ༏लए ࿘ से ࿔ ༎मनट࿍ से शु๐ होगा।

तकनीक༽ ්े໣ता तब වा൹त होती है जब ࿕࿙ अंक๻ का अंतर होता है। इससे අवतः ही जीत हो जाती है और मुकाबले के अंत म๯ सीट༻ बजाई जाती है।

अंडर࿑࿕࿛࿐ अंडर࿑࿖࿔ और सी།नयस ൣके ༏लए࿞ एक मुकाबले क༽ अव༎ध ࿙ ༎मनट क༽ होगी।

यू࿑࿕࿗࿐ यू࿑࿕࿙ और वेटर൸स के ༏लए࿞ एक मुकाबले क༽ अव༎ध ࿘ ༎मनट क༽ होगी।

ව൴येक भार वग ൣम๯ වथम और །຿तीय ໦ान के ༏लए फाइनल म๯ །नൽन༏ल༒खत समारोह आयो༑जत །कया जाता है࿞ फाइन༏लඅट๻ को सൽमा།नत །कया जाता है और जब वे मैट पर आते ह๲ तो उनक༽ उपल༕໒य๻ क༽ घोषणा क༽ जाती है।

मैट के बीच म๯ स๯බल सकൣल म๯ खड़ा रेफरी दोन๻ पहलवान๻ को अपने पास बुलाता है। །फर वह उनसे हाथ ༎मलाता है और उनके कपड़๻ क༽ जांच करता है࿐ यह जांचता है །क उन पर कोई ༏चकना या ༏चप༏चपा पदाथ ൣतो नह๦ लगा 
है࿐ यह पु༎໠ करता है །क उ൸ह๯ पसीना तो नह๦ आ रहा है࿐ यह पु༎໠ करता है །क उनके हाथ नंगे ह๲।

पहलवान एक࿑๒सरे का अ༐भवादन करते ह๲࿐ हाथ ༎मलाते ह๲ और जब रेफरी सीट༻ बजाता है तो वे मुकाबला शु๐ कर देते ह๲।

།कसी भी पहलवान को देरी क༽ अनुम།त द༻ जाती है जो पहले अनुरोध का །नൽन༏ल༒खत तरीके से जवाब नह๦ देता है࿞ ව།तयो།गय๻ को ࿚࿔ सेकंड के अंतराल पर तीन बार बुलाया जाना चा།हए। ये कॉल अंථेजी म๯ क༽ जाती ह๲। य༌द 
पहलवान तीसरे कॉल के बाद आगे नह๦ आता है࿐ तो उसे बाहर कर ༌दया जाएगा और उसे ໦ान नह๦ ༌दया जाएगा। उसका ව།त຿ं຿༻ फ़ोर།फ़ट ຿ारा बाउट जीत जाएगा।

a࿍ अगर कोई ව།तयोगी चोट लगने या अपने །नयंරण से परे །कसी अ൸य අवीकाय ൣघटना के कारण मैच को बीच म๯ ही रोकना पड़ता है࿐ तो रेफरी मुकाबला रोक सकता है। इस तरह के ໛वधान के दौरान࿐ पहलवान๻ को अपने࿑अपने 
पൡ म๯ मैट पर बैठना चा།हए। ໛वधान के दौरान वे अपने कोच से सलाह नह๦ ले सकते।

अ൷याय ࿙ ࿯ मुकाबला
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अनुຣेद ࿖࿜ ࿯ मुकाबले को बा༎धत करना और जारी रखना

अनुຣेद ࿖࿛ ࿯ मुकाबले का अंत

य༌द࿐ खड़े होने क༽ ༊໦།त से࿐ །कसी ව།तयोगी को सीमा से बाहर जाने पर मजबूर །कया जाता है और वह सब༎मशन වयास म๯ न होते แए भी एक पैर से सुरൡा ൡेර को छू लेता है࿐ तो क๯ල༻य रेफरी कारवൣाई 
को रोक देगा और ව།तयो།गय๻ को मैट के क๯ල म๯ वापस लाएगा और ව།त຿ं຿༻ को ࿕ अंक වदान करेगा ࿌इस །नयम के सट༻क अनुවयोग के ༏लए अनुຣेद ࿗࿚ देख๯࿍

डॉ൥टर के मैट पर कदम रखते ही ඬोनोमीटर चालू हो जाएगा। अगर ๏कावट๻ का समय जमा हो गया है

༌दन और असाधारण कारण๻ से࿐ ව།तयो།गता का अंत बाद क༽ तारीख तक ໦།गत །कया जा सकता है और

रेफरी का ൷यान आक༥ष༺त करने के ༏लए मैट पर। जब घंटा बजता है࿐ उस समय शु๐ क༽ गई कोई भी कारवൣाई मा൸य नह๦ होती है और घंटा बजने और रेफरी क༽ सीट༻ बजने के बीच क༽ गई कोई भी कारवൣाई 
मा൸य नह๦ होती है।

य༌द पूरे मुकाबले के दौरान रຜ෌ाव ࿘ ༎मनट से अ༎धक हो जाता है࿐ तो मैट चेयरमैन मैच समा൹त करने का आदेश देगा।

།कसी अ൸य ໦ान पर रख๯।

जब मुकाबला समा൹त हो जाता है࿐ तो रेफरी मैट के बीच म๯ मैट चेयरमैन क༽ मेज क༽ ओर मुंह करके खड़ा हो जाता है।

࿯ सीमा से बाहर कदम रखना࿍

मुकाबले का। उस ༊໦།त म๯࿐ संबं༎धत पहलवान मैच हार जाता है और ව།त຿ं຿༻ चोट के कारण मैच जीत जाता है।

पहलवान हाथ ༎मलाते ह๲࿐ रेफरी के दोन๻ ओर खड़े होते ह๲ और །नणयൣ का इंतजार करते ह๲। ව།तयो།गता हॉल छोड़ने से पहले उ൸ह๯ वदཁ का कोई भी །हඅसा उतारने क༽ मनाही होती है। །नणयൣ क༽ घोषणा के 
तुरंत बाद࿐

जब ව།तयोगी मैदान पर लड़ रहे ह๻࿐ तो आउट ऑफ़ बाउंड्स का मतलब तब होता है जब །कसी भी ව།तयोगी का कोई भी शरीर का अंग सकൣल को नह๦ छू रहा हो या जब །कसी भी ව།तयोगी का कोई भी 
शरीर का अंग सुरൡा ൡेර से बाहर पแँच जाता है। जब कोई भी ༊໦།त होती है࿐ तो रेफरी कारवൣाई को रोक देगा और सही पुनरारंभ ༊໦།त का आदेश देगा।

जब मुकाबला अंत तक चलेगा࿐ तो अगले दौर के ༏लए ඬोनोमीटर को रीसेट कर ༌दया जाएगा।

पहलवान रेफरी से हाथ ༎मलाते ह๲।

इसम๯ शा༎मल पहलवान के कोच और मैट चेयरमैन दोन๻ को सू༏चत །कया जाता है࿟ उसके बाद मैट चेयरमैन आदेश देता है །क मुकाबला रໃ कर ༌दया जाए

मैच या तो सब༎मशन࿐ तकनीक༽ ්े໣ता࿐ या །कसी ව།त຿ं຿༻ के चोट के कारण अयो൧य घो།षत होने पर समा൹त होता है

इसके बाद ව൴येक पहलवान को अपने ව།त຿ं຿༻ के कोच से हाथ ༎मलाना होगा। य༌द उपरोຜ වावधान๻ का पालन नह๦ །कया जाता है࿐ तो

ව།तयो།गता के डॉ൥टर ຿ारा ༌दए गए །नणयൣ को उलटा नह๦ །कया जा सकता।

๏कावट से पहले །नयंරण के साथ सुर༐ൡत अं།तम ༊໦།त।

घो།षत །कए जाते ह๲࿐ या །नय༎मत समय के अंत म๯।

य༌द गलती करने वाले पहलवान को अनुशासना൴मक །व།नयम๻ के अनुसार दं།डत །कया जाएगा।

जब कोई पहलवान अपने ව།त຿ं຿༻ से ࿕࿙ अंक ඒयादा අकोर करता है तो वह तकनीक༽ ්े໣ता के आधार पर मैच जीत जाता है। །कसी भी मामले म๯࿐

अयो൧य घो།षत །कया जाएगा।

और ๏कावट ख൴म होते ही मुकाबले का बचा แआ समय पूरा कर ༏लया जाएगा। अगर कोई सර पूरा नह๦ हो पाता है

रेफरी को कारवൣाई के अंत तक इंतजार करना होगा।

सीमा से बाहर क༽ प་रभाषा

अपे༐ൡत कायඬൣम म๯ समापन होने पर࿐ इसे अगले ༌दन तक ໦།गत །कया जा सकता है। य༌द यह अं།तम ව།तयो།गता है

य༌द रेफरी ने घंट༻ क༽ आवाज नह๦ सुनी है࿐ तो मैट चेयरमैन को हඅतൡेप करना चा།हए और एक नरम वඅतु फ๯ककर मुकाबला रोकना चा།हए

घ࿍ य༌द །कसी पहलवान को रຜ෌ाव हो रहा हो तो रेफरी रຜ෌ाव रोकने के ༏लए मुकाबले को रोक देगा।

च࿍ य༌द །कसी घटना के कारण मुकाबला बा༎धत होता है जो एथलीट के །नयंරण से बाहर है࿐ तो रेफरी मुकाबला रोक सकता है

ग࿍ य༌द །कसी पहलवान ຿ारा जानबूझकर अपने ව།त຿ं຿༻ को घायल करने के कारण कारवൣाई रोकनी पड़े࿐ तो दोषी पहलवान को दं།डत །कया जाएगा।

ख࿍ य༌द कोई मुकाबला ༏च།क൴सीय कारण๻ से पुनः शु๐ नह๦ །कया जा सकता है࿐ तो इसका །नणयൣ ව།तयो།गता වभारी ༏च།क൴सक ຿ारा ༏लया जाता है࿐ जो

छ࿍ །कसी गंभीर गलती के मामले म๯࿐ जो रेफरी ट༻म ຿ारा नह๦ देखी जाती है ࿌उदाहरण࿟ टाइमक༽पर क༽ गल།तयाँ࿐ අकोरबोड ൣपर गलत अंक या सावधानी වका༏शत होना࿐ मैदान पर या 
खड़े होकर मुकाबला །फर से शु๐ करने म๯ गलती࿐ गलत །वजेता क༽ घोषणा आ༌द࿍࿐ रेफरी ව།त།न༎ध हඅतൡेप कर सकते ह๲ और परामश ൣ຿ारा या वी།डयो समीൡा ຿ारा इसे सही 
करने के ༏लए कह सकते ह๲।

ई࿍ ༏च།क൴सा उपचार के बाद࿐ मुकाबला पहले से तय उ༏चत ༊໦།त म๯ །फर से शु๐ होता है।

࿖࿔
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तट໦ पुनः आरंभ ༊໦།त का आदेश तब ༌दया जाता है जब रेफरी मैच को सीमा से बाहर होने के कारण रोक देता है࿐ जब།क कारवൣाई අट๲ड अप म๯ 
थी या अं།तम सुर༐ൡत ༊໦།त අट๲༙ड༺ग म๯ थी ࿌अथातൣ् टेकडाउन के सीमा से बाहर जाने क༽ ༊໦།त म๯ टेकडाउन වदान नह๦ །कया गया ൥य๻།क रेफरी 
຿ारा कारवൣाई रोकने से पहले ࿗ सेकंड तक ༊໦།त सुर༐ൡत नह๦ थी࿍।

ओपन गाड ൣरीඅटाट ൣमैट के क๯ල म๯ होता है࿐ ༑जसम๯ नीचे वाला ථैपलर अपनी पीठ के बल लेटा होता है࿐ उसके हाथ उसक༽ जांघ๻ पर ༌टके होते ह๲ 
और उसके पैर जमीन पर सपाट होते ह๲।

बंद गाड ൣपुनः आरंभ ༊໦།त

൥लोວ गाड ൣरीඅटाट ൣपोजीशन मैट के बीच म๯ होती है࿐ ༑जसम๯ नीचे क༽ तरफ एथलीट अपनी पीठ मैट पर रखकर खड़ा होता है और ව།त຿ं຿༻ 
उसके पैर๻ के बीच म๯ होता है࿐ उसके पैर ඬॉस करके रखे होते ह๲ और हाथ उसके ༏सर के बगल म๯ रखे होते ह๲। ऊपर क༽ तरफ 
एथलीट अपने घुटन๻ पर होता है और उसके हाथ ව།त຿ं຿༻ के पेट पर होते ह๲।

අको༗र༺ग एຝ न ࿌टेकडाउन࿐ ་रवसलൣ या डो༎मन๯ट पोजीशन࿍ के दौरान ව།तयो།गय๻ के सीमा से बाहर चले जाने पर࿐ ༑जसम๯ །कसी भी पहलवान के ༏सर का कोई भी །हඅसा सुरൡा ൡेර से बाहर नह๦ होता है࿐ रेफरी एຝ न को रोकने 
से पहले ࿗ सेकंड क༽ །गनती तक වतीൡा करेगा और །फर क๯ල म๯ मैच को །फर से शु๐ करेगा࿐ और वह उस ༊໦།त म๯ एຝ न के अंक වदान करेगा जब सफलतापूवकൣ पूरा แआ हो ࿌टेकडाउन࿐ ་रवसलൣ या डो༎मन๯ट पोजीशन के बाद 
शीष ൣ།नयंරण सुर༐ൡत࿍।

൥लोວ गाड ൣरीඅटाट ൣ༊໦།त का आदेश तब ༌दया जाता है जब रेफरी मैच को आउट ऑफ बाउंड्स के कारण रोक देता है और कम से कम ࿗ सेकंड 
के ༏लए अं།तम सुर༐ൡत ༊໦།त࿐ जमीन पर ൥लोວ गाड ൣक༽ होती है।

हाफ गाड ൣपुनः आरंभ ༊໦།त

नोट࿞ य༌द कोई ව།तयोगी मैट से भागता है ࿑ चाहे वह खड़े होकर हो या ज़मीन पर ࿑ तो भागने वाले एथलीट को तुरंत चेतावनी जारी क༽ जाएगी। नोट࿞ य༌द कोई एथलीट सब༎मशन වयास के दौरान ࿌सही बचाव །कए །बना࿍ सीमा 
से बाहर चला जाता है࿐ तो मैच तब तक नह๦ रोका जाएगा जब तक །क कारवൣाई समा൹त नह๦ हो जाती या जब །कसी भी पहलवान के ༏सर का कोई །हඅसा सुरൡा ൡेර से बाहर न हो जाए। उस ༊໦།त म๯࿐ जो एथलीट सही बचाव 
།कए །बना सब༎मशन से बचने के ༏लए लड़ाई को रोकने के उໃेඃय से सुरൡा ൡेර से बाहर कारवൣाई लाता है࿐ वह तुरंत सब༎मशन से हार जाएगा।

नोट࿞ य༌द कोई पहलवान सही बचाव का उपयोग करके ࿌मैट से भागे །बना࿍ सब༎मशन से बचने के වयास म๯ कारवൣाई को सीमा से बाहर कर देता है࿐ तो लड़ाई तब तक नह๦ रोक༽ जाएगी जब तक །क कारवൣाई समा൹त न हो जाए या 
जब །कसी भी पहलवान के ༏सर का कोई །हඅसा सुरൡा ൡेර से बाहर न हो जाए। उस ༊໦།त म๯ रेफरी को एथलीट๻ को रोकना चा།हए࿐ सब༎मशन का වयास करने वाले एथलीट को अटैक के ༏लए ࿕ अंक देना चा།हए और पुनरारंभ 
༊໦།त मानदंड के अनुसार मैट के क๯ල म๯ मैच को །फर से शु๐ करना चा།हए।

हाफ गाड ൣरीඅटाट ൣ༊໦།त मैट के क๯ල म๯ होती है࿐ ༑जसम๯ एथलीट अपनी तरफ नीचे क༽ ओर लेटा होता है࿐ ව།त຿ं຿༻ का एक पैर उसके पैर๻ के बीच 
होता है और छाती ව།त຿ं຿༻ क༽ ओर होती है तथा हाथ ව།त຿ं຿༻ के मुຜ पैर के ऊपर रखे होते ह๲।

तट໦ पुनः आरंभ ༊໦།त

शीष ൣपर बैठा ༒खलाड़ी अपने घुटन๻ के बल बैठा होता है तथा उसके हाथ ව།त຿ं຿༻ के ऊपरी कू඀हे पर होते ह๲।

൸यूබल रीඅटाट ൣ༊໦།त །नय༎मत अव༎ध क༽ शु๏आत म๯ होती है।

हाफ गाड ൣपुनः आरंभ ༊໦།त का आदेश तब ༌दया जाता है जब रेफरी मैच को सीमा से बाहर जाने के कारण रोक देता है और अं།तम सुर༐ൡत 
༊໦།त࿐ कम से कम ࿗ सेकंड के ༏लए࿐ जमीन पर हाफ गाड ൣथी।

दोन๻ पहलवान मैट के बीच म๯ एक ๒सरे के सामने खड़े होते ह๲ तथा उनका एक पैर अंद๐नी घेरे को छूता है࿐ तथा कुඃती शु๐ करने के ༏लए रेफरी 
क༽ सीट༻ का इंतजार करते ह๲।

OpenGuard पुनः आरंभ ༊໦།त
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अनुຣेद ࿖࿝ ࿯ །वजय के වकार

पूण ൣमाउंट पुनः आरंभ ༊໦།त

࿑ ࿈सब༎मशन࿈ ຿ारा ࿑ चोट के ຿ारा࿐ 
࿑ मुकाबले के दौरान 
ව།त຿ं຿༻ को द༻ गई ࿘ चेताव།नय๻ ຿ारा। ࿑ तकनीक༽ ්े໣ता ຿ारा ࿑ हार के बाद ࿑ अयो൧यता ຿ारा ࿑ अंक๻ 
के ຿ारा

पूण ൣमाउंट रीඅटाट ൣमैट के क๯ල म๯ होता है࿐ ༑जसम๯ नीचे वाला ථैपलर अपनी पीठ के बल लेटा होता है࿐ उसके हाथ उसके ༏सर के बगल म๯ रखे होते 
ह๲࿐ तथा ऊपर वाला ථैपलर उसके ऊपर चढ़कर अपने पैर๻ को बगल म๯ रखता है तथा अपने हाथ๻ को ව།त຿ं຿༻ क༽ छाती पर रखता है।

पूण ൣमाउंट पुनः आरंभ ༊໦།त का आदेश तब ༌दया जाता है जब पहलवान ने पूण ൣमाउंट වा൹त कर ༏लया हो और །फर कारवൣाई सीमा से बाहर हो 
जाती है।

इनर सकൣल म๯ मैट पर। शीष ൣपहलवान अपने ව།त຿ं຿༻ के पैर๻ के सामने घुटने टेकता है और अपने हाथ๻ को །नचले पहलवान के घुटन๻ पर रखता 
है। एक बार जब रेफरी ༊໦།त को मंजूरी दे देता है࿐ तो मैच उसक༽ सीट༻ के साथ །फर से शु๐ होता है।

बैक माउंट पुनः आरंभ ༊໦།त

बैक माउंट पुनः आरंभ मैट के क๯ල म๯ होता है࿐ ༑जसम๯ दोन๻ एथलीट जमीन पर बैठते ह๲࿐ बैक माउंट को सुर༐ൡत करने वाला एथलीट अपने ව།त຿ं຿༻ 
को །नयं།රत करता है࿐ छाती को पीठ के संपकൣ म๯ रखता है࿐ ව།त຿ं຿༻ क༽ जांघ๻ के बीच एड़ी होती है और हाथ सीट बे඀ट །नयंරण म๯ जुड़ा होता है 
࿌एक हाथ कंधे के ऊपर से गुजरते แए ๒सरे हाथ को །वपरीत बगल के नीचे से जोड़ते แए࿍।

ओपन गाड ൣरीඅटाट ൣका आदेश तब ༌दया जाता है जब दोन๻ पहलवान ථाउंड फाइट के दौरान सीमा से बाहर चले जाते ह๲ और शीष ൣएथलीट ຿ारा 
වा൹त अं།तम ༊໦།त࿐ වमुख ༊໦།त࿐ ൥लोວ गाड ൣया हाफ गाड ൣनह๦ होती है।

वह पहलवान जो उस समय शीष ൣपर होता है जब कारवൣाई सीमा से बाहर चली जाती है ࿌या ༑जसके पास आं༏शक बैक कंබोल होता है࿍ ओपन गाड ൣ
रीඅटाट ൣके ༏लए शीष ൣ໦ान लेता है।

།नयं།රत एथलीट को अपने दोन๻ हाथ๻ से །नयं།රत एथलीट के कंधे के ऊपर से गुजर रहे हाथ को पकड़ना चा།हए।

साइड माउंट पुनः आरंभ ༊໦།त

बैक माउंट पुनः आरंभ ༊໦།त का आदेश तब ༌दया जाता है जब रेफरी आउट ऑफ बाउंड्स के कारण कारवൣाई को रोक देता है और अं།तम सुर༐ൡत 
༊໦།त ࿌कम से कम ࿗ सेकंड के ༏लए࿍ बैक माउंट ࿌जमीन पर या खड़े होकर࿍ थी।

साइड माउंट रीඅटाट ൣमैट के क๯ල म๯ होता है࿐ ༑जसम๯ नीचे वाला ථैपलर अपनी पीठ के बल लेटा होता है ࿌उसक༽ कोह།नयां ໨໠ ๐प से मुຜ होती ह๲ 
और उसके हाथ ව།त຿ं຿༻ क༽ तरफ रखे होते ह๲࿍ और ऊपर वाला ථैपलर अपने धड़ को अपने ව།त຿ं຿༻ के पेट पर सपाट रखता है और कोह།नयां 
और घुटने मैट पर होते ह๲।

साइड माउंट पुनः आरंभ ༊໦།त का आदेश तब ༌दया जाता है जब पहलवान ने साइड माउंट වा൹त कर ༏लया हो और །फर कारवൣाई सीमा से बाहर 
हो जाती है।

एक मुकाबला जीता जा सकता है࿞

࿖࿖
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य༌द मैच ࿘࿑࿘ क༽ बराबरी पर समा൹त होता है࿐ ༑जसम๯ रेड दो टेकडाउन ࿌ව൴येक ࿖ अंक࿍ අकोर करता है࿐ जब།क ൻलू एक ་रवसलൣ ࿌࿖ अंक࿍ और ࿖ हमले අकोर करता है࿐
पहले मानदंड के अनुसार लाल को །वजेता घो།षत །कया जाता है ࿌लाल और नीले दोन๻ के पास ࿖ अंक क༽ कारवൣाई होती है࿐ ले།कन लाल के पास ࿖ अंक क༽ अ൸य कारवൣाई होती है जब།क नीले के पास ࿕ 
अंक क༽ दो कारवൣाई होती ह๲࿍

अथातൣ࿞ य༌द मैच ࿚࿑࿚ से बराबरी पर समा൹त होता है࿐ ༑जसम๯ रेड एक टेकडाउन ࿌࿖ अंक࿍ और एक बैक माउंट ࿌࿘ अंक࿍ बनाता है࿐ जब།क ൻलू ࿗ टेकडाउन ࿌ව൴येक ࿖ अंक࿍ बनाता है࿐ तो रेड को पहले मानदंड 
के अनुसार །वजेता घो།षत །कया जाता है ࿌༑जस །ඬया म๯ सबसे अ༎धक अंक වा൹त होते ह๲࿐ वह रेड ຿ारा बनाया गया बैक माउंट होता है࿍

नोट࿞ ༏सर म๯ चोट लगने के कारण बेहोश होने वाले ව།तयो།गय๻ को ව།तयो།गता के बाक༽ भाग से །नलं།बत कर ༌दया जाएगा तथा उ൸ह๯ ༏च།क൴सा අटाफ से उपचार लेने के ༏लए །नद๰༏शत །कया जाएगा।

य༌द मैच ࿖࿑࿖ से बराबरी पर समा൹त होता है࿐ ༑जसम๯ रेड को टेकडाउन के ༏लए ࿖ अंक ༎मलते ह๲࿐ जब།क ൻलू को रेड को ࿖ चेताव།नयां ༎मलने के कारण ࿖ अंक ༎मलते ह๲࿐ तो पहले मानदंड के अनुसार रेड को 
།वजेता घो།षत །कया जाता है ࿌ऐसी कारवൣाई ༑जसम๯ ࿖ अंक ༎मले࿐ बनाम ව།त຿ं຿༻ क༽ सावधानी के ༏लए दो बार ࿕ अंक ༎मला࿍।

य༌द मैच ࿗࿑࿗ से बराबरी पर समा൹त होता है࿐ ༑जसम๯ रेड को टेकडाउन के ༏लए ࿖ अंक और अटैक के ༏लए ࿕ अंक ༎मलता है࿐ जब།क ൻलू को ་रवसलൣ के ༏लए ࿖ अंक और रेड को सावधानी बरतने पर ࿕ अंक 
༎मलता है࿐ तो ๒सरे मानदंड के अनुसार ൻलू को །वजेता घो།षत །कया जाता है ࿌दोन๻ एथलीट๻ के पास ࿖ अंक क༽ कारवൣाई और ࿕࿑अंक क༽ कारवൣाई है࿐ ले།कन ൻलू के पास सावधा།नय๻ क༽ सबसे कम सं൦या है࿍

࿖࿗

जब कोई ව།तयोगी अपने ව།त຿ं຿༻ पर ࿕࿙ अंक๻ क༽ बढ़त बना लेता है࿐ तो क๯ල༻य रेफरी मैच रोक देगा और तकनीक༽ ්े໣ता के आधार पर जीत क༽ घोषणा करेगा।

།नधा་ൣरत समय के अंत म๯ अंक๻ के बराबर होने क༽ ༊໦།त म๯࿐ །वजेता का །नधारൣण །नൽन༏ल༒खत मानदंड๻ के आधार पर །कया जाएगा࿞ ࿕. वह एथलीट ༑जसने सबसे अ༎धक अंक अ༩ज༺त །कए ह๻ ࿖. वह एथलीट ༑जसने 
सबसे कम 
कॉशन වा൹त །कए ह๻।

य༌द इनम๯ से कोई भी मानदंड लागू नह๦ होता है तो मैच को ओवरटाइम म๯ ले जाना चा།हए

एक पहलवान को मैच के दौरान ࿘ चेताव།नयाँ ࿌C࿍ ༎मलने पर वह मुकाबला हार जाता है। चौथी चेतावनी रेफरी །नकाय ຿ारा सवसൣൽम།त से द༻ जानी चा།हए।

य༌द कोई ව།तयोगी ව།त຿ं຿༻ ຿ारा लगाए गए वैध पकड़ के कारण या །कसी अवैध चालबाज़ी से उ൴प໏ न แई ๑घटൣना के कारण बेहोश हो जाता है࿐ तो क๯ල༻य रेफरी मैच को रोक देगा࿐ बेहोश एथलीट को होश म๯ लाने म๯ 
मदद करेगा और ව།त຿ं຿༻ को सब༎मशन ຿ारा །वजेता घो།षत करेगा।

य༌द །नधा་ൣरत समय के अंत म๯ ऊपर व༨ण༺त ༊໦།तय๻ म๯ से कोई भी ༊໦།त उ൴प໏ नह๦ होती है࿐ तो सबसे अ༎धक तकनीक༽ अंक अ༩ज༺त करने वाले ව།तयोगी को །वजेता घो།षत །कया जाएगा।

जब कोई ව།तयोगी मौ༒खक ๐प से ࿌༏च඀लाकर या ࿈टैप࿈ या ࿈๏को࿈ कहकर࿍ या शारी་रक ๐प से ࿌अपने हाथ या पैर से ව།त຿ं຿༻ या मैट को कम से कम दो बार टैप करके࿍ मुकाबला छोड़ देता है࿐ तो ව།त຿ं຿༻ को 
අवचा༏लत ๐प से །वजेता घो།षत कर ༌दया जाता है࿐ भले ही उसके ຿ारा अ༩ज༺त अंक๻ क༽ सं൦या या मैच का समय कुछ भी हो।

सी།नयर कॉ༑൸टन๯टल और །वໝ च๲།पयन༏शप को छोड़कर࿐ क๯ල༻य रेफरी के पास मैच को रोकने का पूरा अ༎धकार है࿐ अगर उसे लगता है །क एथलीट को गंभीर चोट लगने का खतरा है या वह अब सब༎मशन लॉक या 
चोक को बदाඃൣत नह๦ कर सकता है࿐ भले ही उຜ एथलीट ने सब༎मट या टैप न །कया हो। एथलीट๻ क༽ सुरൡा हर समय बनी रहेगी।

ओवरटाइम म๯ केवल ࿕ ༎मनट का सब༎मशन राउंड होता है࿐ ༑जसका उໃेඃय །व༏श໠ ༊໦།त से शु๐ करके ව།त຿ं຿༻ को सब༎मट करना होता है ࿌तकनीक༽ अंक नह๦ ༌दए जाते ह๲ और जीतने का एकमाර तरीका सब༎मशन࿐ 
अयो൧यता या །डफ़ॉ඀ट है࿍।

य༌द །नधा་ൣरत समय के अंत म๯ අकोर बराबर हो और ऊपर व༨ण༺त कोई भी मानदंड །वजेता का །नधारൣण नह๦ कर सके࿐ तो क๯ල༻य रेफरी ओवरटाइम घो།षत कर देता है।

࿑ मापदंड के अनुसार 
࿑ ओवरटाइम जीत के अनुसार

अनुຣेद ࿗࿔ ࿯ ओवरटाइम
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࿖࿘

ව།तयोगी के पास ව།त຿ंद༻ को सब༎मट करने के ༏लए ࿕ ༎मनट का समय होता है। य༌द सब༎मशन सफल हो जाता है࿐ तो उसे །वजेता घो།षत कर ༌दया जाता है।
य༌द वह ව།त຿ं຿༻ को सब༎मट करने म๯ असमथ ൣरहता है ࿌अथातൣ् बचाव करने वाले एथलीट ව།त຿ं຿༻ को सब༎मट नह๦ कर पाते ह๲ या सब༎मट करने म๯ सफल हो जाते ह๲࿍࿐ तो 
ව།त຿ं຿༻ को །वजेता घो།षत कर ༌दया जाता है।

मुकाबले के दौरान कोच ൹लेटफॉम ൣके नीचे या मैट के །कनारे से कम से कम दो मीटर क༽ ๒री पर रह सकता है।
य༌द UWW डॉ൥टर ࿌या ව།तयो།गता डॉ൥टर࿍ उसे अनुम།त देता है࿐ तो वह अपने पहलवान क༽ चोट के उपचार म๯ सहायता करने के ༏लए अ༎धकृत है। इस ༊໦།त के अलावा और ෂेक के दौरान࿐ कोच को मैट पर कदम रखने क༽ 
स൦त मनाही है।

࿕࿍ बैक माउंट रीඅटाट ൣपोजीशन࿐ मैट के बीच म๯ दोन๻ एथलीट जमीन पर बैठे ह๻࿐ बैक माउंट म๯ आඬामक एथलीट अपने ව།त຿ं຿༻ को छाती को पीठ के 
संपकൣ म๯ रखते แए །नयं།රत कर रहा हो࿐ एड़ी ව།त຿ं຿༻ क༽ जांघ๻ के बीच हो और हाथ सीट बे඀ट །नयंරण म๯ जुड़ा हो ࿌एक हाथ कंधे के ऊपर से 
गुजरते แए ๒सरे हाथ को །वपरीत बगल के नीचे से जोड़ते แए࿍। बचाव करने वाले एथलीट को࿐ दोन๻ हाथ๻ से࿐ །नयंරण करने वाले एथलीट के हाथ 
को पकड़ना चा།हए जो कंधे के ऊपर से गुजर रहा हो।

࿖࿍ आमबൣार रीඅटाट ൣ༊໦།त࿐ ༑जसम๯ बचाव करने वाला एथलीट मैट के बीच म๯ अपनी पीठ के बल लेटा होता है और दोन๻ हाथ बचाव क༽ ༊໦།त म๯ 
बंधे होते ह๲࿐ तथा आඬामक एथलीट आमबൣार ༊໦།त म๯ होता है࿐ ༑जसम๯ उसका एक हाथ ව།त຿ं຿༻ क༽ भुजाຌ के अंदर होता है तथा ๒सरा 
हाथ बचाव करने वाले एथलीट के पैर को पकड़ता है या जमीन पर ༌टका होता है।

༑जस पहलवान को ව།त຿ं຿༻ को වඅतुत करना होगा वह वह है ༑जसके ව།त຿ं຿༻ ने अं།तम तकनीक༽ अंक अ༩ज༺त །कया है ࿌चेतावनी अंक पर །वचार नह๦ །कया जाता है࿍। य༌द यह मानदंड लागू नह๦ होता है࿐ तो ව།त຿ं຿༻ को වඅतुत 
करने वाले पहलवान का །नधारൣण ༏स൥का उछालकर །कया जाता है। ව།तयोगी संभा།वत ༊໦།तय๻ म๯ से །कसी एक म๯ शु๐ करने का །नणयൣ ले सकता है࿞

नोट࿞ ओवरटाइम म๯ द༻ गई །न༔඄ඬयता और अवैध काय๽ के ༏लए द༻ गई चेताव།नय๻ से अंक नह๦ ༎मलते࿐ ले།कन उ൸ह๯ །गना जाता है और अनुຣेद ࿖࿗ और ࿖࿘ म๯ प་रभा།षत मानदंड๻ के अनुसार एथलीट को अयो൧य घो།षत །कया 
जा सकता है।

ऐसी ༊໦།त म๯ रेफरी ຿ारा उसे दं།डत །कया जा सकता है।

कोच को །नणयൣ๻ को වभा།वत करने या रेफरी །नकाय का अपमान करने क༽ स൦त मनाही है। वह केवल पहलवान से बात कर सकता है। कोच को अपने पहलवान को केवल ෂेक के दौरान ही पानी देने का अ༎धकार है। །वराम के 
दौरान या मैच के दौरान कोई अ൸य पदाथ ൣनह๦ ༌दया जा सकता है।

य༌द इन ව།तबंध๻ का पालन नह๦ །कया जाता है࿐ तो रेफरी मैट चेयरमैन से कोच को ࿋पीला࿋ काड ൣ࿌चेतावनी࿍ ༌दखाने के ༏लए कहने के ༏लए बा൷य है࿟ य༌द वह ऐसा करने पर अड़ा रहता है࿐ तो मैट चेयरमैन उसे ࿋लाल࿋ काड ൣ
࿌उ൸मूलन࿍ ༌दखाएगा। मैट चेयरमैन अपनी पहल पर भी पीला या लाल काड ൣ༌दखा सकता है।

इसके अलावा࿐ अगर །कसी कोच को एक ව།तयो།गता के दौरान दो पीले काड ൣ༎मलते ह๲ ࿌ज๐री नह๦ །क एक ही मुकाबले के दौरान࿍࿐ तो उसे ව།तयो།गता से बाहर कर ༌दया जाएगा और वह आगे अपना काम जारी नह๦ रख पाएगा। 
लाल काड ൣके मामले म๯ उसक༽ मा൸यता रໃ कर द༻ जाएगी।

पहलवान के साथ खेल के मैदान पर अ༎धकतम एक ໛༏ຜ को වवेश करने क༽ अनुम།त है। यह भी །न༤द༺໠ །कया गया है །क एक कोच उसी ව།तयो།गता के दौरान रेफरी के ๐प म๯ काय ൣनह๦ कर सकता है।

जैसे ही रेड काड ൣ༌दया जाता है࿐ मैट चेयरमैन ව།तयो།गता །नदेशक को ་रपोट ൣकरता है और कोच को ව།तयो།गता से बाहर कर ༌दया जाता है और वह आगे अपना काम जारी नह๦ रख सकता। इन त൵य๻ को संबं༎धत मुकाबले क༽ 
අकोरशीट पर भी दज ൣ།कया जाना चा།हए। हालां།क࿐ इसम๯ शा༎मल ථैप༛ल༺ग ट༻म को ๒सरे कोच क༽ सेवाए ंलेने का अ༎धकार होगा। हटाए गए कोच के रा໢ीय महासंघ को अनुशासना൴मक और །व ीືय །व།नयम๻ के अनुसार दं།डत 
།कया जाएगा।

अनुຣेद ࿗࿖ ࿯ चुनौती

अनुຣेद ࿗࿕ ࿯ कोच
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࿖࿙

།कसी बड़ी तकनीक༽ समඅया के मामले म๯࿐ ༑जसके कारण །ववा༌दत कारवൣाई क༽ समीൡा नह๦ क༽ जा सकेगी࿐ रेफरी །नकाय का වारं༐भक །नणयൣ लागू །कया जाएगा और कोच अपनी चुनौती जारी रखेगा।

།व༏श໠ ब༙༺๑

ව൴येक पहलवान को ව།त मैच एक ࿌࿕࿍ चुनौती का अ༎धकार है। य༌द चुनौती क༽ समीൡा करने के बाद रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या उसका །वक඀प࿍ වारं༐भक །नणयൣ को संशो༎धत करता है࿐ तो संबं༎धत पहलवान ຿ारा मैच के दौरान 
चुनौती का །फर से उपयोग །कया जा सकता है।

།न༔඄ඬयता के ༏लए सावधानी के मामले म๯࿐ चुनौती का अनुरोध केवल तभी །कया जा सकता है जब सावधानी द༻ गई हो। །न༔඄ඬयता के ༏लए ऐसी सावधा།नय๻ के ༏लए कोई चुनौती का अनुरोध नह๦ །कया जा सकता जो रेफरी 
຿ारा नह๦ द༻ गई ह๻।

रेफरी ຿ारा །कसी ව།तयो།गता क༽ ༊໦།त म๯ अंक ༌दए जाने या न ༌दए जाने के तुरंत बाद कोच को उसे ༌दए गए बटन को दबाकर चुनौती का अनुरोध करना चा།हए। य༌द पहलवान कोच के །नणयൣ से असहमत है࿐ तो उसे सीधे 
चुनौती को अඅवीकार करना चा།हए और मैच जारी रहना चा།हए।

य༌द །कसी ව།तयो།गता के दौरान ව༏शൡक๻ के ༏लए बटन ࿌चुनौ།तय๻ के ༏लए࿍ वाली වणाली उपल໒ नह๦ कराई जाती है࿐ तो आयोजक को एक ໨ंज उपल໒ कराना होगा ༑जसका उपयोग चुनौती पूछने के ༏लए །कया जाएगा।

यह संभावना केवल उन ව།तयो།गताຌ के दौरान मौजूद होती है ༑जनम๯ वी།डयो །नयंරण औपचा་रक ๐प से UWW और आयोजन स༎म།त ຿ारा ໦ा།पत །कया गया हो।

चुनौती वह कारवൣाई है ༑जसके मा൷यम से कोच को पहलवान क༽ ओर से कारवൣाई रोकने और रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या उसके ໦ानाप໏࿍ और मैट चेयरमैन से कॉल से असहम།त के मामले म๯ वी།डयो साඉय देखने का अनुरोध करने 
क༽ अनुम།त द༻ जाती है। असहम།त का कारण होना चा།हए और इसे एक साधारण །वरोध के ๐प म๯ नह๦ मांगा जा सकता है अ൸यथा संबं༎धत कोच को पीला काड ൣ༌दया जाएगा।

य༌द रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या उसका ໦ानाप໏࿍ रेफरी །नकाय के །नणयൣ क༽ पु༎໠ करता है࿐ तो पहलवान चुनौती हार जाता है और उसके ව།त຿ं຿༻ को दो ࿌࿖࿍ तकनीक༽ अंक වा൹त ह๻गे।

जैसे ही मैट पर ༊໦།त तट໦ हो जाएगी࿐ मैट चेयरमैन चुनौती क༽ समीൡा के ༏लए मैच रोकने क༽ मांग करेगा।

रेफरी །नकाय और कोच के बीच །ववाद क༽ ༊໦།त म๯࿐ रेफरी །नकाय को रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या उसके ໦ानाप໏࿍ क༽ අवीकृ།त के बाद ही चुनौती को अඅवीकार करने क༽ अनुम།त है। मैट चेयरमैन और࿓या रेफरी අवयं ຿ारा चुनौती 
को अඅवीकार नह๦ कर सकते।

།कसी अव༎ध के །नय༎मत समय क༽ समा༓൹त के बाद །कसी चुनौती का अनुरोध नह๦ །कया जा सकता࿐ ༏सवाय तब जब रेफरी क༽ सीट༻ बजने के बाद अंक අकोरबोड ൣम๯ जोड़े जाते ह๲ या य༌द समय समा൹त होने से ठ༼क पहले 
कारवൣाई แई हो। कोच के पास අकोरबोड ൣपर अंक වका༏शत होने के बाद या पहलवान๻ के तट໦ ༊໦།त म๯ आने के बाद चुनौती का अनुरोध करने के ༏लए ࿕࿔ सेकंड का समय होता है।

चुनौती का अनुरोध करने वाले कोच को अपनी सीट से ही ऐसा करना चा།हए࿐ །बना मैट पर कदम रखे या जज या मैट चेयरमैन क༽ टेबल के पास जाए। इसके अलावा࿐ कोच को मैट पर आइटम फ๯ककर अपनी चुनौती का 
अनुरोध करने क༽ अनुम།त नह๦ है।

कारवൣाई क༽ समीൡा करने और मैट चेयरमैन से परामश ൣकरने के बाद࿐ रेफरी ව།त།न༎ध ࿌या उसका །वक඀प࿍࿐ अपना །नणयൣ सुनाता है। वह सभी मामल๻ म๯ हඅतൡेप करता है और अपना །नणयൣ सुनाता है। उसका །नणयൣ अं།तम 
होगा और उस पर चचा ൣनह๦ क༽ जा सकती। अं།तम །नणयൣ हो जाने के बाद ࿈काउंटर चैल๯ज࿈ का अनुरोध करना संभव नह๦ है।
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࿖

࿙वां ࿯ ࿙वां

तीसरा ࿯ तीसरा

࿕st 

࿜
࿝
࿕࿔ व๦

मानदंड࿞

देना

࿚व๯ ໦ान पर रहने वाले को ࿝ अंक ༎मल๯गे।

य༌द दो या दो से अ༎धक ट༻म๻ के ट༻म अंक बराबर ह๻࿐ तो र๲༙क༺ग །नൽन༏ल༒खत आधार पर །नधा་ൣरत क༽ जाएगी࿞

࿑ सबसे कम तकनीक༽ अंक ༌दए गए

࿑ सबसे कम මा सं൦या

࿖

්ेणी है. ࿎

࿗. सवा༎ൣधक तीसरे ໦ान

ऐसी ව།तयो།गता के दौरान࿐ जहाँ कोई देश ව།त भार वग ൣम๯ एक से अ༎धक एथलीट को शा༎मल कर सकता है࿐ ट༻म अंक केवल उस ්ेणी म๯ देश के सव๼ຢ र๲क वाले एथलीट को ༌दए जाते ह๲। ट༻म र๲༙क༺ग अंक 
आवंटन वही रहेगा।

ट༻म र๲༙क༺ग कप के ༏लए ව൴येक शैली पु๏ष और म།हला एथलीट๻ के अंक๻ को सारां༏शत करती है ता།क ट༻म का ໦ान །नधा་ൣरत །कया जा सके। U࿕࿙࿐ U࿕࿛ और U࿖࿔ आयु ්े༐णय๻ म๯ 
ව൴येक शैली के ༏लए संयुຜ कप हो सकते ह๲࿐ जो म།हलाຌ और पु๏ष๻ के ༏लए सभी तीन आयु ්े༐णय๻ के एथलीट๻ के अंक๻ को सारां༏शत करते ह๲। ༌द൧गज๻ के ༏लए कोई ट༻म र๲༙क༺ग कप 
नह๦ ༌दए जाते ह๲।

࿑ ්े໣ता के आधार पर सवा༎ൣधक मैच जीत

࿕࿙

࿕. सवा༎ൣधक වथम ໦ान ࿖. 
सवा༎ൣधक །຿तीय ໦ान

࿕࿙ अंक

࿑ सब༎मशन ຿ारा सवा༎ൣधक जीत

࿜
अंक वजन वग ൣम๯ र๲क ࿛वां

चौथे ໦ान पर रहने वाले ༒खलाड़ी को ࿕࿖ अंक ༎मल๯गे और य༌द कोई ༒खलाड़ी छठे ໦ान पर है तो उसे ࿝ अंक ༎मल๯गे।

࿖࿔ अंक

࿑ उຢतम वग๧करण अंक

࿖࿙

࿎य༌द །कसी एथलीट को अयो൧य घो།षत कर ༌दया जाता है और अं།तम र๲༙क༺ग म๯ ࿙व๯ ໦ान पर केवल एक ही पहलवान है࿐ तो एथलीट

වथम ໦ान TUR །຿तीय 
໦ान TUR तृतीय ໦ान 
UKR तृतीय ໦ान

࿵

जीतने वाली ट༻म को ࿕ ट༻म अंक तथा हारने वाली ट༻म को ࿔ ट༻म अंक වा൹त ह๻गे।

࿑ सवा༎ൣधक तकनीक༽ अंक अ༩ज༺त །कये गये

࿑ उनका ව൴यൡ ༎मलान ࿌य༌द लागू हो࿍

भार वग ൣम๯ र๲क

࿘

उपयुຜൣ ता༏लका का अनुවयोग अप་रवतनൣीय रहता है࿐ चाहे ව൴येक कुඃती ව།तयो།गता म๯ पहलवान๻ क༽ सं൦या །कतनी भी हो।

࿘. आ༌द.

࿚

अंक

࿖࿔

य༌द कई ट༻म๻ के अंक बराबर ह๻࿐ तो इन ट༻म๻ को इस मानदंड के अनुसार र๲क །कया जाएगा࿞

࿕࿙ अंक

ट༻म र๲༙क༺ग ව།तयो།गता म๯ ໦ान पाने वाले වथम ࿕࿔ पहलवान๻ ຿ारा །नधा་ൣरत क༽ जाती है।

࿕࿔

࿑ उनका ව൴यൡ ༎मलान ࿌य༌द लागू हो࿍

य༌द །कसी भार वग ൣम๯ नॉ༥ड༺क වणाली का उपयोग །कया गया है࿐ तो उपयुຜൣ ता༏लका का भी उपयोग །कया जाएगा।

࿖࿙ अंक

अनुຣेद ࿗࿘ ࿯ ट༻म ව།तयो།गताຌ के दौरान र๲༙क༺ग වणाली

अनुຣेद ࿗࿗ ࿯ ໛༏ຜगत ව།तयो།गताຌ के दौरान ट༻म र๲༙क༺ग

࿖࿚
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अनुຣेद ࿗࿙ ࿯ गाड ൣक༽ प་रभाषा

ओपन गाड ൣका उदाहरण

हाफ गाड ൣका उदाहरण

अ൷याय ࿚ ࿯ कारवൣाई और रोक के ༏लए ब༙༺๑

࿑ मैच के दौरान වा൹त सवा༎ൣधक तकनीक༽ अंक
࿑ मैच के दौरान ༌दए गए सबसे कम तकनीक༽ अंक
࿑ अं།तम मुकाबले का प་रणाम

गाड ൣक༽ प་रभाषा

࿑ वग๧करण अंक๻ का योग

࿑ तकनीक༽ ්े໣ता के आधार पर सबसे अ༎धक मैच जीत
࿑ सब༎मशन ຿ारा सबसे अ༎धक जीत

།कसी ट༻म ව།तयो།गता म๯ दो ट༻म๻ के बीच मैच बराबर होने ࿌जीत क༽ समान सं൦या जैसे ࿙࿑࿙࿍ क༽ ༊໦།त म๯࿐ །वजेता का །नधारൣण །नൽन༏ल༒खत मानदंड๻ क༽ ඬ༎मक समीൡा के बाद 
།कया जाएगा࿞

गाड࿐ൣ नीचे वाले पहलवान क༽ वह ༊໦།त है ༑जसम๯ वह ව།त຿ं຿༻ को །नयं།රत करने के ༏लए एक या दोन๻ पैर๻ का उपयोग करता है तथा उसे වभावी ༊໦།त ࿌साइड࿐ फुल या बैक माउंट࿍ तक 
पแंचने से रोकता है।

हाफ࿑गाड ൣवह गाड ൣ༊໦།त है࿐ ༑जसम๯ नीचे क༽ ༊໦།त वाले एथलीट के पैर๻ के बीच ऊपर वाले एथलीट का एक पैर फंसा होता है।

ओपन गाड ൣतब होता है जब नीचे क༽ ༊໦།त वाला एथलीट ව།त຿ं຿༻ के शरीर के चार๻ ओर अपने पैर๻ को बंद །कए །बना࿐ ව།त຿ं຿༻ को වभावी ༊໦།त වा൹त करने से रोकने के ༏लए 
अपने दोन๻ पैर๻ का उपयोग करता है ࿌उस ༊໦།त म๯ इसे ൥लोວ गाड ൣमाना जाता है࿍।

൥लोວ गाड ൣतब होता है जब नीचे क༽ ༊໦།त वाला एथलीट ऊपर वाले एथलीट के पैर๻ के बीच म๯ अपने पैर๻ या पैर को ඬॉस करके या संपकൣ म๯ रखता है।

࿖࿛

Machine Translated by Google



टेकडाउन के ༏लए ࿖ अंक །कसी भी ༊໦།त म๯ ༌दए जाते ह๲ ༑जसम๯ कारवൣाई खड़े होकर शु๐ होती है और །फर जमीन पर ख൴म होती है और एक पहलवान ࿗ सेकंड के ༏लए །नयंරण 
के साथ शीष ൣ໦ान बनाए रखने म๯ कामयाब होता है ࿌य༌द कोई एथलीट ව།त຿ं຿༻ के साथ संपकൣ ໦ा།पत करने के बाद गाड ൣख๦चता है࿐ तो ව།त຿ं຿༻ को टेकडाउन के ༏लए ࿖ अंक 
༌दए जाएगंे࿍

जब आඬमणकारी पहलवान पकड़ बनाते समय सुरൡा ൡेර म๯ सबसे पहले कदम रखता है࿐ तो །नൽन༏ल༒खत घटनाए ंघट सकती ह๲࿞

य༌द पहलवान लगातार कारवൣाई म๯ सफलतापूवकൣ पकड़ पूरी कर लेता है࿐ तो उसे अपे༐ൡत अंक ༌दए जाएगंे।

य༌द वे ࿗ सेकंड के ༏लए །नयंරण के साथ शीष ൣ໦ान बनाए रखने म๯ सൡम ह๲࿍। य༌द࿐ टेकडाउन के साथ࿐ पहलवान एक වमुख ໦ान ໦ा།पत करने म๯ कामयाब होता है࿐ तो उसे आगे 
भी इसी तरह के अंक ༎मल๯गे ࿌यानी࿞ टेकडाउन के ༏लए ࿖ ࿏ ࿗

य༌द पहलवान सफलतापूवकൣ पकड़ पूरी करने म๯ असमथ ൣरहता है࿐ तो कारवൣाई रोकने के बाद रेफरी उसके ව།त຿ं຿༻ को ࿕ अंक වदान करेगा।

साइड माउंट म๯ टेकडाउन के ༏लए ࿖ ࿏ ࿘࿐ फुल माउंट म๯ टेकडाउन के ༏लए ࿖ ࿏ ࿘࿐ और बैक माउंट म๯ टेकडाउन के ༏लए ࿖ ࿏ ࿘࿍।

य༌द पहलवान अपने ව།त຿ं຿༻ को उठाकर །नयं།රत कर लेता है और वह लगातार कारवൣाई म๯ उसे पकड़ कर रखने म๯ असमथ ൣरहता है࿐ तो रेफरी मुकाबला रोक देगा࿐ ले།कन 
उसके ව།त຿ं຿༻ को ࿕ अंक नह๦ देगा।

टेकडाउन के ༏लए ࿖ के ໦ान पर ࿗ अंक ༌दए जाते ह๲࿐ य༌द कोई एथलीट टेकडाउन पूरा करने से पहले खड़े रहकर अपने ව།त຿ं຿༻ को अपनी कमर के අतर से ऊपर उठाकर टेकडाउन 
करने म๯ सൡम होता है ࿌इस །ඬया को ࿗ अंक ए໓लीອूड टेकडाउन कहा जाता है࿍।

ऐसे टेकडाउन जो ව།त຿ं຿༻ को उसक༽ गदनൣ या ༏सर पर །गरा देते ह๲࿐ अवैध ह๲ ࿌अनुຣेद ࿘࿖ अवैध །ඬयाए࿍ं

सीमा से बाहर कदम रखना ࿑ ࿕ अंक

उस पहलवान को ༑जसका ව།त຿ं຿༻ एक पूरे पैर के साथ सुरൡा ൡेර म๯ चला जाता है ࿌खड़े होने क༽ ༊໦།त म๯࿍ या शरीर के །कसी अ൸य भाग से सुरൡा ൡेර को छूता है࿐ །बना टेकडाउन 
पूरा །कए࿐ །बना पकड़ बनाए
࿌ऐसी कोई भी ༊໦།त जहां कारवൣाई तट໦ ༊໦།त म๯ पुनः शु๐ क༽ जाती है࿍।

൷यान द๯࿞ जब कोई पहलवान जानबूझकर अपने ව།त຿ं຿༻ को །बना །कसी साथकൣ कारवൣाई के सुरൡा ൡेර म๯ धकेलता है࿐ तो उसे अब ࿕ अंक नह๦ ༌दया जाएगा। इस आचरण को 
།न༔඄ඬयता माना जाएगा और पहली बार मौ༒खक चेतावनी द༻ जाएगी और अगली बार से सावधानी के साथ दं།डत །कया जाएगा।

बाहर །नकलने के ༏लए ໨໠ीकरण࿞

टेकडाउन ࿯ ࿖ या ࿗ अंक

࿖࿜

अनुຣेद ࿗࿚ ࿯ कारवൣाइय๻ और धारण๻ को स๾पे गए मू඀य

बंद गाड ൣका उदाहरण

࿑
࿑

࿑
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ह༏थयार๻

नोट࿞ खड़े होकर लड़ाई से बचने के ༏लए །बना संपकൣ के खड़े होने क༽ ༊໦།त से बैठने पर चेतावनी द༻ जाएगी और ව།त຿ं຿༻ को ࿕ अंक ༌दया जाएगा। क๯ල༻य रेफरी कारवൣाई को रोक देगा 
और ව།तयो།गय๻ को वापस तट໦ ༊໦།त म๯ लाएगा।

शीष ൣपर मौजूद एथलीट को །नयंරण म๯ नह๦ माना जाता है य༌द वह ව།त຿ं຿༻ के सब༎मशन हमले के अधीन है। །नयंරण म๯ माने जाने के ༏लए उसे पहले सब༎मशन වयास से बचना होगा।

नोट࿞ इसे केवल तभी །नयं།රत टेकडाउन माना जाता है जब शीष ൣपर मौजूद एथलीट ව།त຿ं຿༻ को जमीन पर रखने म๯ सൡम हो࿐ पीठ या बगल से जमीन क༽ ओर ࿝࿔ །डථी से कम कोण 
पर࿐ जब།क कम से कम ࿗ सेकंड के ༏लए उसके साथ संपकൣ बनाए रख๯। या࿐ अगर ව།त຿ं຿༻ सामने क༽ ओर ࿌पेट को मैट क༽ ओर करके࿍ उतर रहा है࿐ जब वे उसे ࿗ संपकൣ ब༙༺๑ຌ ࿌दो हाथ 
और एक घुटना या दो घुटने और एक हाथ या ༏सर࿍ के साथ नीचे रखने म๯ सൡम होते ह๲࿐ तो उसे पीछे से །नयं།රत करते แए࿐ उसक༽ बाह๻ का །नयंරण स๾प देते ह๲।

फाඅट टेकडाउन एຝ न ࿯ ࿖ अंक

य༌द रेफरी ຿ारा तट໦ पुनः आरंभ ༊໦།त से कारवൣाई शु๐ करने के ࿗ सेकंड के भीतर࿐ ༒खला།ड़य๻ म๯ से །कसी एक ຿ारा टेकडाउन शु๐ །कया जाता है और दोन๻ ව།तयो།गय๻ के बीच 
कारवൣाई और संपकൣ म๯ །कसी भी ๏कावट के །बना शीष ൣ໦ान වा൹त कर ༏लया जाता है࿐ तो रेफरी अलग से࿐ उस ༒खलाड़ी को ࿖ अ།त་रຜ अंक වदान करेगा जो कम से कम ࿗ सेकंड के 
༏लए शीष ൣ໦ान से །नयंරण सुर༐ൡत रखने म๯ सൡम है।

ज़मीन से ࿝࿔° से अ༎धक पीछे

हाँ हटाओ कोई टेकडाउन नह๦

घुटने और भुजाຌ के बीच संपकൣ के ࿗ ब༙༺๑ ह๲

कोई टेकडाउन नह๦

࿝࿔° से कम पीछे

हाँ हटाओ

࿗ पॉइंट ए໓लीອूड टेकडाउन का उदाहरण

हाँ हटाओ कोई टेकडाउन नह๦

एथलीट ने ह༏थयार๻ के །नयंරण को पीछे नह๦ छोड़ा है

घुटने और पैर के बीच संपकൣ के तीन ब༙༺๑ नह๦ होते ह๲।

एथलीट๻ ने ह༏थयार๻ के །नयंරण के पीछे पा་रत कर ༌दया है
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शीष ൣपर मौजूद एथलीट को །नयंරण म๯ नह๦ माना जाता है य༌द वह ව།त຿ं຿༻ के सब༎मशन हमले के अधीन है। །नयंරण म๯ माने जाने के ༏लए उसे पहले सब༎मशन වयास से बचना होगा।

།कसी वं༏चत ༊໦།त࿐ या །कसी །नचली ༊໦།त से࿐ වभावी ༊໦།त क༽ ව൴यൡ ໦ापना के साथ शीष ൣ༊໦།त म๯ वापस आने पर ࿖ अंक ࿏ වभावी ༊໦།त के अनु๐प अंक වदान །कए जाएगंे࿐ 
य༌द །नयंරण ࿗ सेकंड तक बनाए रखा जाता है ࿌अथातൣ࿞ साइड माउंट म๯ वापस आने के ༏लए ࿖ ࿏ ࿗࿐ पूण ൣमाउंट म๯ वापस आने के ༏लए ࿖ ࿏ ࿘࿐ और बैक माउंट म๯ वापस आने के ༏लए ࿖ ࿏ 
࿘࿍।

य༌द ་रवसलൣ के दौरान एຝ न जमीन क༽ ༊໦།त से खड़े होने क༽ ༊໦།त म๯ चला जाता है࿐ तो एຝ न को खड़े होने क༽ ༊໦།त म๯ रीसेट करने के ༏लए ࿗ सेकंड क༽ །गनती ་रवसलൣ क༽ कारवൣाई 
के अंत के बाद ही शु๐ होनी चा།हए࿐ जब पहलवान खड़े तट໦ ༊໦།त म๯ ह๻।

यानी अगर नीचे वाला एथलीट ་रवसलൣ करने क༽ को༏शश म๯ गाड ൣपोजीशन से ༛स༺गल लेग टेकडाउन म๯ खड़ा होता है࿐ तो एຝ न को खड़े होने पर །वचार करने के ༏लए ࿗ सेकंड क༽ །गनती 
उस समय से शु๐ होनी चा།हए जब ༛स༺गल लेग टेकडाउन වयास पूरी तरह से बचाव །कया जाता है और ථैपलर तट໦ ༊໦།त म๯ खड़े होते ह๲। अगर࿐ उदाहरण के ༏लए࿐ एथलीट गाड ൣसे 
༛स༺गल लेग टेकडाउन और །फर गाड ൣम๯ जाता है࿐ तो एथलीट ࿗ सेकंड के ༏लए तट໦ ༊໦།त म๯ खड़े แए །बना࿐ रेफरी को टेकडाउन के ༏लए अ൸य ࿖ अंक नह๦ देने चा།हए।

་रवसलൣ ࿯ ࿖ अंक

༌ट൹पणी࿞ इसे पलटाव के बाद །नयंරण माना जाता है࿐ जब शीष ൣपर मौजूद एथलीट ව།त຿ं຿༻ के साथ संपकൣ बनाए रखते แए उसे अपनी पीठ या बगल से जमीन से ࿝࿔ །डථी से कम कोण 
पर रखने म๯ सൡम होता है࿐ या ව།त຿ं຿༻ के सामने क༽ ओर ࿌पेट को मैट क༽ ओर करके࿍ उतरने क༽ ༊໦།त म๯࿐ जब वे उसे तीन संपकൣ ब༙༺๑ຌ ࿌दो हाथ और एक घुटना या दो घुटने और एक 
हाथ या ༏सर࿍ के साथ नीचे रखने म๯ सൡम होते ह๲࿐ तथा उसे पीछे से །नयं།රत करते แए࿐ उसक༽ भुजाຌ का །नयंරण ව།त຿ं຿༻ को स๾प देते ह๲।

य༌द शीष ൣ໦ान से །नयंරण ࿗ सेकंड तक बनाए रखा जाता है࿐ तो नीचे क༽ ༊໦།त से शीष ൣ໦ान पर །बना །कसी වभावी ༊໦།त क༽ ව൴यൡ ໦ापना के उलटफेर करने पर ࿖ अंक ༌दए जाएगंे।

नोट࿞ रेफरी फाඅट टेकडाउन एຝ न के ༏लए भी ࿖ अंक වदान करेगा࿐ जब एथलीट ने तट໦ पुनः आरंभ ༊໦།त से कारवൣाई शु๐ होने के ࿗ सेकंड के भीतर अपने ව།त຿ं຿༻ ຿ारा गाड ൣख๦चने 
के प་रणामඅव๐प टेकडाउन අकोर །कया हो ࿌टेकडाउन के ༏लए ࿖ अंक ࿏ फाඅट टेकडाउन एຝ न के ༏लए ࿖ अंक࿍।

වमुख ໦ान ࿯ ࿗࿐ ࿘࿐ ࿘ अंक

साइड माउंट ࿌࿗ अंक࿍࿞ जब कोई पहलवान ऊपर से །नयंරण වा൹त करता है࿐ तो उसक༽ छाती ව།त຿ं຿༻ के शरीर क༽ ओर होती है࿓໨श ൣकरती है࿐ ව།त຿ं຿༻ के पैर क༽ सुरൡा ࿌गाड࿍ൣ के 
།नयंරण से बाहर होती है࿐ जब།क ව།त຿ं຿༻ क༽ पीठ मैट पर रहती है ࿌पीठ का अनुदै൷य ൣअൡ पर जमीन से ࿘࿙ །डථी से कम का कोण होना चा།हए࿍

नोट࿞ शीष ൣपर मौजूद एथलीट को །नयंරण म๯ नह๦ माना जाता है य༌द वह ව།त຿ं຿༻ के सब༎मशन हमले के अधीन है। །नयंරण म๯ माने जाने और වमुख ༊໦།त के ༏लए अंक අकोर करने के 
༏लए࿐ उसे पहले सब༎मशन වयास से बचना चा།हए।

टेकडाउन के ༏लए ࿖ अंक ࿏ ती෉ टेकडाउन कारवൣाई के ༏लए ࿖ अंक ࿏ तट໦ ໦ायी ༊໦།त से पुनः आरंभ होने के ࿗ सेकंड के भीतर टेकडाउन आरंभ करने और ࿗ सेकंड के །नयंරण 
के साथ වभावी ༊໦།त म๯ उतरने क༽ ༊໦།त म๯ වभावी ༊໦།त के ༏लए x अंक।

࿗ अंक के ए໓लीອूड टेकडाउन के ༏लए ࿗ अंक ࿏ ࿗ अंक के टेकडाउन क༽ ༊໦།त म๯ फाඅट टेकडाउन एຝ न के ༏लए ࿖ अंक࿐ जो ൸यूබल रीඅटाट ൣपोजीशन से रीඅटाट ൣके ࿗ सेकंड के 
भीतर शु๐ होता है और ࿗ सेकंड के །नयंරण के साथ एक गैर࿑වभावशाली ༊໦།त म๯ उतरता है।

࿗ अंक ए໓लीອूड टेकडाउन के ༏लए ࿗ अंक ࿏ ती෉ टेकडाउन कारवൣाई के ༏लए ࿖ अंक ࿏ ࿗ अंक ए໓लीອूड टेकडाउन क༽ ༊໦།त म๯ වभावी ༊໦།त के ༏लए x अंक࿐ पुनः आरंभ से 
࿗ सेकंड के भीतर तट໦ पुनः आरंभ ༊໦།त से आरंभ करना और ࿗ सेकंड के །नयंරण के साथ වभावी ༊໦།त म๯ उतरना।

अथातൣ्࿞ टेकडाउन के ༏लए ࿖ अंक ࿏ तट໦ ໦ायी ༊໦།त से पुनः आरंभ होने के ࿗ सेकंड के भीतर टेकडाउन शु๐ करने और ࿗ सेकंड के །नयंරण के साथ एक गैर࿑වभावशाली ༊໦།त म๯ उतरने क༽ ༊໦།त म๯ ती෉ टेकडाउन कारवൣाई 
के ༏लए ࿖ अंक।
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ऐसे पद๻ का उदाहरण जो साइड माउंट नह๦ ह๲ ࿌अथातൣ् मैट से ࿘࿙ །डථी 
से अ༎धक पीछे࿐ छाती ව།त຿ं຿༻ के शरीर क༽ ओर न हो या उसे छूती न हो࿐ जैसा །क माउंटेड །රकोण म๯ होता है࿍

साइड माउंट का उदाहरण

पूण ൣमाउंट ࿌࿘ अंक࿍࿞

࿗ सेकंड क༽ །गनती ࿌साइड माउंट ༊໦།त म๯ उ रື࿑द༐ൡण और पेट पर घुटना शा༎मल है࿍

जब कोई पहलवान ऊपर से །नयंරण करता है࿐ तो वह ව།त຿ं຿༻ के धड़ पर ༏सर क༽ ओर मुंह करके बैठता है तथा उसके दोन๻ घुटने ව།त຿ं຿༻ के दोन๻ ओर जमीन को छूते ह๲ ࿌एक हाथ तक उसके घुटने के नीचे फंसा रहता है࿍ तथा 
यह अव༎ध ࿗ सेकंड तक होती है।

࿗࿕

Machine Translated by Google



࿖ भुजाए ंपैर๻ के नीचे࿟ घुटना ज़मीन पर न हो࿟ पैर क༽ ओर मुंह करके࿟ །රभुजाकार࿟ पैर बगल के අतर से ऊपर

पूण ൣमाउंट का उदाहरण

ऐसी ༊໦།त का उदाहरण जो पूण ൣमाउंट नह๦ ह๲

जब कोई पहलवान ව།त຿ं຿༻ को पीछे से །नयं།රत करता है࿐ ༑जसम๯ उसक༽ छाती ව།त຿ं຿༻ क༽ पीठ पर होती है और उसक༽ ए།ड़यां ව།त຿ं຿༻ क༽ दोन๻ जांघ๻ के बीच होती ह๲࿐ །बना अपने 
पैर๻ या पंज๻ को एक ๒सरे के ऊपर रखे࿐ या शरीर के །රकोण म๯ पैर๻ को ව།त຿ं຿༻ क༽ एक भुजा को पकड़ने क༽ ༊໦།त म๯ रखते แए࿐ ࿗ सेकंड तक।

बैक माउंट ༊໦།त ही एकमाර වभावी ༊໦།त है࿐ ༑जसम๯ खड़े ව།त຿ं຿༻ पर या नीचे क༽ ༊໦།त से අकोर །कया जा सकता है।

बैक माउंट ࿌࿘ अंक࿍࿞

य༌द एथलीट के पैर के नीचे ව།त຿ं຿༻ क༽ एक भुजा फंसी แई हो࿐ तो उसे पूण ൣमाउंट के ༏लए केवल तभी अंक ༌दए जाएगंे࿐ जब ව།त຿ं຿༻ क༽ भुजा को फंसाने वाला घुटना बगल क༽ रेखा के 
ऊपर न हो।

࿗࿖
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अपने पैर๻ को कम से कम ࿗ सेकंड तक अपने पैर๻ पर रख๯।

एक बार अंक වा൹त होने के बाद࿐ වमुख ໦ान के ༏लए अंक केवल तभी ༌दए जाएगंे जब एथलीट࿐ जो सबसे नीचे था࿐

अथातൣ࿞ एक बार साइड माउंट अंक වा൹त हो जाने पर࿐ एथलीट फुल माउंट और बैक माउंट अंक වा൹त कर सकते ह๲࿐ ले།कन नह๦ कर सकते
जब तक उसका ව།त຿ं຿༻ बंद गाड࿐ൣ खुला गाड ൣहा༏सल नह๦ कर लेता࿐ ་रवसलൣ पूरा नह๦ कर लेता या कम से कम ࿗ सेकंड के ༏लए अपने पैर๻ पर खड़ा नह๦ हो जाता࿐ तब तक उसे साइड 
माउंट अंक नह๦ ༎मल๯गे।

सब༎मशन के उຢतर අतर को सु།न༐ໜत करने के ༏लए࿐ වमुख །नयंරण ༊໦།तय๻ ࿌अथातൣ्࿐ साइड माउंट࿐ फुल माउंट࿐ और बैक माउंट࿍ के ༏लए अंक වग།त क༽ एक වणाली का पालन 
कर๯गे࿐ ༑जसका अथ ൣहै །क अंक වदान करने के ༏लए ༊໦།तय๻ म๯ सुधार करना होगा ࿌साइड माउंट ࿢ फुल माउंट ࿢ बैक माउंट࿍।

बंद गाड ൣया ओपन गाड ൣ࿌आधा गाड ൣनह๦ माना जाता है࿍ को पुनः වा൹त करेगा࿐ एक ་रवसलൣ पूरा करेगा या अपने අतर पर खड़ा होगा

වमुख ༊໦།त के ༏लए වग།तशील අको༗र༺ग වणाली

नोट࿞ य༌द एक पैर पूरी तरह से ව།त຿ं຿༻ क༽ जांघ๻ के बीच फंसा แआ हो तो इसे །नयंරण नह๦ माना जाता है।

एक बार पूण ൣमाउंट अंक වा൹त हो जाने के बाद࿐ एथलीट बैक माउंट अंक වा൹त कर सकते ह๲࿐ ले།कन साइड माउंट अंक වा൹त नह๦ कर सकते
या पूण ൣमाउंट अंक जब तक །क उसका ව།त຿ं຿༻ बंद गाड࿐ൣ खुला गाड ൣहा༏सल नह๦ कर लेता࿐ उलटफेर पूरा नह๦ कर लेता या

ऐसी ༊໦།त का उदाहरण जो बैक माउंट नह๦ है
࿌अथातൣ् पैर ව།त຿ं຿༻ क༽ जांघ๻ के अंदर न ह๻࿍

࿌अथातൣ्࿐ पैर ව།त຿ं຿༻ क༽ जांघ๻ के अंदर ඬॉस །कए แए ह๻࿟ पैर๻ के साथ शरीर का །රकोण ࿍ पैर ව།त຿ं຿༻ के अंदर न ह๻
बैक माउंट ༊໦།तय๻ के उदाहरण
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࿗࿘

य༌द ࿗ पॉइंट ए໓लीອूड टेकडाउन करने के बाद एथलीट ࿗ सेकंड क༽ बढ़त हा༏सल करने से पहले उलटफेर का सामना करता है
།नयंරण म๯࿐ उसे आඬमण के ༏लए ࿕ अंक ༌दया जाएगा और །वरो༎धय๻ को उलटफेर के ༏लए ࿖ अंक ༌दए जाएगंे।
वे तीन सेकंड तक ऊपर से །नयंරण बनाए रखने म๯ सൡम ह๲।

वह एथलीट जो सब༎मशन हो໘ का වयास करता है࿐ जहां ව།त຿ं຿༻ को सब༎मशन का वाඅत།वक खतरा होता है ࿐ ൥य๻།क

आඬमण ࿌࿕ अंक࿍࿞ य༌द 
कोई एथलीट ࿗ अंक का ए໓लीອूड टेकडाउन पूरा कर लेता है ࿐ ले།कन ࿗ सेकंड के ༏लए शीष ൣ༊໦།त पर །नयंරण बनाए रखने म๯ सफल नह๦ हो पाता है ࿌൥य๻།क ව།त຿ं຿༻ तट໦ 
༊໦།त म๯ वापस आने म๯ सൡम हो जाता है या कारवൣाई །नयंරण से बाहर हो जाती है࿍
य༌द कोई ༒खलाड़ी ࿗ सेकंड के །नयंරण से पहले सीमा पार नह๦ करता है࿍ तो उसे हमले के ༏लए ࿕ अंक ༌दया जाएगा।

एक बार बैक माउंट अंक වा൹त हो जाने के बाद࿐ एथलीट तब तक වमुख ༊໦།त के ༏लए कोई और अंक වा൹त नह๦ कर सकता࿐ जब तक །क उसका ව།त຿ं຿༻ ൥लोວ गाड࿐ൣ ओपन गाड ൣको पुनः වा൹त नह๦ कर लेता࿐ ་रवसलൣ पूरा 
नह๦ कर लेता या कम से कम ࿗ सेकंड के ༏लए अपने पैर๻ पर खड़ा नह๦ हो जाता।

कम से कम ࿗ सेकंड के ༏लए अपने पैर๻ पर खड़े रह๯।

सब༎मशन। यह रेफरी का कत໛ൣ है །क वह यह आकलन करे །क सब༎मशन हो໘ །कतने करीब पแंच गया था।

ව།तयो།गता के अंत म๯ आඬमण के ༏लए ࿕ अंक ༌दया गया।
य༌द मैच के अंत तक आඬमण ब༙༺๑ के लायक सब༎मशन වयास को रोक ༌दया जाता है࿐ तो आඬमणकारी एथलीट को

कम से कम ࿗ सेकंड के ༏लए࿐ जब ව།त຿ं຿༻ पूरी तरह से भागने म๯ सൡम हो࿐ तो उसे हमले के ༏लए ࿕ अंक ༌दया जाएगा

बैक बॉडी බायंगल के ༏लए ࿕ अटैक पॉइंट तब ༌दया जाता है जब एथलीट ࿗ सेकंड के ༏लए बैक कंබोल क༽ ༊໦།त වा൹त करता है࿐ ༑जसम๯ उसके पैर ව།त຿ं຿༻ के धड़ के ऊपर །फगर࿑फोर 
බायंगल म๯ होते ह๲ और उसक༽ छाती ව།त຿ं຿༻ क༽ पीठ पर इस ༊໦།त म๯ होती है །क वह ව།त຿ं຿༻ के एक हाथ को पकड़ सके। एक बार අकोर करने के बाद࿐ यह अटैक पॉइंट །फर से तभी 
අकोर །कया जा सकता है जब एथलीट࿐ जो नीचे था࿐ ൥लोວ गाड ൣया ओपन गाड ൣ࿌हाफ࿑गाड ൣनह๦ माना जाता࿍ को །फर से हा༏सल कर ले࿐ ་रवसलൣ पूरा करे या कम से कम ࿗ सेकंड के ༏लए 
अपने पैर๻ पर खड़ा हो जाए।

बैक बॉडी །රकोण

൷यान द๯࿞ कलाई लॉक වयास๻ से आඬमण अंक नह๦ ༎मलते।
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सावधा།नय๻ से जीत तब ༎मलती है जब कोई पहलवान ࿘ सावधा།नयाँ වा൹त करके मैच हार जाता है। सावधा།नय๻ का कारण࿐ चाहे །न༔඄ඬयता के ༏लए हो या अवैध काय๽ के ༏लए࿐ 
अවासं།गक है।

अयो൧यता से །वजय ࿌།वजेता को ࿙ अंक ࿑ हारने वाले को ࿔ अंक࿍

ज़ൻत ຿ारा །वजय ࿌།वजेता को ࿗ अंक ࿑ हारने वाले को ࿔ अंक࿍

अयो൧यता से जीत तब होती है जब །कसी पहलवान को །कसी भी कारण से ව།तयो།गता से ව།तबं༎धत कर ༌दया जाता है।

जब कोई पहलवान मैच के ༏लए मैट पर आने म๯ །वफल रहता है या ව།तयो།गता वदཁ के संबंध म๯ वतमൣान །नयम๻ का पालन नह๦ करता है तो उसे हार मानकर जीत क༽ घोषणा कर द༻ 
जाती है।

།डफ़ॉ඀ट ๐प से །वजय ࿌།वजेता को ࿙ अंक ࿑ हारने वाले को ࿔ अंक࿍

།डफ़ॉ඀ट ๐प से जीत तब घो།षत क༽ जाती है जब कोई पहलवान །कसी कारणवश मुकाबला जारी नह๦ रख पाता या मु൦य ༏च།क൴सा अ༎धकारी ຿ारा उसे मुकाबला जारी रखने के 
༏लए अयो൧य घो།षत कर ༌दया जाता है।

།नणयൣ से །वजय ࿌།वजेता को ࿗ अंक ࿑ हारने वाले को ࿔ अंक࿍

ව།तयो།गय๻ को उनके मैच๻ के ༏लए වा൹त वग๧करण अंक का उपयोग उनक༽ अं།तम र๲༙क༺ग །नधा་ൣरत करने के ༏लए །कया जाएगा।

नोट࿞ अनै༊ຣ क अवैध काय๽ के कारण होने वाली चोट ࿌उदाहरण࿞ अनै༊ຣ क ༏सर क༽ ट൥कर के कारण लगी चोट࿍ के प་रणामඅव๐प །डफ़ॉ඀ट होता है।

།नणयൣ ຿ारा །वजय तब होती है जब །नधा་ൣरत समय के अंत म๯ जीत का अंतर ࿕࿙ अंक๻ से कम हो।

सब༎मशन ຿ारा །वजय ࿌།वजेता को ࿙ अंक ࿑ हारने वाले को ࿔ अंक࿍

तकनीक༽ ්े໣ता से །वजय ࿌།वजेता को ࿘ अंक ࿑ हारने वाले को ࿔ अंक࿍

ओवरटाइम म๯ །वजय ࿌།वजेता को ࿖ अंक ࿑ हारने वाले को ࿔ अंक࿍

समपणൣ ຿ारा जीत तब होती है जब कोई पहलवान मौ༒खक ๐प से ࿌༏च඀लाकर या ࿈टैप࿈ या ࿈๏को࿈ कहकर࿍ या शारी་रक ๐प से ࿌अपने हाथ या पैर से ව།त຿ं຿༻ या मैट पर कम से 
कम दो बार टैप करके࿍ अपनी हार අवीकार करता है।

तकनीक༽ ්े໣ता से जीत तब ༎मलती है जब कोई पहलवान अपने ව།त຿ं຿༻ पर ࿕࿙ अंक๻ क༽ बढ़त हा༏सल कर लेता है।

ओवरटाइम म๯ जीत तब होती है जब །कसी एथलीट को ओवरटाइम मानदंड๻ के अनुसार །वजेता घो།षत །कया जाता है।

सी།नयर कॉ༑൸टन๯टल और །वໝ च๲།पयन༏शप को छोड़कर࿐ क๯ල༻य रेफरी सब༎मशन ຿ारा जीत क༽ घोषणा करने का हकदार है࿐ अगर सब༎मशन වयास को देखते แए࿐ वह समझता है །क सब༎मशन हो໘ म๯ पकड़ा गया पहलवान །बना །कसी 
नुकसान के बच नह๦ पाएगा। कानूनी कारवൣाई के कारण །कसी भी तरह क༽ चोट से रोकना सब༎मशन के ๐प म๯ माना जाता है।

सावधानी से །वजय ࿌།वजेता को ࿗ अंक ࿑ हारने वाले को ࿔ अंक࿍

࿗࿚

अनुຣेद ࿗࿛ ࿯ वग๧करण ब༙༺๑

अ൷याय ࿛ ࿯ बाउट के बाद ༌दए जाने वाले वग๧करण अंक

नोट࿞ तकनीक༽ ්े໣ता और །नणयൣ जीत के ༏लए࿐ ࿕ मैच वग๧करण अंक हारने वाले को ༌दया जाएगा य༌द वह मैच के दौरान ࿕ या अ༎धक तकनीक༽ अंक हा༏सल करने म๯ सफल रहा हो।

नोट࿞ ව།त຿ं຿༻ को सब༎मशन पूरा करने से रोकने के ༏लए क༽ गई कोई भी अवैध कारवൣाई भी ව།त຿ं຿༻ के ༏लए सब༎मशन ຿ारा །वजय का कारण बनेगी।

नोट࿞ जो पहलवान उ༏चत ༏च།क൴सा වमाण पර के །बना मैच छोड़ द๯गे࿐ उ൸ह๯ पूरे टूनामൣ๯ट म๯ आगे बढ़ने क༽ अनुम།त नह๦ द༻ जाएगी ࿌यहां तक །क अ൸य शै༏लय๻ म๯ भी࿍ और उ൸ह๯ अं།तम र๲༙क༺ग से हटा 
༌दया जाएगा।
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अ൷याय ࿜ ࿯ །न༔඄ඬयता

།न༔඄ඬयता म๯ शा༎मल ह๲࿞

།न༔඄ඬयता के ༏लए पहली࿐ ๒सरी और तीसरी चेतावनी ව།त຿ं຿༻ को चौथी चेतावनी तक ࿕ अंक වदान करती है ༑जसके प་रणामඅव๐प

रन बनाए࿍।

पहलवान๻ का यह कत໛ൣ है །क वे अपनी ༊໦།त सुधारने या अपनी ൡमता सा།बत करने के ༏लए लगातार වयास करते แए खेल को जारी रख๯।

།न༔඄ඬय पहलवान क༽ अयो൧यता म๯।

࿑ नोट࿞ य༌द कोई एथलीट सब༎मशन වयास के दौरान ࿌सही बचाव །कए །बना࿍ सीमा से बाहर चला जाता है࿐ तो मैच तब तक नह๦ रोका जाएगा जब तक །क कारवൣाई समा൹त नह๦ हो 
जाती है या जब །कसी भी पहलवान के ༏सर का कोई །हඅसा घायल नह๦ हो जाता है।

ව།त຿ं຿༻ को །नयं།රत करने का ईमानदार වयास कर๯ और कारवൣाई को सीमा के भीतर रखने का ईमानदार වयास कर๯।

पहली सावधानी ࿡ ࿕ अंक ࿢ ๒सरी सावधानी ࿡ ࿕ अंक ࿢ तीसरी सावधानी ࿡ ࿕ अंक ࿢ चौथी सावधानी ࿡ अयो൧यता

जब क๯ල༻य रेफरी को लगता है །क कोई पहलवान །न༔඄ඬयता या टालमटोल का වदशनൣ कर रहा है࿐ तो उ൸ह๯ मैच म๯ बाधा डाले །बना मौ༒खक आदेश๻ ࿌࿈लाल࿓नीला࿐ एຝ न࿈࿍ ຿ारा उसे 
उືे༑जत करने के ༏लए मौ༒खक चेतावनी जारी करनी चा།हए।

൷यान द๯࿞ །न༔඄ඬयता और अवैध काय๽ से उ൴प໏ चेताव།नयाँ ࿌जैसे །न༔඄ඬयता के ༏लए ࿖ चेताव།नयाँ ࿏ अवैध काय๽ के ༏लए ࿖ चेताव།नयाँ࿍ एथलीट क༽ अयो൧यता का कारण बनती ह๲।

य༌द मौ༒खक आदेश जारी होने के बाद ࿕࿙ सेकंड के बाद भी पहलवान །न༔඄ඬय बना रहता है ࿐ तो क๯ල༻य रेफरी पहलवान के रंग ब๲ड के अनु๐प हाथ उठाएगा और मुຫ༻ बांधकर །न༔඄ඬयता 
अव༎ध क༽ शु๏आत का संकेत देगा࿐ दा།हने रंग ब๲ड वाले हाथ को उठाकर །न༔඄ඬय पहलवान को संकेत देगा और उसे चेतावनी देगा। །फर අकोरबोड ൣपर ࿕࿙ सेकंड का टाइमर शु๐ हो 
जाएगा। इस समय के दौरान࿐ पहलवान को स།ඬय ๐प से अंक අकोर करने या सब༎मशन हा༏सल करने का වयास करना चा།हए।

།गरने और अयो൧यता को छोड़कर࿐ जब पहलवान๻ के बीच ࿕࿙ अंक๻ का अंतर हो तो मुकाबला །नय༎मत समय क༽ समा༓൹त से पहले रोक ༌दया जाना चा།हए

तकनीक༽ ්े໣ता के आधार पर །वजेता क༽ घोषणा करने के ༏लए मुकाबले को तब तक बा༎धत नह๦ །कया जा सकता जब तक །क कारवൣाई पूरी न हो जाए ࿌देख๯࿍

य༌द पहलवान ࿕࿙ सेकंड के भीतर स།ඬयता नह๦ ༌दखाता है࿐ तो रेफरी मुຫ༻ को ऊपर उठाए रखते แए࿐ །न༔඄ඬय पहलवान को ࿕ सावधानी ࿌और ව།त຿ं຿༻ को ࿕ अंक࿍ देने के ༏लए ๒सरा हाथ उठाता है। ව൴येक सावधानी को අकोर शीट पर 
दज ൣ།कया जाना चा།हए।

࿑ कारवൣाई या වग།त को बेअसर या ව།तबं༎धत करने के වयास म๯ पकड़ कर रखना ࿌उदाहरण के ༏लए࿐ नीचे से बंद गाड ൣसे࿍

अनुຣेद ࿖࿛࿍।

य༌द །न༔඄ඬय पहलवान වभावी ๐प से स།ඬयता ༌दखाता है या ࿕࿙ सेकंड क༽ समा༓൹त से पहले अंक වदान कर ༌दए जाते ह๲࿐ तो रेफरी ๒सरे हाथ से ࿈हवा बंद करने࿈ का संकेत देता है और 
།न༔඄ඬयता समय रໃ कर ༌दया जाता है।

།बना །कसी हमले क༽ को༏शश །कए ව།त຿ं຿༻ को पकड़ना ता།क वह आगे न बढ़ सके और पास देने क༽ को༏शश न करे। शीष ൣबंद गाड ൣसे࿐ ව།त຿ं຿༻ को पकड़ने क༽ को༏शश कर๯ और 
पास देने के ༏लए गाड ൣखोलने क༽ को༏शश न कर๯࿍

जब ࿕࿙ अंक๻ का अंतर हो जाता है तो मैट चेयरमैन रेफरी को संकेत देता है। रेफरी मैच के ༏लए आ༎धका་रक ट༻म के सदඅय๻ से परामश ൣकरने के बाद །वजेता क༽ घोषणा करेगा।

य༌द ࿕࿙ सेक൳ड के बाद भी पहलवान །न༔඄ඬय बना रहता है तो उसे पुनः चेतावनी देनी चा།हए࿐ इ൴या༌द।

࿑ कोच࿓कॉनरൣ से संवाद ໦ा།पत करके कारवൣाई म๯ देरी करना ࿑ །बना अनुम།त के मैट छोड़ 
देना ࿑ पुनः आरंभ के ༏लए मैट के क๯ල म๯ वापस जाने म๯ बแत 
अ༎धक समय लेना।

ව൴येक सावधानी को අकोर शीट पर दज ൣ།कया जाना चा།हए।

࿑ गलत पुनः आरंभ ༊໦།त ࿑ टाइमआउट का 
๑๏पयोग करना ࿑ मैट से भागना 
࿌यानी࿐ टेकडाउन या །कसी अ൸य कारवൣाई से बचने के ༏लए जानबूझकर दोन๻ पैर๻ से मैट से भागना࿐ ࿑ आउट ऑफ बाउंड्स का उपयोग करने के වयास म๯ लगातार मैट क༽ सीमा 
के पास खुद को ༊໦།त म๯ रखना࿐ ता།क पकड़े जाने से बचा जा सके࿍

अनुຣेद ࿗࿝ ࿯ །न༔඄ඬयता

अनुຣेद ࿗࿜ ࿯ तकनीक༽ ්े໣ता

࿗࿛
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໨໠ीकरण

अ൷याय ࿝ ࿯ །नषेध और अवैध रोक

अनुຣेद ࿘࿕ ࿯ །न༔඄ඬयता का වवतनൣ

अनुຣेद ࿘࿔ ࿯ །न༔඄ඬयता ൡेර ࿌नारंगी ൡेර࿍

अनुຣेद ࿘࿖ ࿯ अवैध कायൣ

जब बचाव करने वाला पहलवान अपना एक पैर །न༔඄ඬयता ൡेර म๯ रखता है࿐ तो रेफरी को ऊंची आवाज म๯ ࿋ज़ोन࿋ कहना चा།हए। इस शൻद को सुनने के बाद पहलवान๻ को अपनी 
कारवൣाई म๯ बाधा डाले །बना मैट के क๯ල क༽ ओर लौटने का වयास करना चा།हए।

य༌द कोई पहलवान संयुຜ །वໝ कुඃती आचार सं།हता का ໨໠ और खेल भावना के །व๏ແ उ඀लंघन करता है࿐ तो क๯ල༻य रेफरी उसे ව།तयो།गता से अयो൧य घो།षत कर देगा।

अवैध कारवൣाई के ༏लए ව൴येक चेतावनी के ༏लए ව།त຿ं຿༻ को ࿕ अंक ༌दया जाता है࿟ ව൴येक मुकाबले म๯ ऐसी चेताव།नय๻ क༽ अ༎धकतम सं൦या ࿘ है।

रेफरी །नकाय क༽ भू༎मकाຌ म๯ से एक यह होनी चा།हए །क वह मू඀यांकन करे और यह भेद करे །क ൥या वाඅत།वक कारवൣाई है और ൥या समय बबादൣ करने का ༌दखावा है।

वे अवैध काय ൣ༑जनके ༏लए ࿕ चेतावनी द༻ जाएगी࿐ उनम๯ शा༎मल ह๲࿞

सुरൡा ൡेර से बाहर। उस ༊໦།त म๯ जो एथलीट सही बचाव །कए །बना सब༎मशन से बचने के ༏लए लड़ाई को रोकने के उໃेඃय से सुरൡा ൡेර से बाहर कारवൣाई लाता है࿐ वह तुरंत 
सब༎मशन से हार जाएगा।

࿑ ව།तयो།गता क༽ वदཁ को जानबूझकर पकड़ना ࿌नोट࿞ केवल ථैप༛ल༺ग म๯। ථैप༛ल༺ग जी म๯࿐ इसे पकड़ना कानूनी है࿍

स།ඬय ථैप༛ल༺ग को ව།त຿ं຿༻ के साथ संपकൣ बनाने࿐ एक࿑๒सरे को แक करने࿐ වमुख ༊໦།त වा൹त करने और हमला करने क༽ को༏शश करने के ๐प म๯ प་रभा།षत །कया जाता है। दोन๻ 
ථैपलस ൣको हमेशा स།ඬय ථैप༛ल༺ग करने के ༏लए වो൴सा།हत །कया जाता है।

࿑ खड़े होकर या जमीन पर लड़ाई से बचने के ༏लए ༊໦།त से भागना ࿌उदाहरण के ༏लए࿐ य༌द कोई एथलीट །बना संपकൣ के गाड ൣम๯ बैठा हो࿐ जब།क एथलीट खड़े ह๻ या य༌द शीष ൣ
पर मौजूद एथलीट जमीन पर लड़ाई के दौरान खड़ा हो और नीचे वाले एथलीट पर हावी होने या अधीनता වा൹त करने क༽ को༏शश न कर रहा हो࿍।

अगर ༏सफ़ൣ एक ही ථैपलर स།ඬय ථैप༛ल༺ग कर रहा है࿐ तो उसे पुरඅकृत །कया जाएगा। ऐसे मामल๻ म๯࿐ उसका ව།त຿ं຿༻ जो स།ඬय ථैप༛ल༺ग को रोक रहा है और रोक रहा है࿐ उसे 
།न༔඄ඬय माना जाएगा और उ༏चत །न༔඄ඬयता ව།ඬया अपनाई जाएगी।

गणवेश࿍

࿑ गलत शु๏आत ࿌अथातൣ्࿐ सीट༻ बजने से पहले ही हाथापाई शु๐ कर देना࿍।

࿑ ව།त຿ं຿༻ के चेहरे࿓आंख๻ क༽ ओर उंग༏लयां फैलाना

།कसी भी །न༔඄ඬयता क༽ पु༎໠ मैट चेयरमैन ຿ारा क༽ जानी चा།हए। य༌द །न༔඄ඬयता ව།ඬया को लागू करने म๯ रेफरी और जज ຿ारा कोई गंभीर गलती क༽ जाती है࿐ तो मैट चेयरमैन 
को हඅतൡेप करना चा།हए।

࿑ रेफरी के །नद๰श๻ क༽ अवहेलना

།न༔඄ඬयता ൡेර࿐ जो नारंगी रंग का होता है࿐ का उໃेඃय मैट के །कनारे पर ໛व༊໦त ๐प से हाथापाई तथा हाथापाई ൡेර से །कसी भी तरह के །वचलन को समा൹त करने म๯ मदद करना 
है।

།बना सफल पकड़ बनाए सीमा से बाहर जाने के सामा൸य །नयम के अनुसार࿐ जो पहलवान पहले बाहर །नकलता है࿐ उसे ࿕ अंक का नुकसान होगा ࿌༑जसका अथ ൣहै །क उसके ව།त຿ं຿༻ 
को ࿕ अंक ༌दया जाएगा࿍। य༌द दोन๻ पहलवान एक साथ सीमा से बाहर जाते ह๲࿐ तो रेफरी को यह །नधा་ൣरत करना होगा །क कौन सा पहलवान पहले सुरൡा ൡेර म๯ गया था और अपने 
ව།त຿ं຿༻ को एक अंक වदान करेगा ࿌पूरे །नयम के ༏लए अनुຣेद ࿗࿚ देख๯ ࿑ सीमा से बाहर कदम रखना࿍

࿗࿜
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࿎यह कानूनी है और य༌द चो क༙༺ग तकनीक के दौरान गदनൣ पर दबाव डाला जाता है तो इसे गदनൣ ඬ๲क नह๦ माना जाता है ࿌उदाहरण के ༏लए །गलो༌टन या ་रयर नेकेड चोक के दौरान࿍

अवैध ग།त།व༎धयां ༑जनके कारण टूनामൣ๯ट से त൴काल अयो൧यता हो सकती है࿐ उनम๯ शा༎मल ह๲࿞

रेफरी ๏कने का आदेश देता है࿍

ව།त຿ं຿༻ को सब༎मशन पूरा करने से रोकने के ༏लए क༽ गई कोई भी अवैध कारवൣाई࿐ ව།त຿ं຿༻ को सब༎मशन ຿ारा །वजय ༌दलाएगी।

࿑ खड़े होने क༽ ༊໦།त से पीछे࿓सामने क༽ ओर छ༾टे पड़ना

एक टेकडाउन࿍

࿑ जानबूझकर आँख࿐ कान या नाक །नकालना࿐ मछली पकड़ना ࿑ ໨ाइ൥स ࿌अथातൣ࿐ 
जब कोई ༒खलाड़ी अपने ව།त຿ं຿༻ के ༏सर या गदनൣ को उठाकर जमीन पर །गराता है࿐ तो खड़े होकर ༏सर या गदनൣ पर वार करना࿍

गदनൣ ඬ๲क࿐ कैन ओपनर࿐ ༏चन ་र प༙༺ग गदनൣ ඬ๲क आ༌द࿍

अवैधा།नक काय ൣ༑जनके कारण ව།त຿ं຿༻ को चोट न पแंचे और࿓या रेफरी ຿ारा रोका न जाए࿐ तो ࿕ चेतावनी द༻ जाती है࿐ या य༌द रेफरी के हඅतൡेप से पहले ව།त຿ं຿༻ को चोट पแंचे࿐ तो ࿘ 
चेताव།नयां द༻ जाती ह๲࿐ ༑जनम๯ शा༎मल ह๲࿞

आयु ව།तबंध࿞ ࿕࿗ वष ൣसे 
कम और ࿕࿙ वष ൣसे कम आयु के बຢ๻ को །गलो༌टन ࿌आम࿑ൣइन །गलो༌टन को छोड़कर࿍ और टो हो໘ फुटलॉक࿐ फुटलॉक ࿌අබेट फुटलॉक को छोड़कर࿍࿐ काफ࿓बाइसेप අलाइसर या 
नीबार करने क༽ अनुम།त नह๦ है।

अवैध काय๽ के उदाहरण࿞

࿑ जानबूझकर मु൥का मारना࿐ लात मारना࿐ घुटने࿐ अථबाแ࿐ कोहनी࿐ ༏सर से වहार करना

࿑ अंदर या बाहर एड़ी แक

࿑ ࿘ से कम अंगु༏लयाँ या पैर क༽ उंग༏लयाँ पकड़ना

࿑ जानबूझकर काटना࿐ बाल࿐ नाक࿐ कान ख๦चना या कमर पर हमला करना

࿑ गदनൣ को मोड़ना࿎ और࿓या रीढ़ पर दबाव डालने वाला कोई भी काम ࿌ඬू༏स།फ़൥स࿐ फ़ཉल࿑ने඀सन࿐ ट्།वඅटर࿍

࿑ अपने ව།त຿ं຿༻ को बे඀ट से गला घ๻टना ࿌केवल ථैप༛ल༺ग जी.आई. के ༏लए࿍

࿑ संयुຜ लॉक और ඼ो का संयोजन

࿑ मु൦य ༏च།क൴सा अ༎धकारी क༽ अनुम།त के །बना तथा रेफरी क༽ सहम།त के །बना ൴वचा पर །कसी भी වकार का पदाथ ൣलगाना या गौज या །कसी भी වकार क༽ सुरൡा൴मक 
सामථी का उपयोग करना ࿌༒खला།ड़य๻ को इसे हटाने के ༏लए ࿖ ༎मनट का वदཁ समय ༌दया जाएगा࿍।

࿑ ව།तयो།गता हॉल म๯ उप༊໦त །कसी भी ໛༏ຜ के साथ बहस࿓अपमान करना

࿑ අलैम࿐ जब།क सब༎मशन වयास๻ के तहत नह๦࿐ ව།त຿ं຿༻ के शरीर को कमर के අतर से ऊपर उठाना

࿑ मुकाबले के दौरान बात करना࿓༏च඀लाना

࿑ सब༎मशन වयास के दौरान අलैम࿐ य༌द ව།त຿ं຿༻ को །कसी भी ऊंचाई पर उठा ༌दया जाता है

࿑ चोट का बहाना

࿑ අलैൽस ࿌जब कोई एथलीट ව།त຿ं຿༻ को उठाता है और །बना །कसी །ඬयाकलाप के उसे बलपूवकൣ जमीन पर །गरा देता है࿍

࿑ ह།ັय๻ या जोड़๻ को जानबूझकर तोड़ना ࿌अथातൣ टैप आउट के बाद भी जोड़๻ पर दबाव डालना जारी रखना࿍

࿑ गले࿓ໝासनली को दबाने के ༏लए उंग༏लय๻ का වयोग

࿑ छोटे संयुຜ हेरफेर

࿗࿝
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अ൷याय ࿕࿕ ࿯ ༏च།क൴सा

अ൷याय ࿕࿔ ࿯ །वरोध

य༌द UWW अ൷यൡ या रेफरी के ༏लए ༑जൽमेदार ໛༏ຜ को यह पता चले །क रेफरी །नकाय ने मैच के प་रणाम को संशो༎धत करने के ༏लए अपनी श༏ຜ का ๑๏पयोग །कया है࿐ तो वे वी།डयो क༽ जांच कर सकते ह๲ 
और UWW ൻयूरो क༽ सहम།त से࿐ अंतरा໢ൣीय रेफरी །नकाय के །नयम๻ के වावधान๻ के अनुसार ༑जൽमेदार ໛༏ຜय๻ पर कारवൣाई कर सकते ह๲।

मैच के ख൴म होने के बाद कोई །वरोध या रेफरी །नकाय ຿ारा ༏लए गए །नणयൣ के ༒खलाफ CAS या །कसी अ൸य ൡेරा༎धकार के समൡ कोई अपील दज ൣनह๦ क༽ जा सकती। །कसी भी प་र༊໦།त म๯ मैट पर जीत 
घो།षत होने के बाद मैच के प་रणाम को संशो༎धत नह๦ །कया जा सकता।

࿑

गले࿓ໝासनली को दबाने क༽ तकनीक के ༏लए उंग༏लय๻ का उपयोग

गदनൣ ඬ๲क या ໨ाइनल लॉक

࿘ से कम अंगु༏लयाँ या पैर क༽ अंगु༏लयाँ पकड़ना

एड़ी แक

࿘࿔
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घ࿍ रຜ෌ाव क༽ चोट के उपचार के ༏लए ව൴येक पहलवान को मुकाबले क༽ पूरी अव༎ध के ༏लए अ༎धकतम चार ༎मनट आवं༌टत །कए जाएगंे। इस आवं༌टत समय को पार करने के 
प་रणाम๻ का वणनൣ अनुຣेद ࿖࿚ के तहत །कया गया है।

ए࿍ यूडൻ඀यूडൻ඀यू के වभारी डॉ൥टर को मैट चेयरमैन के मा൷यम से །कसी भी समय །कसी मुकाबले को रोकने का अ༎धकार और कत໛ൣ है࿐ जब भी उसे लगता है །क कोई भी ව།तयोगी खतरे म๯ है। सबसे पहले चोट का उपचार केवल यूडൻ඀यूडൻ඀यू 
डॉ൥टर ຿ारा ही །कया जाएगा। य༌द उसे सहायता क༽ आवඃयकता है࿐ तो वह पहलवान๻ क༽ ट༻म के डॉ൥टर या पहलवान के कोच को आने क༽ अनुम།त दे सकता है।

ग࿍ य༌द །कसी पहलवान को ໨໠ चोट लगी है࿐ तो डॉ൥टर के पास चोट का इलाज करने के ༏लए आवඃयक समय होगा और वह यह །नणयൣ लेगा །क पहलवान मैच जारी रख सकता है या नह๦।

ई࿍ །कसी भी ༏च།क൴सा །ववाद के मामले म๯࿐ संबं༎धत पहलवान क༽ ट༻म के डॉ൥टर को །कसी भी आवඃयक उपचार म๯ हඅतൡेप करने या ༏च།क൴सा सेवा ຿ारा །कए गए हඅतൡेप या །नणयൣ पर अपनी सलाह देने का अ༎धकार है। केवल 
UWW मे།डकल कमीशन ව།त།न༎ध ही अ༎धका་रय๻ को यह වඅताव दे सकता है །क मुकाबला रोक ༌दया जाए।

h࿍ UWW अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताຌ म๯ होने वाली सभी වाथ༎मक ༏च།क൴सा चोट๯ ࿌༑जनके ༏लए अ໨ताल म๯ भत๧ होने क༽ आवඃयकता नह๦ होती࿍ आयोजक के खच ൣपर होती ह๲। अ໨ताल म๯ भत๧ होने क༽ आवඃयकता वाली चोट๻ 
को UWW लाइस๯स ຿ारा कवर །कया जाता है࿐ बशत๰ །क मामले क༽ घोषणा उसी ༌दन बीमा कंपनी ࿌काड ൣके पीछे ༌दखाई देने वाले नंबर पर࿍ को कर द༻ गई हो।

ව།तयो།गय๻ के वजन करने से पहले࿐ डॉ൥टर एथलीट๻ क༽ जांच कर๯गे और उनके අवा໧य क༽ ༊໦།त का मू඀यांकन कर๯गे। य༌द །कसी ව།तयोगी का අवा໧य खराब पाया जाता है या ऐसी ༊໦།त म๯ है जो उसके या उसके ව།त຿ं຿༻ के 
༏लए खतरनाक है࿐ तो उसे ව།तयो།गता म๯ भाग लेने से बाहर कर ༌दया जाएगा।

ख࿍ वह །कसी पहलवान को खेल जारी रखने के ༏लए अयो൧य घो།षत करके तुरंत मुकाबला रोक भी सकता है। पहलवान को मैट कभी नह๦ छोड़ना चा།हए࿐ ༏सवाय उस ༊໦།त के जब उसे गंभीर चोट लग गई हो ༑जसके ༏लए उसे तुरंत 
हटाना पड़े। पहलवान के घायल होने क༽ ༊໦།त म๯࿐ रेफरी को तुरंत डॉ൥टर से हඅतൡेप करने के ༏लए कहना चा།हए࿟ य༌द ව།तयो།गता डॉ൥टर ຿ारा །कसी चोट क༽ सूचना नह๦ द༻ जाती है࿐ तो रेफरी को जज या मैट चेयरमैन से मंजूरी 
मांगनी चा།हए।

ව།तयो།गता के दौरान और །कसी भी समय࿐ ๑घटൣना क༽ ༊໦།त म๯ ༏च།क൴सा सेवा को हඅतൡेप करने और यह तय करने के ༏लए तैयार रहना चा།हए །क कोई पहलवान ව།तयो།गता जारी रखने के ༏लए །फट है या नह๦। भाग लेने वाली 
ट༻म๻ के डॉ൥टर अपने घायल पहलवान๻ का इलाज करने के ༏लए पूरी तरह से अ༎धकृत ह๲࿐ ले།कन डॉ൥टर ຿ारा उपचार ༌दए जाने के दौरान केवल कोच या ट༻म अ༎धकारी ही मौजूद हो सकते ह๲। །कसी भी मामले म๯ UWW को །कसी 
पहलवान क༽ चोट࿐ །वकलांगता या मृ൴यु के ༏लए ༑जൽमेदार नह๦ ठहराया जा सकता है।

ව།तयो།गता के आयोजक को वजन࿑मापन से पहले ༏च།क൴सा जांच करने और मुकाबल๻ के दौरान ༏च།क൴सा །नयंරण देने के ༏लए ༑जൽमेदार एक ༏च།क൴सा सेवा වदान करने के ༏लए बा൷य །कया जाता है। ༏च།क൴सा सेवा࿐ ༑जसे पूरे 
ව།तयो།गता के दौरान संचा༏लत करने क༽ आवඃयकता होती है࿐ UWW के වभारी डॉ൥टर के अ༎धकार ൡेර म๯ होती है। ༏च།क൴सा आवඃयकताຌ को तदथ ൣ།नयम๻ म๯ व༨ण༺त །कया गया है।

࿌च࿍ उन अंतरा໢ൣीय ව།तयो།गताຌ म๯ जहां यूडൻ඀यूडൻ඀यू मे།डकल कमीशन का ව།त།न༎ध൴व नह๦ है࿐ मुकाबले को रोकने का །नणयൣ ව།तयो།गता ༏च།क൴सक ຿ारा यूडൻ඀यूडൻ඀यू ව།त།न༎ध या यूडൻ඀यूडൻ඀यू ຿ारा ना༎मत रेफरी और घायल 
पहलवान के ट༻म ༏च།क൴सक के परामश ൣसे ༏लया जाएगा।

जी࿍ सभी मामल๻ म๯࿐ पहलवान को मुकाबला जारी रखने से रोकने का །नणयൣ लेने वाला डॉ൥टर पहलवान या ව།त຿ं຿༻ क༽ रा໢ीयता से अलग रा໢ीयता का होना चा།हए࿐ और डॉ൥टर को संबं༎धत भार वग ൣम๯ शा༎मल नह๦ होना चा།हए। 
य༌द ऐसी ༊໦།त होती है࿐ तो །नणयൣ ව།त།न༎ध रेफरी ຿ारा ना༎मत །कसी अ൸य डॉ൥टर को स๾प ༌दया जाएगा।

ව།तयो།गता के पहले ༌दन के बाद या ව།तयो།गता से बाहर होने वाली अ൸य सभी වकार क༽ चोट๻ या बीमा་रय๻ के ༏लए࿐ संबं༎धत एथलीट को ๒सरे वजन࿑माप म๯ शा༎मल होना होगा अ൸यथा उसे ව།तयो།गता से बाहर कर ༌दया जाएगा।

i࿍ य༌द कोई एथलीट घायल हो जाता है और बाउट जारी नह๦ रख सकता है࿐ तो वह चोट के कारण मैच हार जाएगा। संबं༎धत एथलीट को ๒सरे वजन࿑माप म๯ शा༎मल नह๦ होना पड़ेगा और उसे चोट लगने तक अ༩ज༺त अंक๻ के आधार 
पर र๲क །कया जाएगा। य༌द घायल एथलीट अपने अगले मैच के ༏लए ව།त໨धा ൣकरने के ༏लए तैयार है࿐ तो उसे UWW डॉ൥टर क༽ අवीकृ།त लेनी होगी।

अनुຣेद ࿘࿙ ࿯ ༏च།क൴सा सेवा हඅतൡेप

अनुຣेद ࿘࿘ ࿯ ༏च།क൴सा सेवा
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अ൷याय ࿕࿖ ࿯ ථैप༛ल༺ग །नयम๻ का अनुවयोग

अनुຣेद ࿘࿚ ࿯ एटं༻࿑डो प༙༺ग

सकारा൴मक प་रणाम क༽ ༊໦།त म๯࿐ UWW एटं༻࿑डो प༙༺ग །व།नयम๻ म๯ ༌दए गए ව།तबंध लागू ह๻गे। UWW࿐ IOC के साथ हඅताൡ་रत नशीली दवाຌ के उपयोग से लड़ने वाले क൸व๯शन के 
अधीन है और །वໝ डो प༙༺ग रोधी एज๯सी ࿌WADA࿍ ຿ारा लागू །कया जाता है࿐ इसके सभी །नयम࿐ ව།ඬयाए ँऔर ව།तबंध UWW ຿ारा लागू होते ह๲।

།कसी पहलवान के །व๏ແ यूडൻ඀यूडൻ඀यू ຿ारा डो प༙༺ग ව།तबंध लगाए जाने क༽ ༊໦།त म๯ अपील करने वाली सं໦ा࿐ लॉज़ेन ࿌༕අवट्जरल๲ड࿍ ༊໦त खेल पंचाट ൸यायालय ࿌सीएएस࿍ है࿐ जो 
यूडൻ඀यूडൻ඀यू के डो प༙༺ग रोधी །नयम๻ ຿ारा වद  ືसभी अपील වावधान๻ के समा൹त हो जाने के बाद࿐ य༌द लागू हो࿐ तो࿐ अपील करेगी।

यूडൻ඀यूडൻ඀यू प๲ඬेशन एवं ථेप༛ल༺ग स༎म།त उपरोຜ වावधान๻ म๯ །कसी भी संशोधन के संबंध म๯ एकमाර །नणयൣ लेने वाली වा༎धकरण है࿐ ༑जसे ථेप༛ल༺ग के तकनीक༽ །नयम๻ म๯ सुधार के 
๓༎໠कोण से वांछनीय माना जाता है।

ये །नयम UWW ຿ारा །वत་रत सभी प་रपර๻ और सूचनाຌ को ൷यान म๯ रखते แए तैयार །कए गए ह๲। इनम๯ सहायक །नकाय๻ और स༎म།त ຿ारा වඅतुत सभी सुझाव शा༎मल ह๲ ༑ज൸ह๯ UWW 
कांථेस ຿ारा අवीकार །कया गया।

།कसी भी मामले म๯ ව།तयोगी या अ༎धकारी UWW के एटं༻࿑डो प༙༺ग །नयम๻ म๯ ༌दए गए ව།तबंध๻ के །बना इस स൴यापन का །वरोध नह๦ कर सकते। UWW मे།डकल कमीशन इन परीൡाຌ 
का समय࿐ सं൦या या आवृ༐ື तय करेगा࿐ जो །कसी भी तरह से उपयोगी समझे जाने पर क༽ जाएगी। पहलवान क༽ जांच के ༏लए एक अ༎धकारी क༽ मौजूदगी म๯ UWW ຿ारा වमा༐णत 
डॉ൥टर ຿ारा उपयुຜ नमूने ༏लए जाएगंे।

ව།तयो།गता के दौरान डो प༙༺ग रोधी །नयंරण क༽ ໦ापना और །व ीືय ໛य का भुगतान मेजबान देश और रा໢ीय महासंघ ຿ारा །कया जाता है।

सं།वधान म๯ ༏लखे වावधान๻ के अनुसार࿐ और औपचा་रक ๐प से ව།तबं༎धत डो प༙༺ग के ༒खलाफ लड़ने के ༏लए࿐ UWW को यह अ༎धकार है །क वह पहलवान๻ को आ༎धका་रक कैल๯डर म๯ 
सभी ව།तयो།गताຌ म๯ परीൡा या परीൡण से गुजरने क༽ आवඃयकता रखे। UWW །व།नयम๻ के अनुसार࿐ यह වावधान महा຿༻पीय और །वໝ च๲།पयन༏शप म๯ और IOC །नयम๻ के अनुसार࿐ 
ओलं།पक और महा຿༻पीय खेल๻ म๯ लागू होना चा།हए।

ව།तयो།गता म๯ सबसे कम अंक වा൹त །कये तथा །बना །कसी र๲क के अं།तम ໦ान पर रहे।

ये །नयम आगामी कांථेस तक अपने වकार के एकमाර वैध दඅतावेज ह๲࿐ ༑जसे कायकൣारी ൻयूरो ຿ारा तय །कए गए सभी संभा།वत संशोधन๻ या ໛ा൦याຌ पर །नणयൣ लेने के ༏लए कहा जाएगा।

परीൡण क༽ ༊໦།त म๯ केवल अंථेजी पाठ ही मा൸य है।

ව།तयो།गता म๯ ව൴येक रेफरी के पास इन །नयम๻ क༽ ව།त उसक༽ भाषा म๯ तथा UWW क༽ आ༎धका་रक भाषा ࿌अंථेजी࿍ म๯ होनी चा།हए।

रा໢ीय महासंघ๻ को इस दඅतावेज़ का अपनी आ༎धका་रक भाषा म๯ अनुवाद करना होगा।
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࿕࿜ ࿔ ࿘ कोर ༏सयर ࿑ सुर ࿑ वी ईवी आई࿐ ༕අवट्ज़ एरल๲ड ट༻। ࿔࿔ ࿘ ࿕ ࿖ ࿕ 
࿗࿕ ࿖ ࿜ ࿘ ࿖࿚ एफ। ࿔ ࿔ ࿘ ࿕ ࿖ ࿕ ࿗ ࿕ ࿖ ࿜ ࿘ ࿖࿛ उउउ। संगठन
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