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Politica de Privacidade

O blog e ai, mami valoriza a sua privacidade e se compromete com a seguranca € a transparéncia
no tratamento dos seus dados pessoais. Esta Politica de Privacidade explica de forma clara e
objetiva como coletamos, usamos e protegemos as informacgdes que vocé compartilha com a gente
por aqui.

1. Quem somos

O e ai, mami é um blog pessoal, voltado para mées e familias. Nosso objetivo € compartilhar
experiéncias, informacfes e contetdos sobre maternidade. Para entrar em contato conosco, envie
um e-mail para: eaimamiblog@gmail.com.

2. Quais dados coletamos e por qué
Coletamos apenas os dados estritamente necessarios para oferecer uma melhor experiéncia para
vocé aqui no blog. Isso pode incluir:
 Informacbes de navegacao: como tipo de navegador, endereco IP, tempo de visita e paginas
acessadas. Isso é feito de forma automatica, por meio de cookies e ferramentas como o Google
Analytics, apenas para analise de desempenho e melhoria do site.
« Dados fornecidos por vocé: como nome e e-mail, ao preencher formularios (ex: para comentar
ou assinar uma newsletter). Esses dados sdo usados exclusivamente para a finalidade
informada (ex: envio de conteudo, respostas a mensagens).

3. Base legal para tratamento de dados
Nosso tratamento de dados pessoais esta sempre amparado pela LGPD e pode se basear em
diferentes hip6teses legais, como:
« Consentimento do titular (quando vocé concorda com o uso dos dados para finalidades
especificas, como newsletter);
« Cumprimento de obrigacao legal ou regulatoria;
« Interesse legitimo do blog, sempre observando os direitos e liberdades do titular dos dados.

4. Compartilhamento de dados

N&o compartilhamos seus dados pessoais com terceiros, exceto quando necessario para o
funcionamento do site (ex: servicos de hospedagem ou envio de e-mails), e sempre com
prestadores confiaveis que também respeitam a

privacidade dos usuarios.

5. Cookies e tecnologias de rastreamento

Utilizamos cookies para melhorar sua experiéncia de navegacao. Vocé pode configurar seu
navegador para recusar todos ou alguns cookies, ou ainda ser alertado quando eles forem usados.
Ao continuar navegando no site, entendemos que vocé esta de acordo com essa politica de uso de
cookies.
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6. Seus direitos como titular de dados

De acordo com a LGPD, vocé tem os seguintes direitos em relacdo aos seus dados pessoais:
« Confirmar se tratamos seus dados;
« Acessar seus dados;
» Corrigir dados incompletos, inexatos ou desatualizados;
« Solicitar a anonimizacao, blogueio ou eliminac&o de dados desnecessarios;
 Retirar seu consentimento, quando aplicavel,
« Solicitar a exclusao de dados tratados com base no consentimento;
 Portabilidade dos dados, se aplicavel;
« Informagbes sobre compartilhamento de dados.

Para exercer seus direitos, entre em contato pelo e-mail eaimamiblog@gmail.com.

7. Seguranca das informacdes

Adotamos boas préticas de seguranca para proteger seus dados pessoais contra acessos nao
autorizados, perda, destruicdo ou alteracdo. Mesmo assim, € importante lembrar que nenhum sistema
€ 100% seguro. Se voceé identificar ou suspeitar de algum problema, entre em contato imediatamente.

8. Links para outros sites

O blog pode conter links para outros sites e contelidos externos. Nao nos responsabilizamos pelas
politicas de privacidade desses ambientes. Recomendamos que vocé leia os termos de cada site antes
de fornecer qualquer dado pessoal.

9. Alteracdes nesta politica

Podemos atualizar esta Politica de Privacidade a qualquer momento, para refletir mudancas legais ou
melhorias no blog. A data da ultima atualizacdo sempre estard indicada abaixo. Recomendamos que
VOCE€ revise esta pagina periodicamente.

10. Publicidade e Cookies do Google AdSense
O blog e ai, mami utiliza o Google AdSense como parceiro de exibicdo de anuncios. O Google pode
utilizar cookies e tecnologias semelhantes para exibir anincios com base nas visitas anteriores dos
usuarios a este e a outros sites.
Esses cookies permitem que 0 Google e seus parceiros exibam anincios com base em visitas
anteriores aos NOSSOS € a outros sites na internet. Vocé pode desativar a personalizacédo de anuncios
acessando as Configuracdes de Anuncios do Google:

https://adssettings.google.com
Para mais informag6es sobre como o Google coleta e usa dados, acesse a Politica de Privacidade do
Google:

https://policies.google.com/privacy



