


Introducao

Bem-vindo(a) a esta jornada de

autodescoberta através do Eneagrama.

Este sistema poderoso descreve nove

tipos de personalidade, oferecendo uma

mapa profundo para entendermos as

nossas motivacdes, medos e padroes de
v, comportamento.

Este ebook foca-se no Tipo 3:
O Exitoso.

Se se identifica com a necessidade de
alcancar objetivos, ser reconhecido pelo
sucesso e evitar o fracasso a todo o custo,
este guia € para si.

Vamos explorar o que significa ser um
"Trés", ndo para nos rotularmos, mas para
usarmos este conhecimento como uma
ferramenta de crescimento, equilibrio e
autenticidade — por noés e pelos outros.



. OQueeéo
Eneagrama?

O Eneagrama (do grego ennea, nove, e
grammos, figura) € um sistema de tipagem de
personalidade com raizes antigas. Mais do que
uma simples categorizagdo, € um modelo
dinamico que ilustra como os nossos padroes
de pensamento, sentimento e acao se
interligam.

Cada tipo representa uma "lente" especifica
através da qual vemos o mundo. O Eneagrama
ajuda-nos a:

Compreender as nossas  motivagoes
inconscientes.

Identificar os nossos padroes automaticos de
reacdo. Crescer ao reconhecer e transcender as
limitacoes da nossa personalidade.



O Coracao do
Tipo 3 -

O Exitoso

O Lema Interior:
“Valho pelo que conquisto.”

A Paixao Dominante: A Vaidade.

Nao no sentido superficial, mas como uma identificacao
excessiva com a imagem de sucesso. Os Trés acreditam
que o seu valor esta no que conseguem alcancar e
mostrar ao mundo.

Tragos Centrais:

Orientagdo para Resultados: Sdo altamente focados
em objetivos e metas, com grande capacidade de
trabalho.

Capacidade de Adaptacdo: Ajustam a sua imagem e
comportamento para corresponder as expectativas
do ambiente.

Necessidade de Reconhecimento: O sucesso s6 faz
sentido quando é validado pelos outros.
Produtividade Elevada: Tém energia e motivacao para
concretizar planos de forma eficiente.

Dificuldade em Aceder a Vulnerabilidade: Preferem
mostrar forca e confianca, escondendo fragilidade ou
inseguranca.



O que move o Tipo 3?

O medo subjacente de serem considerados
inGteis, fracassados ou sem valor.

A sua busca constante por objetivos e conquistas
é, muitas vezes, uma forma de garantir admiracao
e aceitacao.

A estratégia inconsciente é:

“Se eu tiver sucesso e for admirado, serei

amado.”

Caminho de Crescimento do Tipo 3

e Reconhecer o Valor Interior: Descobrir que o seu
valor ndo depende do desempenho, mas do ser.

e Praticar a Autenticidade: Permitir-se mostrar
vulnerabilidade e verdade, sem se esconder atras
da imagem.

e Equilibrar Trabalho e Vida Pessoal: Lembrar-se de
que ndo sdao apenas o que fazem, mas também
quem sao.

¢ Cultivar Empatia: Escutar e valorizar os outros sem
transformar tudo em competicao.



Pontos Fortes do Tipo 3

Determinacao e foco em resultados.

Energia para concretizar ideias.

Lideranga natural e motivacao.

Capacidade de inspirar outros com o seu
exemplo de dedicacao.

Armadilhas do Tipo 3
e |dentificacdo excessiva com a imagem

de sucesso.

e Tendéncia a negligenciar emocdes
pessoais.

e Competitividade excessiva e

comparacdo constante.

e Risco de esgotamento por excesso de

¢

trabalho.



O Exitoso tem o dom de transformar ambicoes
em realizagdes concretas, inspirando outros
através da sua determinacao e energia.

Mas a sua verdadeira forca surge quando
aprende a viver ndo apenas para conquistar, mas
também para ser.

Este é o convite do Eneagrama:
descobrir que o valor real nao esta no que faz,
mas em quem verdadeiramente é.




2 < Proximo Passo na Sua Jornada

Explore as asas do seu tipo:

« Asa 2: traz calor humano, empatia e
atencdo ao proximo, mas pode gerar
dependéncia da aprovagdo dos outros.

« Asa 4: acrescenta sensibilidade, criativida

- Experimente as nossas praticas guiadas,
desenhadas para o ajudar a encontrar o
equilibrio entre dar e receber.

- Prossiga a exploracdo dos outros tipos do
Eneagrama e descubra de que forma se
entrelacam e influenciam o seu préprio
caminho.
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