
Habituation aux soins somatiques dans le trouble du 

spectre de l'autisme (TSA)

Cette formation vise à outiller le professionnel des secteurs sanitaire, médico-social 

et de la pharmacie pour mieux accompagner les personnes autistes dans les 

situations de soins. Elle propose des repères sur la modulation sensorielle, les 

comportements défi, la communication et la prévisibilité pour réduire l’anxiété, 

favoriser la coopération et permettre un accès effectif aux soins.

Objectifs de la formation :
• Reconnaître l’impact des particularités 

sensorielles sur l’accès aux soins dans le TSA

• Identifier les situations anxiogènes et les 

sources de comportements défi

• Expérimenter la désensibilisation progressive 

et les séquences de soin visuelles

• Aménager les environnements de soin pour 

réduire la surcharge sensorielle

• Adopter une posture de communication 

claire et rassurante

• Utiliser des outils de préparation au soin pour 

les usagers et les familles

Public et prérequis :
• De 6 à 12 apprenants

• Professionnel de santé, du médico-
social et de l’accueil (secrétaires 
médicales, personnel d’accueil, 

accompagnant)

• Être francophone, pas de prérequis 
techniques

Durée :
•  Nombre d’heures : 14H  

•  Nombre de jours : 2 jours

Contenu de la formation : 
•Introduction au TSA : continuum, cognition 

sociale, dyade autistique

•Le neurodéveloppement 

•Impact de la sensorialité sur l’accès aux soins

•Hypersensibilités, hyposensibilités

•Comportements défi en lien avec les soins 

•Importance de la prévisibilité : routines, supports 

visuels, réduction de l’anxiété

•Soin décodé pour les personnes ayant un TSA

•Techniques d’habituation progressive 

•Atelier "créer une séquence d’habituation"

•Aménagement sensoriel des lieux de soin 

•Spécificités des pharmacies et lieux de premier 

contact

•Atelier collectif 

•Préparation de l’usager 

PROGRAMME DE FORMATION 
Mis à jour le 27/05/2025

STATISQUES :

Nombre de personnes formées : 0

Taux de satisfaction : à venir

Taux d’atteinte des objectifs : à venir

Méthodes et Outils 
pédagogiques : 
• Apports théoriques et pratiques en 

présentiel 

• Mises en situation sensorielles, Atelier de 

création d’outils de séquence de soin, 

Grilles d’analyse fonctionnelle et sensorielle

• Échange d’expériences et de pratiques

Tarif :  
Inter : 680 euros nets
Intra : à partir de 4000 euros nets - devis 
sur demande

Modalités d’évaluation :  
• QCM de contrôle des connaissances 

• Evaluation de la formation par le stagiaire 

• Fiche d’auto-évaluation des compétences

• Attestation de fin de formation

Modalités et délai d’accès : 
• Contactez-nous par mail ou téléphone

• Délai : date sous 4 à 8 semaines après 

signature et selon le mode de 

financement

Accessible aux personnes en 
situation de handicap
Référente handicap : 

Anaïs Tanner  06 58 30 28 77

Pour plus d’informations, veuillez contacter synosconsulting@gmail.com ou Rémy Tanner 06 29 37 06 31

Formateur(s) : 
Luka Lavidalie et Céline Goynaud (MON 
ESPACE TSA & CO), infirmiers et formateurs 
spécialisés en TND
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