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Optimisez votre confort au travail et préven
a votre posture et a votre environnement p

Objectifs pédagogiques :

Comprendre l'intérét
de la prévention en
santé physique au
travail

Connatftre les
mouvements
préventifs aux TMS

Découvrir sa physiologie
et son fonctionnement
physique

Repérer et analyser les
situations a risque
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Diversifier son
approche corporelle
dans ses actions au
travail




