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Cette formation vous aide a comprendre comment une
utilisation excessive des écrans affecte votre cerveau s
plan hormonal, et vous donne les clés pour [repr e

contrble de votre consommation.

LUDOPEDAGOGIE
@ Objectifs pédagogiques : l\/
Deflnlr.l impact de la Identifier les limites de Adapter la
dopamine sur le e . . ' x
l'utilisation des écrans consommation d'écran

cerveau

Expérimenter les
alternatives aux écrans
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