ICTERICIA
NEGNATAL

Tudo o que vocé precisa saber!

@iluminarbaby
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Ictericia Neonatal:

A ictericia aparece em cerca de 60% dos recém-
nascidos (RN) termos e 80% dos RN pré- -termos na
primeira semana de vida.

Somente 10% necessitara da fototerapia.

A ictericia € o aumento de uma substancia chamada
bilirrubina no corpo do bebé, a maioria dos bebés
conseguem eliminar a ictericia ingerindo leite,
amamentando de forma eficaz.

A ictericia neonatal € uma das causas mais frequentes
de reinternacéo dos bebés recém nascidos.

E uma doenca que pode levar o recém nascido a 6bito
ou trazer consequéncias graves para o bebé como
encefalopatia que € a deteriorando a fungao cerebral.



Como reconhecer a ictericia no bebé:

O branquinho do olho do bebé (esclera) fica amarelado,
€ o primeiro lugar do corpo do bebé a demonstrar a
ictericia, depois fica em todo rosto, estendendo -se para
o torax amarelado, abdome e membros, maos e pés.
procurar o pediatra imediatamente para avaliacéo e
realizacado do exame de Bilirrubina.

Crencas populares e outras recomendacoes
Algumas culturas acreditam que banho de cha da telha
virgem, cha de picédo, podem curar a ictericia. Nao ha
comprovacao cientifca dessas praticas. Dependendo da
procedéncia desses materiais podem ser até prejudicial
para o bebé.

O sol foi recomendado por muito tempo por medicos e
especialistas.

Hoje a recomendacéao atual de acordo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria e Dermatologia no Guia de
Fotoprotecéo € que o bebé menor de 6 meses ndo deve
ser exposto ao sol devido ao risco de cancer de pele.



Fatores de risco para surgimento da ictericia

Dificuldade na Amamentacéao

Perda de peso > 7% em relacdo ao peso de
nascimento

Ictericia nas primeiras 24-36 horas apos o
nascimento -

Incompatibilidade sanguinea mée e bebé

IG de 35, 36 e 37 semanas (independentemente do
peso ao nascer)

Irm&o com ictericia neonatal tratado com fototerapia
Presenca de céfalo-hematoma ou equimoses
Descendéncia asiatica

Mae diabética



Tratamento

Fototerapia

Quando é dectectado através do exame de sangue a
bilirrubina aumentada é indicado a fototerapia.

A Fototerapia € uma luz azul que induz a degradacéo da
bilirrubina, eliminando do corpo do bebé através das
fezes.

As boas mamadas vao auxiliar muito na eliminacao da
ictericia

Amamentacao

A amamentacao é essencial na prevencéao e no
tratamento da Ictericia, o bebé necessita de 8 a 12
mamadas efetivas em 24h.
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Prevencao da Ictericia

A perda de peso >7% em relacdo ao peso ao nascer
alerta para a necessidade de um acompanhamento mais
cuidadoso em relagcdo a amamentacao e a possibilidade
de ictericia significante.

Otimizar o aleitamento materno nos recém-nascidos com
contato pele a pele e estimulo ao aleitamento na sala de
parto na primeira hora de vida é uma estratégia efetiva,
simples e econGmica para a prevencao da ictericia.

A Consultora em Amamentacao € a profissional
especialista para acompanhamento da Amamentacéao.

A Academia de Medicina da Amamentacéo (ABM)
recomenda que bebé e mée e sua amamentacdo devem
ser avaliados em 24 a 48 horas apo0s a alta hospitalar.



Fototerapia

A fototerapia pode ser realizada em casa ou no hospital.
Confira as diferencas da realizacdo em cada ambiente:

Casa

O bebé pode ficar qualquer
ambiente da casa, bercinho,
ninho, carrinho ou colinho do
papai, da mamdae e da vovo.
Junto de toda familia.

O aparelho Bilitron Sky, a
melhor tecnologia em
Fototerapia possui mobilidade e
pode ser

qualquer ambiente da casa.

transportado pra

O oOculos é de uso obrigatorio
no tratamento com a luz azul
para protecdo da retina do
bebé. Na iluminar o Oculos é
préprio para recém nascido
trazendo mais conforto e
também de uso Unico
(descartado ap6s 0 uso)
Podendo tirar o o6culos nas
trocas de fralda, ou quando o
bebé precisa sair da luz Esses
cuidados fazem parte dos
protocolos lluminar de

seguranca no domicilio.

Hospital

¢ O bebé pode ficar no quarto do
hospital ou separado dos pais

em bercgario ou UTI.

e Se 0 bebé precisar de suporte
para respirar como uso do
oxigénio, é indicado que ele

faca a fototerapia no hospital.

¢ O bebé pode ficar no quarto do
hospital ou separado dos pais
em bercario ou UTI. Se o bebé
precisar de suporte para
respirar como uso do oxigénio,
€ indicado que ele faca a

fototerapia no hospital.

* Nos hospitais o 6culos
obrigatério é feito com gaze,
micropore e esparadrapo, deve
ficar fixo em todo o tratamento.

e Protocolos hospitalares de

seguranca.



Casa

e O bebé pode mamar durante o

tratamento sob a luz. A
mobilidade do aparelho permite
0 posicionamento da luz, assim
o bebé termina o tratamento

mais rapido.

e Consultoras de Amamentacéao
podem oferecer auxilio
especializado para otimizar a
ingestdo de leite. Garantindo
boas ingestas e maior
efetividade do tratamento.

e Sem risco de infeccéo
hospitalar, o bebé estara no
lugar mais seguro sua casa.

e Bebé monitorado pelos pais e
suporte por Unica equipe

presencial e online.

Conforto do bebé e familia

e Tratamento mais réapido.

Hospital
Alimentacdo do bebé com maior
uso de formula lactea de leite de
vaca, maior risco de alergias e
desmame precoce. A introducao
outro leite que n&do o da méae, ha
um risco aumentado a alergia a
proteina do leite de vaca (APLV)
Mais manipulagéo e
procedimentos como exames de
sangue frequentes,
consequentemente maior risco
de infeccao hospitalar.
Maior estresse do bebé e familia,
consequentemente maior tempo
de internacdo hospitalar.
No quarto € monitorado pelos
pais com apoio da equipe
hospitalar.
No bercéario ou UTI é monitorado
somente pela equipe do hospital.
A equipe hospitalar troca por
plantdo, entdo h& varios
profissionais.
A equipe precisar cuidar de
outros pacientes internados com
outras doencas, o que possibilita

transmissao de virus e bactérias.
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