CARLOS HEREDIA

Fisioterapeuta primer equipo Real Madrid
C.F. (2009-2015) | Especialista en
neurocontrol motor, prevencion y
recuperacion de lesiones
Doctorado en ciencias de |la salud

oor la universidad de sevilla.
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OBJETIVOS

1. IMPORTANCIA DEL EJERCICIO EN LA RECUPERACION DEL DOLOR Y
LESIONES.

- Exposicion de las lesiones musculares y tendinosas (isquiotibial,
recto anterior, pubalgia, tennis leg, manguito rotador..) mas
frecuentes en el futbol, asi como los trabajos preventivos grupales
(fifa 11+, mls groin, acl pep...) e individuales para abordarlas. (nordic
hamstrings, sentadilla monopodal, estabilidad lumbopelvica,
adductor copphenaguen, slump...)

- Pruebas de valoracion funcional (squat, hop test, slb test,
neurodinamia, stabilizer, termografia..) a través del movimiento
para entender las restricciones y comprender las fases segun el
momento de la lesion.

- Planificacion de un cronograma lesivo.

2. RAZONAMIENTO CLINICO MEDIANTE UNA VALORACION
FUNCIONAL BASADA EN TESTS DE MOVILIDAD.

- Comprension de la importancia de la musculatura del Core en |a
prevencion.

- Comprension de los distintos trabajos de fuerza (control motor) y
los dispositivos para trabajarla. (isometrias, excéntricos,
dispositivos isoinerciales, polea conica, cinturdn ruso, elasticos...)

- Importancia del trabajo propioceptivo en la prevencion. (sistema
vestibular)

- Diferenciar los trabajos de movilidad y/o estabilidad segun la

cualidad a trabajar y/o el abordaje de dolor.
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3. ACTUACION DEL FISIOTERAPEUTA EN LA SALA DE GIMNASIO.

- Comprender el papel del fisioterapeuta junto con los
preparadores fisicos en las distintas fases de actuacion de una
lesion. (reentrenamiento, gesto deportivo...)

- Trabajo multidisciplinar. (estadistica y epidemiologia lesional...).

4. INTEGRACION DE DIFERENTES METODOLOGIAS DESDE LA
BIOMECANICA FUNCIONAL Y EL MOVIMIENTO TERAPEUTICO.

- Tener una vision global de la preinscripcion del ejercicio y su
integracion el movimiento y prevencion lesional.
- Saber aplicar los distintos test de return to play para la vuelta a la

competicion. }
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| PROGRAMA

cJelelalefelelyl Introduccion prevencion lesiones.

erelelsiifelelsl Metodologia técnica de prevencion grupal.

?
Dispositivos.
Lelel o bielel it Recuperacion Funcional deportiva.

plelelbicie] ) Descanso

il nelela) Practiva de trabajo de CORE y

propiocepcion (tobillo miembro inferior).

PRIMER DIA

Circuito preventivo con postas.
14,00H-14,30N N @e]aglleF
erelelgselel ot Caso clinico LCA. RETURN TO PLAY.

ielelptvicielsl Descanso
pielpicielels 1 Practica de valoracion y ejercicio

progresiones / regresiones).
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crolelpilerelel i Ejercicio Terapeutico en lesiones deportivas.

Integracion.

ereleliffelel i Patologia isquiotibial.
Lfelel o bielel it Recto anterior y tennis Leg.
[P Xelol B P o]l DESCANSO.

icielg i relels . Pubis (Recto abdominal y complejo adductor).

X [0, BEW{e] ] COMIDA.
relelgselel . Patologia tendon. (Aquiles rotulino).

Ao lol RyA{e] J DESCANSO.
i nicielels i Tendinopatia M. Superior.

SEGUNDO DIA

e
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| PONENTE
CARLOS HEREDIA MACIAS

DESCRICPCION
GENERAL

- Diplomado fisioterapia
universidad de Alcala de henares.
- Grado fisioterapia en
universidad de Salamanca.

- Asesor/consultor agencia
deportiva best of you sports.

- Supervisor servicio de
fisioterapia MARBELLA CF.

- Fisioterapeuta Real Madrid
C.F.(2009- 2015)

- Miembro de la comision de
ejercicio teapéutico del colegio
de fisioterapia de Madrid.

FORMACION
COMPLEMENTARIA

- Master en osteopatia (euro ost d.o). UFV - FBEO.
- Master oficial neurocontrol motor. urjc.

- Master prevencion y recuperacion de lesiones.
UPMINEF.

- Especialista en fisioterapia conservadora e invasiva.
uclm

- Formado en metodologia dynamic neuromuscular
stability, termografia clinica, electrolisis percutanea,
mckenzie, activacion muscular, pilatesy redcord,
kinetic control deportivo, mulligan y mcconell,
neurodinamia, induccion miofascial....
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CARLOS HEREDIA MACIAS

DOCENCIA

- Profesor asistente en practicas

- Master fisioterapia deportiva UEM.

- Profesor asistente fisioterapia deportiva. UAH.

- Profesor asistente master prevencion lesiones y recuperacion
funcional deportiva.UPM- INEF Madrid

- Ponente formacion deportiva en UCJC.

- Ponente grado fisioterapia universidad de comillas.

- Ponente en congresos de fisioterapia deportiva e invasiva a nivel nacional.

TRABAJOS DE
INVESTIGACION

- Puncion seca en dolor cervical.

- Terapia bombeo ocular para pacientes
con glaucoma.

- Terapia acuatica watsu en autismo.

- Ejercicio terapéutico en dolor cervical.
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— CUPO LIMITADO
I I NVE RS I O N *12 % DE DESCUENTO (del total del curso a

c/u) en grupos de 2 0 Mas personas.

Aparta con:

100 Dolares

Costo Total:

450 Dolares

Pago tiendas de autoservicio (OXX0):
5579 0890 0045 9167 - BANCO SANTANDER

Numero de cuenta:
65-50713763-2 (DEPOSITO BANCO SANTANDER)

CLABE.
014010655071376327 (TRANSFERENCIAS)

A NOMBRE DE: ANDARE FISIOTERAPIA SA DE CV

También puedes realizar
tu pago desde:

' PayPal

FORMAS DE PAGO

DESPUES DE REALIZAR EL DEPOSITO:

-Favor de enviar foto de tu comprobante de
pago al via whatsapp al 449137 20 50
-Enviar foto de tu comprobante de estudios/

carta pasante / cédula profesional (en caso de

ser egresado)
-Enviar nombre tal cual deseas que aparezca
en tu certificado del curso.




TERMINOS Y CONDICIONES

Una vez abonada la inscripcion, si el alumno no puede
asistir al curso, no se le reembolsard el dinero de la
inscripcion.

SI LA EMPRESA CANCELA EL EVENTO, se garantiza el
reembolso del 100% de la inscripcion en caso que el
alumno asi lo decida, o bien puede ser utilizada para otra
formacion de andare certificaciones.

El costo de la formacion NO incluye viaticos (hospedaje,
comidas ni transporte)

En caso de pedir factura, se cobrara el IVA.

El alumno se compromete a actuar de forma éticay
profesional y siempre con respeto y tolerancia hacia sus
companhneros y profesor, generando un ambiente
educativo, agradable para los asistentes.

Cualquier alumno asistente a la formacion debera estar
en un estado 6ptimo de salud, fisico y mental, ya que
Andare Certificaciones no se hara responsable ante
cualquier incidente.

Andare Certificaciones se compromete a brindar el
material necesario, para un buen desarrollo de la
formacion.



AVISO DE PRIVACIDAD

ANDARE CERTIFICACIONES, mejor conocido como
Andare Fisioterapia S.A. de C.V., con domicilio en: Calle
José Maria Elizalde #702, Colonia Olivares Santana, Ciudad
Aguascalientes, Municipio o delegacion Aguascalientes,
CP: 20010, en la entidad de Aguascalientes, México, y
portal de internet:
https:// andarecertificaciones.com, es el responsable del
uso y proteccion de sus datos personales.

Para cualquier duda o aclaracién/ mayor informacién
favor de mandar whatsapp al 449 137 2050.
Con gusto le atenderemos.



CEO ANDARE CERTIFICACIONES
LTF. JORGE GTZ. CHARLES



