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|INTRODUCCION

Lugar y fecha

Sede: Por confirmar (con aviso previo)
26, 27 y 28 de Septiembre 2025
Horario: 8:00 hrs a 19:00 hrs

Material gue Incluye

- Manual
- Pluma
- Material para practicar: agujas, guantes, torundas, alcohol

- Pluma Tens
- Pila para pluma tens
- Coffee Break
- Certificado Oficial




| PRESENTACION

Bloque Teorico

El contenido tedrico es esencial y necesario para que el alumno tenga el mayor
aprovechamiento durante su aprendizaje. Por ello este seminario sera conducido
mediante material audiovisual, como lo son videos e imagenes especiales de gran calidad
donde se describira a detalle la anatomia topografica de los grupos musculares
abordados a traves de sus diferentes planos. De [a misma forma tendran a su disposicion
contenido digital en formato escrito, consentimientos informados, para su uso clinico y
material digital con evidencia cientifica de interes para la formacion gue estan cursando.

Bloque Practico

Este se encuentra disefiado para que en las 22 horas destinadas a |la parte practica el
alumno pueda asociar todo el contenido tedrico a lo practico y tedrico a traves de las
diferentes tecnicas.El orden practico ha sido disefiado de tal forma que puedan
abordarse las diferentes regiones corporales (extremidades, cabeza, cuello y tronco).




| OBJETIVOS

Correlacionar la anatomia clinica con la biomecanica alterada
patologicamente y a traves de ello poder abordar de manera correcta el
tejido afectado,

- Analizar y comprender los factores que desencadenan los puntos
gatillos y a su vez el sindrome de daolor miofascial gue provocara un
desorden musculoesqueletico.

- Hacer de la puncion seca una herramienta mas en el bagaje terapéutico
para el tratamiento del sindrome de dolor micfascial y los puntos gatillo,

- Desarrollar habilidades propias en el empleo de la puncion seca, para el
uso correcto de la misma, de esta forma el alumno no comprometera la
salud del paciente.







| CONTENIDOS

D la 1 Fundamentos, Anatomia Palpatoria y Ecografia Basica

Modulo 1: Introduccion

Historia, evolucion

Conceptos clave

Indicaciones y precauciones
Técnicas invasivas en fisioterapia

Médulo 2: Bases Fisiologicas
MNeurofisiologia del dolor
REL
Parametros basicos
Ssindrome de dolor miofascial y PGM

Module 3: Anatomia Palpateria Clinica

Reconocimiento de musculos
Palpacion de puntos gatillo

Modulo 4: Introduccion a la Ecografia
Principios fisicos
Configuracion basica
ldentificacion de estructuras

Elastografia
Modo M en ecografia muscular

D id 2 Electropuncion y Puncién Ecoguiada

Modulo 5: Electropuncion Clinica

Tipos de corriente
Montaje y parametros

Modulo 6: Puncion Seca Ecoguiada

Fundamento vy tecnica
Uso ecografia para puncion segura



| CONTENIDOS

Dla 3 Aplicacién Regional y Profundizacion

Modulo 7:

Efectos adversos Pospuncion
Hevision de articulos cientificos

Puncion Seca en Extremidad Superior
Supraespinoso, infraespinoso, redondo mayor, dorsal ancho,
subescapular, deltoides (ant, med, pos), biceps, pectoral Mayor y menar,
triceps, anconeg, braquial antericr, braquiradial, 1 v 2 radial, extensor de los
dedos, pronador cuadrado, flexor comun de los dedos, flecor radial del
carpo, aductor del ler dedo, abductor corto del 5 dedo.

Puncion Seca en Extremidad Inferior
Gliteo mayor, gluteo medio, tensor de la fascia lata, piramidal, cuariceps (
recto anterior, vasto medial y lateral), sartorio aducror largo, aductor
mayor, recto interng, popliteo, semimembranoso, semitendicnoso, biceps
femoral, gemo internc, gemelo externc, scleo, flexcr del dedo gordo, tibial
anterior, extensor de los dedor, extensro del dedo gordo, thial posterior,
flexor largo de los dedos,perconec lateral largo y corto,

Puncion Seca en Columna Cervical v Lumbar
Trapecic, ECOM, Cuadrado Lumbar, Multifido lumbar

Modulo 8: Seguridad Anatomica con Apoyo Ecografico

Visualizacion de nervios, arterias y tendones

Modulo 9: Casos Clinicos Aplicados
Historia y eleccion de técnica
Modulo 10: Practica Supervisada

Ejecucion de casos clinicos
Clausura
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| PONENTE

JOSUE SALVADOR
AGUILAR AJA

FORMACION ACADEMICA:

Escuela de Terapia Fisica ¥ Terapia
Deupacional DIF Zapata "Gaby Brimmer",
Fisioterapia, COMX, 2018

EXPERIENCIA LABORAL.:

Fisioterapeuta CEOQ

-Valoracidn funcional, biomecanica, neuroldgica y ecografica.
-Realizacidn de ultrasonido musculoesquelético.
-Aplicacién  de  Electrolisis percutinea
Neuromodulacidn percutanea ecoguiada v alta
tecnologla. Fisioterapia Avanzada JA Desde 2019

intratisular v

FPasante y practicas

-FISIOMA, Santander (2022)

-FigioMurcia, Murcia (2022)

-CRILRH. Santiago Tulantepec (2018-2019)
-INR, CODMX (2018)

~Hospital Shriners, COMX (2018)

-INC "Ignacio Chawez", COMX (2018)
-CHNMAICRIE, COMX (2015-2017)

INFORMACION GENERAL

MEXICO:

Fisioterapeuta especializado en el area
de la fisioterapia
desarrolla en la
corrientes eléctricas bioestimulantes
por medio de la via percutanea de
manera ecoguiada.

invasiva. que se
aplicaciéon de

REDES SOCIALES:
INSTAGRAM:
@josueafisio

-Exploracidn Neurokbgica Valkoracidn yDiagnostico, Hospital Juarez
de México. Ciudad de México, 2017

-Enfermedades Meurodegenerativas Hospital de alta Especialidad
Ixtapaluca. Ciudad de México, 2017

-Terapia Manual Irstrumentalizada. Ciudad de México, 2017
-Puncién Seca Basico e Intermedio. Ciudad de México, 2018
-Osteopatia en Columna Lumbar v Pelvis, Ciudad de México, 2019
-Puncién Seca Avanzada. Ciudad de México, 2019

-Ecografia Musculoesquelética Ciudad de México, 2020
-Electrolipolisis Dermatofuncional Toluca de Lerdo, 2020
-Meuromodulacién Percutamnea Ecoguiada.

-Fisiocampus Madrid, 2021

-Electrolisis Percutanea |tratisular.

-Fisiocampus Madrid, 2021

-Ecografia Musculoesquelética Sevilla, 2022

-Curso Avanzado EPl y Heuromodulacidn en Neuroraguis. Madrid,
2022

-Curso Avanzado en EPl vy Neuromodulacidn Madrid, 2022
-Ecografia musculoesquelética para fisioterapeutas. Sevilla, 2023
-Ecografiay neuromodulacidn neuroeje. Alicante 2023
-Meuromodulacidn funcional del dolor-MFD. Zalla, 2023

-Ecografia en sistema nervioso periférico cuells v tronco.
Madrid, 2023

-Ecografia dindmica v funcional con aplicacidn clinica en lesiones
deportivas. Madrid 2023

-Ecografia musculoesquelética para fisioterapeutas.Madrid, 2023
-Ecografia Patolbgica Miembro Inferior v Superior. Alicante 2024
Congreso Dolor Inguinal, FisioExpo Madrid, 2024
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|INVERSION

Aparta con $2,000

* El resto se liquida dos dias
antes del dia del curso,

COSTO TOTAL DE LA
CERTIFICACION: FORMAS DE PAGO

$6,000 Pago tiendas de autoservicio {Oxxo):
5579 0890 0045 9167 - BANCO SANTANDER

NMumero de cuenta:
65-50713763-2 {DEPGSJTO BANCO SANTANDER)

CLABE:
014010655071376327 (TRANSFERENCIAS)

Al liquidar el curso en
efectivo RECIBE UN 5% de

A NOMBRE DE: ANDARE FISIOTERAFRIA SADE CV

descuento del total de la

DESPUES DE REALIZAR EL DEPOSITO:

- Favor de enviar foto de tu comprobante de
pago al viawhatsapp al 449137 20 50

Aplican términas y condiciones. - Cédula o titulo universitario.

- Enviar nombre tal cual deseas que aparezca
en tu certificado del curso.

certificacion.
(NO APLICA PARA GRUPQOS)

*DIRIGIDO SOLAMENTE A
FISIOTERAPEUTAS,
KINESIOLOGOS,

TERAPEUTAS FISICOS, QUE <
CUENTEN CON CEDULA ACEPTAMOS PAGO CON TARJETA DE CREDITO,

A3Y 6MESES SIN INTERESES

FPROFESIONAL.

TARJETAS PARTICIPANTES:

Ars AFIRME ®oancoramsa S BANBUIO  /Bahjercito  BAILVErRCOl,
s+ eanorTe  banregio mHSE{: b Santander w0 Banca Mifel

§ scotiobank  [FIV@X #IHEUHEA [“!,f”b‘,_,!ft,f”_ EE(;')

e, i nco Azteca



| CLAUSULAS

- Una vez abonada la inscripcion, si el alumno no puede asistir al
curso, no se le reembolsara el dinero de la inscripcion.

- 51 LA EMPRESA CANCELA EL EVENTOQ, se garantiza el reembolso del
100% de la inscripcién en caso que el alumno asilo decida, o bien
puede ser utilizada para otra formacion de Andare Certificaciones.

- El costo de la formacidon NO incluye viaticos (hospedaje, comidas ni
transporte).

- En caso de pedir factura, se cobrara el IVA.

- El alumno se compromete a actuar de forma ética y profesional y
siempre con respeto y tolerancia hacia sus companieros y profesor,
generando un ambiente educativo, agradable para los asistentes.

- Cualguier alumno asistente a la formacién debera estar en un estado
dptimo de salud, fisico y mental, ya que Andare Certificaciones no se
hara responsable ante cualquier incidente que pueda presentarse
durante la formacién.

- Es necesario un minimo de 25 inscritos para que se realice la
certificacion.

- Andare Certificaciones se compromete a brindar el material
necesario, para un buen desarrollo de la formacidn.



| AVISO DE PRIVACIDAD

ANDARE CERTIFICACIONES, mejor conocido como
Andare Fisioterapia 5.A. de C.V,, con domicilio en: Calle
José Maria Elizalde #702, Colonia Olivares Santana, Ciudad
Aguascalientes, Municipio o delegacién Aguascalientes,
CP: 20010, en la entidad de Aguascalientes, México, y
portal de internet:
https:// andarecertificaciones.com, es el responsable del
uso y proteccion de sus datos personales.

Para cualquier duda o aclaraciéon/ mayor informacion
favor de mandar whatsapp al 449 137 2050.
Con gusto te antenderemos.



| CONTACTO

LTF. JORGE GTZ. CHARLES

DIRECTOR GENERAL ANDARE CERTIFICACIONES

f / ANDARE CERTIFICACIONES

e /449137 2050



