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| PRESENTACION

La salud pélvica y sexual sigue siendo, en muchos contextos, un tema poco abordado a
pesar de su enorme impacto en la calidad de vida de las personas.

Esta formacion nace con el proposito de ofrecer una formacion especializada
actualizada y practica, centrada en el abordaje integral de temas como |a menopausia,
y, todo lo gue la rodea como, las disfunciones sexuales, el dolor pélvico, la postura y

las técnicas y herramientas terapéuticas mas efectivas en el tratamiento de estas
condiciones.

Esta formacion es clave para profesionales que deseen profundizar en el conocimiento
del sistema pelvico y su relacion con el resto del cuerpo, entender los efectos
hormonales en los tejidos y aprender a utilizar herramientas como la neuromodulacion, la
radiofrecuencia,la terapia manual o los dispositivos de vibracion entre otros.

Sin olvidar, uno de los elementos mas importantes, como es la comunicacion con estas
mujeres, y como hacerles comprender |a importancia del cuerpo y el movimiento.
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| DIRIGIDO A

Esta certificacion esta dirigida a profesionales titulados en Fisioterapia
con cédula profesional, asi como a estudiantes que cursan los ultimos

semestres de la licenciatura.

- Interesadola)s en formarse en el aArea y que quieran conocer mas antes

de especializarse.

- Que busquen adquirir herramientas adicionales para la valoracion y

derivacion en su consulta.




| OBJETIVOS

« Mejorar |a evaluacion y exploracion del suelo pelvico.

« Comprender |os efectos de los cambios tisulares en la
menopausia.

« Aplicar tecnicas como Radiofrecuencia, vibracion y terapia
manual.

 Integrar ejercicios posturales en la vida cotidiana y su importancia
durante la menopausia.

« Abordar la sexualidad en consulta de forma practica y respetuosa.







| CONTENIDOS

Dia 1 Manana Shrs.

« Anamnesis (teoria).
- Autovaloracién (practica).
« Exploracién x parejas (practica).
« Menopausia: (teoria).
« Concepto.
» Efectos de las hormonas en los tejidos.
» Patologias y tratamientos
o Sexuales
= urgencias (neuromodulacion)
« POPs (postura, ejercicio terapeutico, RF)

s Tronco
¢ Epino...

D'ﬂ 1 Tarde 3hrs. / Practica

* Postura.

- Actitud hipopresiva.

« Activacion del transverso.




| CONTENIDOS

D|a 2 Manana Shrs. / Practica

« Técnicas de tratamiento.
= RF (tedrico practica)
« \ibracion
o Terapia manual

Dla 2 Tarde 3hrs. [/ Teoria

» Primera visita (1h).
» Despertar la libido.
+ Casos clinicos.

« Como usar dildos en consulta.

« Vibracién.







| PONENTE

ANNA
ABELLO

by

ESPANA:

(UAB)

EXPERIENCIA:

-Doctora en Obstetricia  Ginecologia v Pediatria, (Universitat Autdnoma de Barcelona) (2025).

INFORMACION GENERAL

Grado en fisioterapia.
investigacion
fisioterapia, Doctora en ginecoldgia,
Obstetricia,
Universidad Autdénoma de Barcelona

traslacional

pediatria

-Master Universitario en Investigacidn Traslacional en Fisioterapia por las Escuelas Universitarias Gimbernat

(Universitat Autdnoma de Barcelona) (2014).

-Grado en Fisioterapia por |28 Escuelas Universitarias Gimbernat (Universitat Auténoma de Barcelonal (20111

-Diplomatura en Fisioterapia por las Escuelas Universitarias Gimbernat (Universitat Autbnoma de Barcelona) (1991).

-Acreditacidn AQU, profesora colaboradora universitaria.

-Experiencia profesional: Fisioterapeuta experta en Suek Pélvico desde 1992, Actualmente con consulta propia

en Espai Galla.

-Profesora Asociada en Escuelas Universitarias Gimbernat [(Universitat Auténoma de Barcelana) v Universidad de

Vic - Universidad Central de Catalunya.



| PONENTE

MIREIA
GROSSMAN

INFORMACION GENERAL

ESPANA:
Grado en fisioterapia, Ostedpata.

EXPERIENCIA:

- Diplomatura en Fisicterapia. Escuela Universitaria Blanquerna 2007.

- Osteopatia. Escuela de Osteopatia de Barcelona 2011

- Fisiosexologia. Escuela Universitaria Gimbernat. 2018.

- Autora del libro "El Suelo pélvico al descubierta”. RBA. 20.

- Autora del libro "Menopausia, no hay reglas”. Larousse. 2024..

- Premio a laFisioterapeuta del afio. 2024. Colegio Fisicterapeutas Catalunya

- Premio Hera ala divulgacion y comunicacion 2025. Hera, asociacion menopausia.
- Creadora de contenido online.

- Conferenciante. Divulgadora de salud. Colaboradora habitual de Catalunya Radio. Colaboradora habitual en
revistas y periddicos.

- Directora y creadora de I'Espai de Salut Alé durante 15 afios.

- Actualmente dedico todo mi tiempo a impartir talleres y formacion de suelo pélvico, menopausia y sexualidad
a empresas, a usuariasy a personal sanitario.



| AVAL
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Andare Certificaciones

Empresa legalmente constituida, facultada para llevar
a cabo la realizacion de formaciones enfocadas en
fisioterapia)
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|INVERSION

Aparta con $120 Dolares

* El resto se liquida dos dias
antes del dia del curso,

COSTO TOTAL DE LA
CERTIFICACION:

Hasta el 31 de Junio
$350 Dolares

lero de Julio en adelante
$400 Dolares

DESPUES DE REALIZAR EL DEPOSITO:

- Favor de enviar foto de tu
comprobante de pago al via whatsapp
al 50 684 358 698

- Cédula o titulo universitario.

- Comprobante de especialista en Suelo
Pélvico.

- Enviar nombre tal cual deseas que
aparezca en tu certificado del curso.

Aplican términos v condiciones.

FORMAS DE PAGO

BANCO
NACIONAL

BANCO NACIONAL
Colones: CRE9015104510010006546
Ddlares: CR12015104510026001195

Z» BAC

CREDOMATIC

BAC CREDOMATIC
Colones: CR64010200009059666771
Délares: CR74010200009241728510

EENBCR

SOES B Ra0 D ST, A

BCR
Colones: CR6401520136300004243]1

i(p;mc? I

Sinpe Movil
506 8708 0019

Incluir en el detalle nombre completo



| CLAUSULAS

- Una vez abonada la inscripcion, si el alumno no puede asistir al
curso, no se le reembolsara el dinero de la inscripcion.

- 51 LA EMPRESA CANCELA EL EVENTOQ, se garantiza el reembolso del
100% de la inscripcién en caso que el alumno asilo decida, o bien
puede ser utilizada para otra formacion de Andare Certificaciones.

- El costo de la formacidon NO incluye viaticos (hospedaje, comidas ni
transporte).

- El alumno se compromete a actuar de forma ética y profesional y
siempre con respeto y tolerancia hacia sus companrieros y profesor,
generando un ambiente educativo, agradable para los asistentes.

- Cualquier alumno asistente a la formacion debera estar en un estado
optimo de salud, fisico y mental, ya que Andare Certificaciones no se
hara responsable ante cualquier incidente que pueda presentarse
durante la formacion.

- Es necesario un minimo de 25 inscritos para que se realice la
certificacion.

- Andare Certificaciones se compromete a brindar el material
necesario, para un buen desarrollo de la formacidn.



| AVISO DE PRIVACIDAD

ANDARE CERTIFICACIONES, mejor conocido como
Andare Fisioterapia 5.A. de C.V,, con domicilio en: Calle
José Maria Elizalde #702, Colonia Olivares Santana, Ciudad
Aguascalientes, Municipio o delegacién Aguascalientes,
CP: 20010, en la entidad de Aguascalientes, México, y
portal de internet:
https:// andarecertificaciones.com, es el responsable del
uso y proteccion de sus datos personales.

Para cualquier duda o aclaraciéon/ mayor informacion
favor de mandar whatsapp al 449 137 2050.
Con gusto te antenderemos.



CONTACTO

LTF. JORGE GTZ. CHARLES

DIRECTOR GENERAL ANDARE CERTIFICACIONES

f / ANDARE CERTIFICACIONES

e /449137 2050

IFE FORMACION COSTA RICA

@ifeformacioncr

e /50684358698

IFE FORMACION GUATEMALA
©@ifesoluciongt

e /50242125 374



