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™,

Fisioterapeutan®col. 389
ostedpata D.O. P.N.
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Dia 1: 8:00h a 19:00h
Dia 2: 8:00h a19:00h

Hotel Fiesta Inn Insurgentes Sur, CDXM.
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| DESCRIPCION

El curso de terapia manual para embarazadas incluye la descripcion anatomo-fisiologica
de la pelvis con respecto a su contenido y continente, Se estudiara la parte estructural
de la pelvis dsea y sus cambios en funcidn de las variaciones morfo-estaticas que se
producen durante el embarazo asi como sus sistemas de compensacion con las

diferentes cavidades.

El curso esta orientado a la practica manual de técnicas indicadas para los tres trimestres
de gestacion,

Se estudiaran las diferentes disfunciones que presenta la mujer durante |la gestacion asl

COMo sU orientacion diagnostica y su pauta de tratamiento,

El objetivo del curso es que el fisioterapeuta se familiarice con el trabajo manual del Utero

gravido y sus sistemas de compensaciones morfoestaticos,
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| OBJETIVOS GENERALES

- El objetivo principal de curso es integran y practicar herramientas
practicas manules para la valoracion, diagnostico y tratamiento de

la gestante y asi mejorar la calidad evolutiva del embarazo.

- El cuidado v la salud prenatal es garantia de un parto y un
post-parto saludabre asi como la salud del neonato, si mejoramaos
las calidad de vida durante el embarazo mejoramos el estado

post-natal tanto de la madre como del bebé.

- Es un cursc mayoritariamente practico.
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| PROGRAMA

1.- Aprender conceptos generales sobre la anatomia pélvica:
contenido 6seo y continente visceral. Forma y funcién.
Descripcién funcional del pavimento pélvico.

2.- Principales modificaciones morfoestiticas y
morfodinamicas durante la gestacién.

3.- Diferentes objetivos de los trimestres gestacionales.

4.- Exploracién y criterios diagnésticos posturales durante
el periodo gestacional.

*Horario sujeto a cambios sin previo aviso



| PROGRAMA

5.- Integrar y practicar técnicas de terapia manual:

1. Técnica palpatoria y diagndstica de la pelvis. Contenido y continente visceral.

6.

. Valoracién postural de la gestantes y criterios diagndsticos

Valoracién del Utero gestante. Ligamentos y posicionamiento.

. Teécnicas de liberacidn ligamentosa. Anillos ligamentosos de la pelvis.

Tecnicas articulatorias de iliacos y sacro.

Técnicas de la membrana obtruratriz.

7.Técnicas liberadoras de sacroiliacas y pubis.

8.

Q.

Técnicas de coxofemorales.

Liberacion diafragmatica.

10. Liberacion de fascia toraco-lumbar.

11. Técnicas mediastinicas y costales.

12. Técnicas de correccion postural para el cinturén escapular y EESS.

13. Técnicas, posturas y conscienciacion para facilitar el proceso de parto

14, Ayudas para el proceso dilatacion y expulsivo.

15. Posiciones de periparto.

*Horario sujeto a cambios sin previo aviso
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| PONENTE

PROF. DAVID
SANCHEZ RIENDA

Fisioterapeuta
n° col. 389 ostedpata D.O. P.N.|

- Director del centro de fisioterapia y ostecpatia FISIO-BLANES.

Profesor en MASTER DE SUELO PELVICO UNIVERSIDAD DE VALENCIA.

Proferor en MASTER DE SUELO PELVICO UNIVERSIDAD DE TUDELA.

Profesor de ginecologia y obstetricia en la ESCUOLA DI OSTEOPATIA DE PADOVA EIOM (ltalia).

Profesor de la escuela de fisioterapia CRi (MEXICO).

Profesor en la escuela de osteopatia (EIOMI) PADOVA (ITALIA).

Profesor en la escuela de osteopatia de SAN PETERSBURGO (RUSIA).



| AVAL

GLOBAL UNIVERSITY
RVOE SEP 20221025

Andare Certificaciones

Empresa legalmente constituida, facultada para llevar
a cabo la realizacion de formaciones enfocadas en
fisioterapia)

* Escritura No.12396 Vol. 247
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|INVERSION

Aparta con $2,500

* El resto se liquida
dos dias antes del dia

del curso, FORMAS DE PAGO
COSTO TOTAL DE LA Pago tiendas de autoservicio (Oxxo):
CERTIEICACION: 5579 0890 0045 9167 - BANCO SANTANDER
Numero de cuenta:

$7.800 65-50713763-2 (DEPOSITO BANCO SANTANDER)
CLABE:

014010655071376327 (TRANSFERENCIAS)

Al liquidar el curso en
efectivo RECIBE UN 10% de

A NOMBRE DE: ANDARE FISIOTERAFRIA SADE CV

descuento del total de la
DESPUES DE REALIZAR EL DEPOSITO:
-Favor de enviar foto de tu comprobante de
pago al viawhatsapp al 449137 20 50

Aplican términas y condiciones. -Enviar foto de tu comprobante de estudios/
carta pasante / cédula profesional (en caso de
ser egresado)

*DIRICIDO SOLAMENTE A -Enviar nombre tal cual deseas que aparezca
FISIOTERAPEUTAS, en tu certificado del curso.

KINESIOLOGOS,

TERAPEUTAS FISICOS, QUE .
CUENTEN CON CEDULA ACEPTAMOS PAGO CON TARJETADE CREDITO,

PROFESIOMNAL. A3Y 6MESES SIN INTERESES

certificacion.
(NO APLICA PARA GRUPOS)

TARJETAS PARTICIPANTES:

Ars AFIRME ®oancoramsa S BANBUIO  /Bahjercito  BAILVErRCOl,
s+ eanorTe  banregio mHSE{: b Santander w0 Banca Mifel
§ scotiobank  |AIVEX #INEUHEA }I.urf labella. (o)

e, i Banco Azteca



| CLAUSULAS

- Una vez abonada la inscripcion, si el alumno no puede asistir al
curso, no se le reembolsara el dinero de la inscripcion.

- 51 LA EMPRESA CANCELA EL EVENTOQ, se garantiza el reembolso del
100% de la inscripcién en caso que el alumno asilo decida, o bien
puede ser utilizada para otra formacion de Andare Certificaciones.

- El costo de la formacidon NO incluye viaticos (hospedaje, comidas ni
transporte).

- En caso de pedir factura, se cobrara el IVA.

- El alumno se compromete a actuar de forma ética y profesional y
siempre con respeto y tolerancia hacia sus companieros y profesor,
generando un ambiente educativo, agradable para los asistentes.

- Cualguier alumno asistente a la formacién debera estar en un estado
dptimo de salud, fisico y mental, ya que Andare Certificaciones no se
hara responsable ante cualquier incidente que pueda presentarse
durante la formacién.

- Es necesario un minimo de 25 inscritos para que se realice la
certificacion.

- Andare Certificaciones se compromete a brindar el material
necesario, para un buen desarrollo de la formacidn.



| AVISO DE PRIVACIDAD

ANDARE CERTIFICACIONES, mejor conocido como
Andare Fisioterapia 5.A. de C.V,, con domicilio en: Calle
José Maria Elizalde #702, Colonia Olivares Santana, Ciudad
Aguascalientes, Municipio o delegacién Aguascalientes,
CP: 20010, en la entidad de Aguascalientes, México, y
portal de internet:
https:// andarecertificaciones.com, es el responsable del
uso y proteccion de sus datos personales.

Para cualquier duda o aclaraciéon/ mayor informacion
favor de mandar whatsapp al 449 137 2050.
Con gusto le atenderemos.






