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Introduccion
1.Reflexién y Autoevaluacién
a.Evaluacion de la situacion actual: valores y principios
fundamentales.
. Identifica tus Deseos
a.Descripcion de los 16 deseos basicos.
3. Definicion de Visiones y Metas
a.Técnicas para visualizar la vida ideal.
b.El Ferrari.
4. Planificacion de Acciones
a.Desarrollo de un plan de accidon concreto.
b.La Metodologia SMART
c.Pasos para la Planificacion.
5. Asighacion de Recursos
a.ldentificacion de recursos necesarios.
b.Elaboracion de un presupuesto de tiempo y dinero.
6. Establecimiento de Plazos
a.Coémo definir plazos realistas y crear un cronograma
efectivo.
7. Implementacién y Seguimiento
a.Estrategias para iniciar acciones y monitorear el
progreso.
8. Evaluacion y Ajustes
a.Técnicas para evaluar logros y realizar ajustes
necesarios.
9. Reflexién Continua y Desarrollo
a.Importancia de la reflexion continua.
Conclusion
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Con este eBook quiero ensenarte a crear tu Plan de Vida para que
puedas trazar tu camino y sonar en grande. Asi como un Plan de
Negocios, un Plan de Vida es absolutamente importanie para
encaminarfe ala vida que suenas. Si, si se puedejene;\%lp lo que

quieres. : *"
o ' 4

Si quieres iniciar con tu plan de /

negocios y estrategias para ser un / i

emprendedor exitoso o por el contrario = 2

quieres impulsar tu carrera profesional y I
encontrar el trabajo de tus suenos, te B i"
recomiendo que inicies creando tu - N
plan de vida, porque si tus proyectos no K ’
van en concordancia con lo que ’
suenas, estards nadando en

direcciones opuestas y en contra de lo

que realmente quieres.
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Suenas con abundancia econdmica, pero estoy segura que eso No es
todo, suenas con gozar de buena salud para disfrutar esa
abundancia, con cultivar relaciones sanas para compartir esa riqueza,
suenas con libertad, para hacer lo que te gusta. Cualquiera que sea tu
sueno, quiero ayudarte a descubrirlo.

Por supuesto que tu plan de vida podrds modificarlo, somos seres
humanos; evolucionamos, aprendemos y cambiamaos, asi que este
Plan no estard escrito en piedra. Toma papel y Idpiz, tu compu’rodor fu
teléfono, Tablet o Ipad y empieza a disenar tu Plan de V+dc| con este
paso @ paso. -
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Pasol:

e Evalua tu situacion actual: Considera tus logros, tus valores,
tus pasiones y las dreas de tu vida que deseas mejorar o
cambiar.

e |dentifica tus valores y principios fundamentales: Estos serdn la
base de tu plan de vida y te ayudardn a tomar decisiones
alineadas con lo que es mds importante para ti.

e Por ejemplo, valores como la honestidad, responsabilidad,
empatia, tolerancia, sinceridad, compasion, bondad, efc.
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Paso 2: ® ' .
Qe
Los seres humanos fenemos 16 deseos bdsicos,

segun la teoria desarrollada por el psicélogo

Steven Reiss. Estos deseos influyen fuertemente en

tus patrones de comportamiento, por lo que
identificarlos, objetivamente te puede ayudar a

entender tus deseos especificos.

ldentifica 3 deseos principales con los que sientas que resuenas,
trata de hacerlo con total objetividad y honestidad, recuerda
que este Plan de Vida es personal y privado, tu decides si quieres
compartirlo.

Escoge los 3 deseos que le pedirias al mago de la lampara
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16 Deseos Bdasicos de los Humanos

e Aceptacion: La necesidad de aprobacion.

e Curiosidad: El deseo de explorar y aprender.

e Alimentacién: El deseo de comer y la necesidad fisica de
nutricion.

¢ Familia: La necesidad de cuidar a los propios hijos y pasar
tiempo con la familia.

¢ Honor: La necesidad de ser leal a los valores culturales o
familiares tradicionales.

¢ |dealismo: La busqueda de justicia social.

¢ |Independencia: La necesidad de individualidad.

e Orden: El deseo de organizacion, rutina y estructura.

e Actividad fisica: La necesidad de ejercicio y estar activo.

e Poder: La necesidad de influencia o control sobre los demas.

¢ Relaciones: La necesidad de interaccion social.

¢ Ahorro: El deseo de acumular objetos.

¢ Tranquilidad: El deseo de seguridad y proteccion.

e Estatus: La necesidad de importancia social o prestigio.

¢ Venganza: El deseo de contraatacar o competir.

e Sexo: La necesidad de prdcticas sexuales y de intimidad
fisica.




Paso 3:

¢ Visualiza tu vida ideal: Piensa en como te gustaria que fuera
tu vida en diferentes dreas como carrera, educacion, salud,
relaciones y bienestar personal.

e Establece metas especificas: Basdndote en tu vision, define
metas claras y alcanzables para cada drea de tu vida. Usa el
criterio SMART (Especificas, Medibles, Alcanzables, Relevantes,
Temporales) para formular tus metas.

¢ No fe limites pensando que ciertas visiones son muy caras o
dificiles de lograr, saca todos los obstaculos de tu mente y
piensa en grande.

e Cierralos ojos y visualiza, si vienen pensamientos que te dicen
“no se puede”, descartalo, en este momento, en tu mente,
todo se puede.

* Los “no se puede” solo existen en tu mente.

e Visualiza sin obstdculos, sin problemas, sin *no se puede”,
imagina que dentro de tu visualizacion todos esos obstaculos
desaparecieron.
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Por ejemplo, quieres un Ferrari, bien, un sueno material grande,
la pregunta es, §Como te quieres sentir en ese Ferrari? pues, la
vida puede darte el Ferrari en el futuro pero podrias sentirte con
frustracion, preocupacion, con estrés y problemas personales tan
grandes que no tendrds la energia para disfrutar ese hermoso y
sonado Ferrari, estoy segura que no es lo que quieres.

En estas visualizaciones incluye las sensaciones y emociones que
quieres sentir en ese Ferrari, en esa casa de tus suenos o etc.
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Paso 4.

Planificacion de Acciones

Acd empezamos a darle un toque de realidad a tus
visualizaciones, si ya sabes lo que quieres y como lo quieres,

¢ Qué pasos necesitas dar para llevarlo a cabo? Continuemos
con el ejemplo del Ferrari: un Ferrari cuesta mas de 300.000
dolares aproximadamente, ; Qué tienes que hacer para lograr
esa liguidez econdmica para poder comprar ese Ferrari?

La Metodologia SMART

Te recomiendo que apliques la metodologia SMART (Especificas,
Medibles, Alcanzables, Relevantes, Temporales); la idea clarag,
que se pueda medir para que sepas si estds acercandote o no a
ella, alcanzable, pues quizds el Ferrari requiere ciertos esfuerzos
para los que no estas dispuesto o dispuesta, relevantes, que
tengan un significado real para ti, porque ¢ para qué esforzarte
por algo que realmente no te interesa? y temporales, ;En
cuanto fiempo podrias alcanzar esa meta?

Después de estas preguntas quizas cambies el Ferrari por un
Mercedes mds conservador, o no, persistes con el Ferrari, con
visiones y metas altas y exigentes, cualquier opcion estd bien si te
sientes totalmente convencido o convencida.

S N : T

Especifico (Specific): Medible (Measurable): Alcanzable Relevante (Relevant):  Duracién limitada
;qué se debe hacer? ;se puede medir? (Achievable): jse  ;se deberia lograr? (Time-bound): ;cudndo
puede lograr? se hard?

Emprendedor INgeNioso



e Desglosa tus metas en objetivos mas pequenos: Establece
Pasos concretos y acciones especificas que necesitas tomar
para alcanzar cada meta.

e Prioriza tus objetivos: Decide cudles son mads urgentes o
importantes y comienza por ellos.

e Quizds encontrards objetivos que dependen de ofros asi que
eso te ayudard a identificar los prioritarios.

Metas — Objetivos —> Acciones
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Paso 5:

e |dentifica recursos y herramientas: Determina qué recursos
necesitas para alcanzar tus metas (tiempo, dinero,
informacion, habilidades, etc.).

e Flabora un presupuesto de tiempo y dinero: Planifica codmo
distribuirds tus recursos para avanzar hacia fus metas.

¢ ElPlan de Vida es para que lo cumplas, ;Qué necesitas para
alcanzar esas metas principales que te planteaste?

e Nada debe detenerte, si necesitas aprender algo especifico,
entonces ;Qué necesitas hacer para aprender esa nueva
habilidad? ;Es dinero? ; Qué necesitas hacer para adquirir
ese dinero?

e Quizds tengas que volver a la seccidon de Planificacion de
Acciones para agregar algunas que no habias considerado.
Estd perfecto, esa es la idea.
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Paso é6:

Establecimiento de Plazos

Define plazos realistas: Asigna una fecha limite a cada
objetivo y meta para mantener el enfoque y la motivacion.
Crea un cronograma: Organiza tus acciones y objetivos en
un calendario o planificador.

Los plazos son importantes para que la materializacion sea
real.

No plantees plazos muy largos, intenta con plazos mensuales,
trimestrales o semestrales. De esta forma podrds hacerle
seguimiento mads facilmente.

L
-
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Paso 7:

e Empieza a actuar: Inicia con las tareas y acciones que has

planeado.

e Monitorea tu progreso: Revisa regularmente tus avances y
ajusta tu plan segun sea necesario.

¢ Sino has cumplido los plazos de ciertas actividades, ;Por qué
ha sido? ;Algo se te escapd? Estd bien, identificalo y ajustalo

en la etapa que seaq.
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Paso 8:

e Evalua tus logros y desafios: Reflexiona sobre lo que has
logrado y los obstdculos que has encontrado.

e Haz ajustes: Modifica tus metas y acciones segun lo que
hayas aprendido y las nuevas circunstancias que puedan
surgir.

e Empieza de nuevo cada vez que sea necesario.
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Paso 9:

e Tomate un tiempo regularmente para reflexionar: Revisa y
actualiza tu plan de vida periddicamente para asegurarte de
que sigue siendo relevante y alineado con tus deseos y
necesidades.

e Celebra tus logros: Reconoce y celebra cada éxito en el
camino para mantener la motivacion.

e Destaca logros que no habias considerado en tu plan inicial,
recuerda que eres un ser cambiante y esto estd perfectamente
bien.

¢ Tu Plan puede involucrar a ofras personas, si asi lo quieres,
mantener relaciones sanas también podria estar incluido, eso
hard que algunas personas permanezcan y ofras no. Debes
identificar lo que a ti te hace bien.




GConclusion

La verdad es que no nos contaron toda la historia, no porque no
quisieran hacerlo, sino porque nuestros padres, maestros,
abuelos o amigos realmente no lo sabian, a ellos tampoco se o
ensenaron. En este momento actual de despertar de la
consciencia, 1os seres humanos han aprendido como obtener
todo aquello que nuestra mente suena. El paso numero 1 es
identificar con lo que suenas y a traves de este paso a paso
espero que hayas podido descubirlo.

Es probable que Tu Plan de Vida vaya cambiando en la medida
que evolucionas como persona, si esto no pasa es porque tienes
claro exactamente todo lo que quieres. Realmente no importaq,
lo Unico que importa aqui es que lo que planifiques que quieres
en fu vida sea lo que de verdad fu y solamente tU quieres. ES TU
VIDA, ES TU PLAN.
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Te comparto lo que a mi me ayudo a definir lo que espero tener,
vivir y experimentar en el futuro para aportar cada dia con un
granito de arena que me acerque mads a ello.

Imaginar tu futuro es perfecto para los propdsitos de este eBook
pero recuerda mantenerte en el presente y de proponerte
disfrutarlo en cada paso que des. Cuando valoras tu momento
presente, te abres a la posibilidad de tener el futuro que esperas
O mejor.

Mi nombre es Nela Materdan y a través de
Emprendedor Ingenioso quiero darte las
herramientas para desarrollar tus negocios y
emprendimientos bien sea que estés
iniciandolos o que ya estés en este camino y
quieras potenciarlo. Este plan es el primer
PAso para tus proximos proyectos. Espero te
sea Ufil.

Naci en Venezuela y me encuentro viviendo
en Chile desde el 2017, estudié Ingenieria en
Telecomunicaciones, soy amante de la
tecnologia, emprendedora apasionada y
sonadora sin remedio. En el ano 2016 me
empecé a formar en diseno grafico,
marketing digital, creacion de planes de
negocios y pensamiento de diseno (Desing
Thinking), lo que me frae hasta acd a
hablarte desde mi experiencia de vida.
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ES TU VIDA, ES TU PLAN.

@emprendedoring
@nelamateran
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