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Technique corporelle extrém
pour le corps, il parait
d'enseigner la P
préalablement
anatomiques



1) Acquérir les connaissances anatomiques
permettant de développer une pédagogi
I'enseignement s’appuyant sur une meill
compréhension du corps en mouveme

technique et la biomécanique de
figures de l'initiation a I'avancé

3) Savoir préparer et
chaque niveau : d
I'étirement fina



Formée a la danse classique et jazz depuis mes 4 ans,
j'ai intégré une formation professionnelle en 2006 et
j'ai obtenu I'Examen d'Aptitude Technique en sortant
major de ma promotion .

En 2010, aprés 2 années d'études théoriques et
pratigues en anatomie / physiologie, histoire de la
danse, musicologie et pédagogie au sein du Centre
d'Etudes Supérieures de Musique et de Danse de
Toulouse ( ISDAT) , j'obtiens le Dipléme d'Etat de
professeur de danse jazz . L'année suivante, je valide
une licence en Arts du Spectacle (mention danse) a
I'Université Paris VIII .

Professeur et chorégraphe de la section jazz de
I'’Académie Méditerranéenne de Danse de Marseille de
2015 a 2021, j'ai ainsi pu acquérir durant ces six
années, une solide expérience pédagogique et




Module 1: Initiation
Module 2 : Débutant
Module 3 : Intermédiaire
Module 4 : Avancé (facultatif)

* Les modules 1 et 2 sont scindés e
* Les modules 3 et 4 sont sci

La formation se déroulera d

* 40 heures en prése




Le premier chapitre de chaque
module est consacré a
I"anatomie : une partie articulaire
et une partie musculaire

Le deuxieme chapitre concerne
les apprentissages annexes a la
pratique de la Pole Dance :
I’échauffement, la souplesse, le
travail de renforcement
musculaire en fonction des
différents niveaux .

La quartrié




e journde
ALiON

JOUR 2

Présentation du module , du
programme et des intervenants

Cours théorique d'anatomie

JOUR 4

Cours pratique / Pédagogie &

biomécanique

Cours pratique / Mise en application
des cours théoriques d'anatomie

JOUR 6

Evaluation théorique
Evaluation pratique



Présentation du module , du
programme et des intervenants

Cours théorique d'anatomie

Cours pratique / Pédagogie &
biomécanique

Mise en application des cours
théoriques d'anatomie

Cours pratique / Pédagogie

Mise en application des cours
théoriques d'anatomie

Evaluation théorique / Préparation de
I’évaluation pratique

Evaluations pratiques




Le module 4, niveau avanc
en optionnel pour les stagi:
Il est aussi accessible en ta
éleves de niveau intermédi
plus difficiles de la pole da
Les professeurs de pole da
et souhaitant faire évoluer

également suivre ce modu

yosition du module :

e Le travail de contorsion (intervention d’'un
professeur certifié)

o La préparation a la compétition (les fédérations,
les étapes, la construction d’'une chorégraphie, la
musicalité...)

e Les figures emblématiques du niveau avancé

e Le travail des différents Deadlift

Tarif du module seul :
800€
paiement en 3 fois




/\AATERIEL

Manuels humérigues

1 manuel numérigue pour chagque module (environ 550 pages)
centralisant les chapitres relatifs a I'anatomie, les figures du niveau
du module, la pédagogie et le détail de chaque mouvement.

Catalogue de figures

I planche de figures par niveau réunissant les figures
principales de chaque niveau est affichée au studio durant
toute la session de formation.

Une plateforme numérigue

Une plateforme Google Drive centralisant tous les module
si que de nombreuses ressources documentai
ible a vie par tous les stagiaires.




Professeure de
et directrice de

Cyane Bertin,
Prévention des

Laurence Ranc
diplémée en S
gymnastique s
formation en c
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RVENANTS
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ALUATIONS

A l'issu de chag
« Nommmer

« Connaitr
« Animer un c

L'évaluation théorique se fera via un questionnaire a
remplir. Il sera composé de 2 parties :

Evaluation
théorique

» Une partie évaluant les connaissances anatomiques

» Une partie évaluant les connaissances des figures du
niveau du module

/A I'issu de chaque module, les futurs
enseignants devront valider les connaissances

acquises via une évaluation finale consistant a - .
préparer et dispenser un cours du niveau Evaluat|0n

correspondant au module . prat|q ue

Il sera suivi d'un entretien avec le jury




8pnditjons

* |l n'est pas nécessaire d'avoir un niveau avancé pour
suivre cette formation mais un minimum d’une année
de pratique a raison de 2 fois par semaine est
demandé (static + spin )

* Avoir une bonne maitrise des inversions et des bases
justes. Pas de prérequis nécessaires en anatomie et
biomécanique.

 Un certificat médical de non contre indications a la
pratique de la Pole Dance sera demandé .

* Les modules initiation et débutant devront étre
validés pour pouvoir accéder aux modules
intermédiaire et avancé (sauf dérogation*)

Personnes en situation de handicap :

rmation est accessible aux personnes en situ
icap. Veuillez nous contacter afin
er ensemble sur




Engagement

Un contrat de formation se
suivi de la formation comp
contrat d’engagement ne ¢
par le stagiaire. Une attest:
délivrée au stagiaire le ler

Attestation

« Une attestation de réussi
sera remise aux stagiaires

« Un certificat de formatio

suivi la formation compléte

reconnu par |'état ]

ment
LLON
AL1ON



Candidature

* Un CV ainsi qu’'une lettre de motivation

» Un certificat de non contre indication a la pratique de
la Pole Dance

* Une vidéo d'un combo spin et d'un combo static
n lien internet vers des vidéos)




s

glement

Il n"est ¢
comp
né

Modules 1 & 2
OBLIGATOIRES

Modules 3 & 4
FACULTATIFS

2700€

2900€ pour les 2 modules
( soit 1300€ / module)

Paiement possible jusqu’a 10 fois
sans frais

Paiement possible jusqu’a 10 fois sans
frais

Modules 1,2&3 Formation compléte

(4 modules)

3900€ 4200€
Paiement possible jusqu’a 12 fois Paiement possible jusqu’a 12 fois
sans frais sans frais

» 200€ de réduction en cas de paiement comptant (sur la formation compléte)

* ler versement a régler 15 jours avant le début de la formation

* La formation sera maintenue a partir de 5 inscriptions



Place de |'église, niveau 7
13400 Aubagne

Les stagiaires auront a leur disposition un grand studio de
150m2 avec 3ml2 de hauteur sous plafond équipé de 6
barres professionnelles et sécurisées et de crash mat.

Le studio est également équipé d'un espace cuisine et
vestiaire, offrant des conditions optimales de travail.



e En transports en commun depuis la
TER jusqu’a Aubagne. Arrét a 550

e Depuis I'aéroport Marseille Provenct
Charles a Marseille puis TER jusqu‘a
studio.

e Par la route : Coordonnées GPS : 43

e Best Western Linko Hotel : 4Cr Volt
minutes & pied du studio)

Liste complete :
https://www.tourisme-paysdaubagne.fr/cote-prepa

e Un frigo et un micro onde sont mis
studio
e Une supérette et une boulangerie s



https://www.tourisme-paysdaubagne.fr/cote-preparatifs/hebergements-en-pays-daubagne/

Contact.




