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Taikios skyrybos -
misija jmanoma
Kasmet Lietuvoje santuoka nutraukia apie 15 000 $eimy. I$siskyrimas — dviejy Zmoniy ben-

dro gyvenimo pabaiga. Santuokos nutraukimas neretai bina susijes su stipriais tarpusavio
konfliktais, taciau ne kiekvienas konfliktas gali virsti karu.

Tyrimai rodo, jog Seimos nariams prisitaikyti prie po skyryby pasikeitusios situacijos daz-
nai reikia nuo 1 iki 3 mety.

Issiskyrimas yra skausminga patirtis kiekvienam, kurj tai palie¢ia. Siame etape

kartais pamirstama, kad:

©  vaikui yra svarbus ir reikalingi abu tévai.
©  Abu tévai turi lygias teises ir pareigas uztikrinti vaiko gerove.

Abu tévai turi siekti tinkamai uztikrinti vaiko teise bendrauti su abiem tévais, ne-

o
ZiGrint to, ar vaikas ir tévai gyvena kartu ar atskirai.

Tai yra informacinio pobudzio leidinys, parengtas remiantis ilgamete praktika.
Leidinio tikslas:

»  Glaustai pristatyti teisinj reguliavima, susijusj su tévy gincais dél vaiko gyvenamosios
vietos, bendravimo, islaikymo tvarkos nustatymo, tévy teisémis ir pareigomis.

»  Pateikti praktinius patarimus dél tévy bendravimo.

»  Pasidlyti galimus pagalbos budai.




Teisinis reguliavimas:

Sudaryta santuoka gali bati nutraukiama keliais teisiniais biidais:

o bendru sutuoktiniy prasymu,

¢ vieno sutuoktinio prasymu arba paduodant teismui ieskinj dél vieno ar abiejy
sutuoktiniy kaltés.

Santuokos nutraukimas ABIEJY SUTUOKTINIY BENDRU PRASYMU yra jmanomas tuo-
met, kai tarp sutuoktiniy i§ esmés nekyla ginc¢o dél santuokos nutraukimo aplinkybiy, augi-
namy nepilnameciy vaiky priezidros, jy islaikymo, dalintino turto bei islaikymo vienas kitam
teikimo (jeigu toks yra batinas ir reikalingas).

Tokiu budu santuoka gali biiti nutraukta esant papildomoms salygoms:
»  nuo santuokos sudarymo yra praéje daugiau nei vieneri metai;

»  abu sutuoktiniai sudare sutartj dél santuokos nutraukimo pasekmiy;

»  abu sutuoktiniai yra visiskai veiksndas.

Teismas, nutraukdamas santuokg, savo sprendimu patvirtina sutuoktiniy pateikta sutartj
dél santuokos nutraukimo pasekmiy.

Sutartyje dél santuokos nutraukimo pasekmiy turi bati aptarta:

»  nepilnameciy vaiky gyvenamoiji vieta;

»  tévy dalyvavimo vaiko aukléjime, bendravimo su vaiku tvarka;

»  nepilnameciy vaiky ir vienas kito islaikymo dydis ir teikimo tvarka (laikas, badas ir t.t);
»  kitos turtinés teises ir pareigas;

»  iSsprestas bendro turto pasidalinimo klausimas;

»  jeigu yra kreditiniy jsipareigojimy, jy vykdymas po santuokos nutraukimo privalo buti
aptartas teismui pateikiamuose procesiniuose dokumentuose, o kredito jstaigos, suteiku-

sios sutuoktiniams paskolas, ne tik informuojamos apie santuokos nutraukimo procediiras,
bet ir jtraukiamos j teisminj procesa suinteresuotais asmenimis.

Padéti ginca spresti taikiai ir susitarti gali:

° mediatorius mediacijos proceso metu;

©  abiejy Saliy advokaty pagalba;



©  teisminé mediacija, kai pradétas teisminis procesas ir teiséjas pasitlo mediacija.

Kuomet tévai nori susitarti, bet patiems vieniems to padaryti nepavyksta, sidlytina kreiptis
tre¢ia neutralia $alj - mediatoriy. Siuo metu populiaréja $eimos mediacijos paslauga.
Mediacija yra procesas, kuomet neutralus, nesaliskas, kompetentingas specialistas — me-
diatorius - tarpininkauja ir siekia padéti ginco Salims susitarti ir rasti jiems patiems geriausia
sprendima.

savanoriskas - tai yra
MEDIACIJOS ginco Salys turi pacios
PROCESAS YRA: noréti spresti ginca, bati

atviros ir saziningos.

Mediacijos procese uztikri-

namas konfidencialumas.

Salys gali jaustis laisviau Mediacijos metu ginc¢o
bendraujant su mediatoriu- salys pacios, ne mediato-
mi, nei su vaiko teisiy rius, priima sprendima,
specialistu ar socialiniu kuris labiausiai atitinka jy

darbuotoju. vaiko ir jy paciy interesus.

Esant reikalui, mediatorius
gali tarpininkauti
paruosiant taikos sutartj,
kurig tvirtina teismas.

Mediacijos tikslas — padéti tévams iSsaugoti santykius ir bendrauti ateityje. Tévai lieka té-
vais visg likusj gyvenima, todél bendravimas susijusiais su vaiko poreikiy tenkinimu klausi-
mais yra neiSvengiamas.

KAS YRA MEDIATORIUS?

Tai - profesionalus, specialius mokymus isklauses, nesaliskas ir neutralus specialistas, pade-
dantis Salims bendradarbiauti ir ieskoti joms tinkamiausio sprendimo.
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KAIP VYKSTA MEDIACIJA?

Mediacijos etapai:
*  Pasirengimas mediacijai. Mediatorius susiekia su gin¢o $alimis, suderina su jais medi-
acijos vieta ir laika.

*  Mediacijos susitikimai:

» Jvadinis susitikimas: mediatorius prisistato, aptariamas mediacijos procesas, jo
principai, organizavimo tvarka.

» Saliy pasisakymai: $alys prisistato, trumpai nurodo i§3tkius, su kuriais susiduria
ir klausimus, kuriuos noréty spresti.

» Interesy jvardinimas ir klausimy bei sunkumy identifikavimas.

» Galimy sprendimy aptarimai.

» Susitarimas ir sutarties pasiraSymas.

MEDIACIJOS TRUKME

— priklausomai nuo ginco pobudzio ir sprestiny klausimy vidutiniskai organizuojami 3-5
susitikimai, kurie trunka apie 1,5 val. - 2 val.

MEDIACIJOS PRIVALUMAI:

*  tai pigesnis ir spartesnis bldas iSspresti nesutarimus lyginant su teismo procesu.

*  tai- alternatyva teismo procesui. Teisme $alys turi jrodinéti, kuris teisus, o kuris kaltas.
leSkoma abiem puséms tinkamiausio sprendimo, o ne kalto.

*  Salys pacios priima sprendimus.
o mediatorius neutralus ir nesaliskas.

*  yra galimybé iSsakyti savo pozicijg ir iSgirsti kita.

islieka galimybé bendrauti klausimais, susijusiais su vaiko gerove.

pasiektas susitarimas lankstesnis.

T, fad issishote - nebatina shalbains sthalble viesac.
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Mediacijos metu pasiekus susitarima, ruoSiama taikos sutartis, kurig tvirtina teismas.

Taikos sutartis — kas gali ja paruosti? Taikos sutartj gali padéti paruosti:

» Mediatorius.
» Advokatas.
» Teisininkas.

Siuo metu daugelyje savivaldybiy yra teikiamos mediacijos - taikaus gin&o sprendimo -
paslaugos.

ISsamesne informacija apie teikiamas mediacijos paslaugas ir mediatorius:
www.pactum.lt, arba www.lietuvosmediatoriurumai.lt

Tévams nepavykus susitarti, kitas galimas santuokos nutraukimo buidas - ieskinio padavi-
mas teismui, siekiant nutraukti santuokg DEL VIENO AR ABIEJY SUTUOKTINIY KALTES.

Daznu santuokos nutraukimo atveju vienas sutuoktinis kaltina kitg dél santuokos iSirimo,
nelojalumo vienas kitam ar abipusés pagarbos stokojimo.

Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas (toliau — CK) numato, kokiu atveju vienas i$
sutuoktiniy yra pripazjstamas kaltu dél santuokos iSirimo, jeigu jis i§ esmés pazeidé
savo kaip sutuoktinio pareigas, nurodytas civilinio kodekso treciojoje knygoje, ir dél to
bendras sutuoktiniy gyvenimas tapo negalimas.

|statyme sutuoktinio kalté dél santuokos isirimo apibréziama kaip sutuoktiniy pareigy pa-
Zeidimas i esmés.
Pagrindinés sutuoktinio pareigos yra:

»  lojalumas;

»  tarpusavio pagalba, pagarba ir moraliné bei turtiné parama;

»  visapusisko rpinimosi vaiku ir visa $eima;

» irkitos.

Sutuoktinis, pareiskes ieskinj dél santuokos nutraukimo, privalo jrodyti, kad kitas sutuokti-
nis i$ esmeés pazeidzia savo kaip sutuoktinio pareigas. Sutuoktinis, kuriam pareikstas ieski-
nys dél santuokos nutraukimo, gali priestarauti dél savo kaltés ir nurodyti fakty, patvirti-

nanciy, kad santuoka isiro dél kito sutuoktinio kaltés.

Taip pat gali bati preziumuojama, kad santuoka isiro dél kito sutuoktinio kaltés, jeigu:

»  yra nuteisiamas uz tycinj nusikaltima;


http://www.pactum.lt
http://www.lietuvosmediatoriurumai.lt

»  yra neistikimas;
»  Ziauriai elgiasi su kitu sutuoktiniu ar $eimos nariais;

»  paliko $eimg ir daugiau kaip vienerius metus visiskai ja nesirpina.

Tokias vienam i$ sutuoktiniy nepalankias aplinkybes jis turi galimybe paneigti, pateikiant
teismui atitinkamus jrodymus, patvirtinancius, jog tokiy aplinkybiy i$ tiesy nebuvo ir jos
neegzistuoja.

Santuokos nutraukimo bylg nagrinéjantis teismas, atsizvelgdamas j bylos aplinkybes, gali
pripazinti, kad santuoka isiro dél abiejy sutuoktiniy kaltés.

Galimi gincai del:

Dalijant bendraja jungtine nuosavybe priklausant;
turtg, teismas pirmiausia nustato bendra sutuokti-
niy turta ir kiekvieno jy asmeninj turta. | dalijamo

sutuoktiniy bendro turto balansg gali bati jtraukia-
mas tik realiai egzistuojantis abiem sutuoktiniams
ar vienam jy priklausantis nuosavybés teise turtas.

Sutuoktiniy santuokoje jgyto bendro turto dalys
yra lygios.

Bet gali bati papildomy specialiy aplinkybiy ir sgly-
gy, kurioms esant galima nukrypti nuo sutuoktiniy
turto lygiy daliy principo.

Pagrindas nukrypti nuo sutuoktiniy turto lygiy daliy principo i§ esmés siejamas su
tokiomis aplinkybémis:

*  nepilnamediy vaiky interesais;

*  vieno sutuoktinio sveikatos bikle ar jo turtine padétimi;

*  kitomis svarbiomis aplinkybémis.

VAIKO TEISES

Zinoti savo tévus, gyventi kartu su tévais, biti aukléjamas ir apripinamas savo tévy $ei-

moje, bendrauti su tévais, nesvarbu, ar tévai gyvena kartu, ar skyrium, bendrauti su gimi-
naidiais, jei tai nekenkia vaiko interesams.



Vaiky, gimusiy nesusituokusiems tévams, ir vaiky, gimusiy susituokusiems tévams, teisés
yra lygios.

Tévams nutraukus santuoka, ja pripazinus negaliojancia ar tévams gyvenant skyrium, vaiko
teisés nesikeicia.

Vaiko teisiy uztikrinimas

Nepilnamecio vaiko teisiy jgyvendinima uztikrina tévai.
Jei tévai ar globéjai (rpintojai) vaiko teises pazeidinéja, priemoniy vaiko teiséms
uztikrinti gali imtis valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija ar prokuroras.

Tévy teisé ir pareiga - dorai aukléti ir priziaréti savo vaikus, rapintis jy sveikata, iSlaikyti
juos, sudaryti palankias sglygas visapusiskai ir harmoningai vystytis, kad vaikas buty pa-
rengtas savarankiskam gyvenimui visuomenéje.

Tévy teisés ir pareigos savo vaikams yra lygios, nesvarbu, ar vaikas gimé susituokusiems,
ar nesusituokusiems tévams, jiems santuoka nutraukus, teismui pripazinus ja negaliojancia
ar tévams gyvenant skyrium.

» Tévy atsisakymas nuo teisiy ir pareigy savo nepilnameciams vaikams negalioja.

» Uz vaiko aukléjima ir priezitra tévai atsako bendrai ir vienodai.

»  Tevy valdzia negali biti naudojamasi priesingai vaiko interesams.

» Uz tévy valdZios nepanaudojimg taikoma teisiné atsakomybé, numatyta jstatymuose.

»  Tévy teisés ir pareigos baigiasi vaikui sulaukus pilnametysteés ar tapus veiksniam.

Vaiko dalyvavimas uztikrinant jo teises

Sprendziant bet kokj su vaiku susijusj klausima, vaikas, sugebantis suformuluoti
savo pazilras, turi bati isklausytas tiesiogiai, o jei tai nejmanoma, — per atstova ir
priimant sprendima j jo norus turi bati atsizvelgta, jei tai nepriestarauja paties vaiko
interesams.

Jei vaikas mano, kad tévai pazeidinéja jo teises, jis turi teise savarankiskai kreiptis
j valstybine vaiko teisiy apsaugos institucijg, o nuo keturiolikos mety — ir j teisma.

Visus klausimus, susijusius su vaiky aukléjimu, sprendzia abu tévai tarpusavio
susitarimu. Jeigu tévai nesusitaria, ginc¢ijama klausima sprendzia teismas.



GINCAI DEL VAIKO:
Vaiko gyvenamoji vieta

°  Kai tévas/mama gyvena skyrium, vaiko gyvenamoji vieta nustatoma tévy susi-
tarimu.

*  Jei kyla gincas tarp tévy dél vaiko gyvenamosios vietos nustatymo, vaiko gyve-
namoji vieta teismo sprendimu nustatoma su vienu i tévy.

*  Pasikeitus aplinkybéms ar vienam i$ tévy, su kuriuo buvo nustatyta vaiko gyvena-
moiji vieta, atidavus vaikg auginti ir gyventi kartu su kitais asmenimis, antrasis i$ tévy
gali reiksti pakartotinj ieskinj dél vaiko gyvenamosios vietos nustatymo.

*  Kreiptis j teismg dél vaiko gyvenamosios vietos nustatymo gali vaiko tévas/mama.

Teismas ginca iSsprendzia vadovaudamasis vaiko interesais, atsizvelgdamas j vaiko nora.

—

vaiko nora gali bati neatsizvelgiama tik tuo atveju, kai tai priestarauja jo interesams.

Gincai tarp skyrium gyvenanciy tévy dél bendravimo su vaiku ir dalyvavimo jj

aukléjant

*  Kreiptis j teismg dél bendravimo su vaiku ir dalyvavimo jj aukléjant tvarkos gali
vaiko tévas/mama.

e Teismas nustato skyrium gyvenancio tévo ar motinos bendravimo su vaiku tvar-
ka, atsizvelgdamas j vaiko interesus ir sudarydamas galimybe skyrium gyvenanciam
tévui ar motinai maksimaliai dalyvauti aukléjant vaika. Minimalus bendravimas gali
bdti nustatomas tik tuomet, jei nuolatinis maksimalus bendravimas kenkia vaiko inte-
resams.

Skyrium gyvenancio tévo ar motinos teisé bendrauti su vaiku ir dalyvauti jj au-

kléjant

e Tévas/mama, negyvenantys kartu su vaiku, turi teise ir pareigg bendrauti su vai-
ku ir dalyvauti jj aukléjant.

°  \Vaikas, kurio tévai gyvena skyrium, turi teise nuolat ir tiesiogiai bendrauti su
abiem tévais, nesvarbu, kur tévai gyvena.

*  Tévas/mama, pas kurj gyvena vaikas, neturi teisés kliudyti antrajam is tévy ben-
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drauti su vaiku ir dalyvauti jj aukléjant.

e Kai tévai nesusitaria dél skyrium gyvenancio tévo ar motinos dalyvavimo aukle-
jant vaika ir bendravimo su juo, bendravimo su vaiku ir dalyvavimo jj aukléjant tvarka
nustato teismas.

*  Tévas/mama, gyvenantys su vaiku skyrium, turi teise gauti informacijg apie vaikg
i$ visy aukléjimo, mokymo, gydymo, vaiko teisiy apsaugos ir kity jstaigy bei institucijy,
kurios turi ry$j su jo vaiku. Atsisakyti suteikti informacijg galima tik tuo atveju, jei yra
grésmeés vaiko sveikatai ar gyvybei i$ tévo ar motinos pusés, taip pat jstatymy nusta-
tytais atvejais.

e |staigy, organizacijy ar kitokiy institucijy ir fiziniy asmeny atsisakymas tévams su-
teikti informacija apie jy vaikus gali bati skundziamas teismui.

Bendravimas su vaiku ir dalyvavimas jj aukléjant ypatingomis situacijomis

Su vaiku, kuris patekes j ypatinga situacijg (sulaikymas, arestas, laisvés atémimo baus-
més atlikimas, buvimas stacionarinéje gydymo jstaigoje ir pan.), tévai bendrauja ir
dalyvauja jj aukléjant jstatymy nustatyta tvarka.

TEVY PAREIGA MATERIALIAI ISLAIKYTI SAVO VAIKUS

Tévai privalo materialiai iSlaikyti savo nepilnamecius vaikus.

sutarimu sudaro sutartj, kurioje numato tarpusavio pareigas materialiai i$laikant savo nepil-

} ISlaikymo tvarka ir forma nustatoma bendru tévy susitarimu. Nepilnameciy vaiky tévai bendru
namec¢ius vaikus, taip pat tokio iglaikymo tvarka, dydj ir formas. Sig sutartj tvirtina teismas.

Jeigu vienas i$ tévy nevykdo teismo patvirtintos jy sutarties del nepilnameciy vaiky islaikymo,
kitas i$ tévy jgyja teise kreiptis j teismag dél vykdomojo rasto isdavimo.

ISlaikymo dydis turi bati proporcingas nepilnameciy vaiky poreikiams bei jy tévy turtinei
padédiai ir uztikrinti bltinas vaikui vystytis salygas.

Jeigu nepilnamecio vaiko tévai (ar vienas jy) nevykdo pareigos materialiai islaikyti savo nepil-
namecius vaikus, teismas islaikyma priteisia pagal vieno i tévy arba valstybinés vaiko teisiy
apsaugos institucijos ieskinj.
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Islaikymo forma ir dydis:

Teismas gali priteisti iSlaikyma nepilnameciams vaikams i jy tévy (vieno jy), kurie nevykdo
pareigos islaikyti savo vaikus, Siais budais:

*  kas ménesj mokamomis periodinémis iSmokomis;

*  konkredia pinigy suma;

*  priteisiant vaikui tam tikrg turta.

ISlaikymo priteisimas, kai i$laikymas turi buti mokamas dviem ar daugiau vaiky

*  Teismas, priteisdamas islaikyma dviem ar daugiau vaiky, turi nustatyti tokj islaikymo
dydj, kuris bty pakankamas tenkinti bent minimalius visy vaiky poreikius.

e ISieskota islaikymo suma visiems vaikams turi biti panaudota lygiomis dalimis, issky-
rus atvejus, kai dél svarbiy priezas¢iy (ligos ir kt.) yra batina nukrypti nuo lygybés principo.

Islaikymo priteisimo momentas
*  ISlaikymas priteisiamas nuo teisés j islaikyma atsiradimo dienos, taciau islaikymo jsi-

skolinimas negali buti iSieSkotas daugiau kaip uz trejus metus iki ieskinio pareiskimo die-
nos.

Islaikymo naudojimas
*  Vaikui skirtas islaikymas privalo biti naudojamas tik jo interesams.
*  Vaikui skirtas islaikymas, kurj jo tévai, globéjai (rlipintojai) panaudoja ne vaiko intere-

sams, yra iSieSkomas i$ asmens, panaudojusio i$laikyma ne vaiko interesams, turto pagal
vaiko atstovy, valstybinés vaiky teisiy apsaugos institucijos ar prokuroro ieskin;.

Kol bus iSnagrinéta byla, teismas nutartimi gali jpareigoti mokéti laiking islaikyma.

-12 -



Tevy tarpusavio bendravimo po iSsiskyrimo
svarba vaikui

I$siskyrimas — dviejy zmoniy bendro gyvenimo pabaiga. Santuokos nutraukimas neretai
bina susijes su stipriais tévy tarpusavio konfliktais, dél kuriy, net ir teismui priémus spren-
dima nutraukti santuoka, emociniai iSgyvenimai patys savaime nepasibaigia.

Ar Zinote, kad tyrimai rodo, jog Seimos nariams prisitaikyti prie po skyryby pasikeitu-
sios situacijos daznai reikia nuo 1 iki 3 mety?

Skirtingais iSsiskyrimo periodais iSgyvenamos skirtingo stiprumo emocijos ir jausmai.

Galimi etapai:

SOKAS - SUKRETIMAS DEL TO KAS VYKSTA.

Patyrus Soka gali padeéti:

*  pasirGpinimas savimi, laiko sau skyrimas.

*  Reguliari mityba, maisto racione turi bati vaisiy, darZoviy.

°  Meégstama veikla: knygos skaitymas, meégstamos muzikos klausymas.

° Poilsis, miegas.

° I$siverkimas - tiek, kiek reikia ir tiek daznai, kiek norisi - tai yra natdrali reakcija.

°  |Ssikalbéjimas: dienorascio rasymas — “israsymas” to, ka tuo metu jauciama.

*  Specialisto pagalba. Savivaldybése Siuo metu teikiamos nemokamos psichologo
paslaugos.

NEIGIMAS GALI PASIREIKSTI JVAIRIOMIS FORMOMIS.

Tai jausmas, kai neigiama, norima nematyti to, kas vyksta, netikéjimas, apsimetimas, kad
nieko nejvyko, vengimas pripazinti realybe. Sprendimas apie galima iSsiskyrima atrodo
nepriimtinas, atrodo, kad dar viskas gali susitvarkyti. Galvojama: , kada jis/ji susivoks ir atsi-
prasys?”, ,jis/ji suvoks, kad daro didele klaidg?”. Arba priesingai, suvokus, kad issikyrimas
nei$vengiamas, stengiamasi apie tai galvoti, kaip apie eilinj gyvenimo jvykj. Sakoma sau,
jog Sis issiskyrimas téra smulkmena, kuri nieko gyvenime nepakeis.

Padeéti gali jsivardinimas, ko norima, kas jmanoma ir kg galima padaryti Sioje situacijoje.
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PYKTIS

- stiprios emocijos, nusivylimas, neretai - noras kerstauti, jskaudinti. Sis periodas gali buti
ilgas ir destruktyvus, jei Zmogus nepripaZsta, kad pyktis kyla dél skyryby. Sio etapo metu
poroms nepavykus konstruktyviai bendrauti, jos susipyksta taip, kad nesugeba susitaikyti,
vienas kitam atleisti, pamirsti nuoskaudas visa likusj gyvenima. Sis etapas skiriantis su gy-
venimo partneriu — daznai neiSvengiamas.

Padéti gali:

*  Dienorascio, laisko SAU rasymas, galimybé issakyti jausmus, savo mintis apie tai, kas
jvyko ir vyksta ir pabandyti jvertinti tai i$ Salies.

*  ISsikalbéjimas. Vietoj pykcio nukreipimo | savo buvusj partnerj ar partnere, pasikalbeé-
jimas su draugais, biciuliais, specialistais gali padéti nusiraminti.

*  Dalinés atsakomybés prisiémimas dél nutrikusiy rysiy. Tik labai retai dél nepasiseku-
siy santykiy yra kaltas vienas asmuo. Pripazindami tai, kas jvyko, sumaziname savo pykti
kito partnerio atzvilgiu, taip pat jsivardinimas, kg daréme ne taip, gali padéti iSvengti pa-
nasiy nesékmiy ateityje.

*  Kartais pykciai ir nesutarimai dél smulkmeny neleidzia susitarti dél esminiy dalyky.

Reikty apgalvoti ir jsivertinti ar pyktis konkreciy atveju gali ka nors pakeisti, ar nuo to geriau
bus vaikui.

DERYBOS

— siekis rasti iSeit] i$ situacijos, spresti susidariusig padétj, ar siekis pabandyti pradéti i$ nau-
jo. Kai pyktis atlégsta, pradeda atrodyti, kad issiskyrimas yra didelé klaida. Tada bandoma
taikytis, bet viskg pradeti i$ pradziy sekasi sunkiai, nes trukdo pyktis, nuoskaudos. Nors Sis
deréjimosi etapas gali atrodyti kaip bandymas iSsaugoti santykius, tai tik dar vienas susitai-
kymo su issiskyrimu etapas.

DEPRESIJA/IZOLIACIJA

- suvokimas, kad visa tai vyksta. Kai viskg iSbandzius suvokiama, kad santykiy iSsaugoti
nepasiseke ir visos pastangos buvo bevertés, gali apimti liidesys, kuris daznai virsta net
depresija. Zmonés kaltina save dél padaryty klaidy ir nugrimzta slogioje nuotaikoje. Prisii-
mama kalté dél skyryby, atsisakoma mégstamos veiklos, vengiama biciuliy, Seimos nariy,
maistas praranda skonj. Sis jausmas neleidzia pajausti gyvenimo dziaugsmo, ieskoti spren-
dimy, planuoti ateitj: “Nieko daugiau nesutiksiu”. “Visa, gyvenimui liksiu vienas”. “Tiek
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mety prarasta veltui” ir pan.

Padéti gali grjizimas prie jprastos veiklos, mégstama veikla, rysiy su biciuliais, Seimos na-
riais atstatymas ir pan. Prireikus — specialisto/ psichologo pagalba. Taip pat veikia para-
mos, savitarpio pagalbos grupés.

SUSITAIKYMAS

- ieskojimas sprendimo, éjimas | priekj, suvokimas, kad neretai dél nutrikusiy santykiy at-
sakomybé tenka abiem Zmonéms, nes santykius kuria ir uz juos atsakingi kartu.

POKYTIS

- realios situacijos vertinimas ir susikoncentravimas j sprendimus.

VIDINE REIKALINGI TIKSLAS ARBA
MOTYVACIJA JGUDZIAI REZULTATAS

Ko a$ noriu? Kokius jgtdzius turiu?

Ko man reikia? Kokiy jgadziy reikia?
Kodél as noriu? Kur galiu kreiptis?
Kada as noriu?

Kada man reikia?

Vaikai taip pat iSgyvena sielvarta, kai tévai skiriasi. Jie gali nezinoti kaip tai pasakyti,
bet tam tikras jy elgesys gali tai leisti pamatyti: atsiradusi apatija, vangumas, nuolat
verkiantis, sunkiai sukaupiantis démesj, iSsiblaskes ir pan.

Skausmingi tevy sprendimai, susije su vaiku
I$siskyrimas yra skausminga patirtis kiekvienam, kurj tai paliecia. Neretai tévams nepavyks-

ta apsaugoti vaiko nuo jo jtraukimo j tarpusavio kova.

Tévy konfliktai kyla dél:

e Skirtingos nuomonés.
*  Nusiskundimy dél netinkamai vykdomo susitarimo salygy.

*  Kritisko elgesio, pozitrio. “Kai jis/ji kalba niekada nezidri akis. Atrodo, kad jis tai nu-
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meta man kaip iSmalda.”

o PrieSingas, nei sutartas, elgesys.

*  Neteisingos, melagingos informacijos pateikimas.

*  Pirkimas daikty vaikui nepasitarus.

. Parvezimas vaiko be jo daikty, nesvaraus, pavargusio.

*  Nuolatinis praeities problemy priminimas. Tai, kg partneris padaré ar daré gyvenant
kartu, erzina ir dabar. Todél mygtuko paspaudimas gali bdti ir paprasta replika — ,tu toks
pats”, ,matau niekas nesikeicia”.

Savikontrolés praradimas dazniausiai pasireiskia:

o Gasdinimais ir grasinimais (tiek psichologiné, emociné, tiek fizine).

*  Bauginimu, agresyviu elgesiu, daikty gadinimu.

e Ekonominiu smurtu - iSmoky nemokéjimas.

o Emociniu smurtu — nuolatinis kritikavimas, patycios, vertimas jausti kaltu.

*  Naudojantis vaiku - ggsdinimas pasiimti vaikus, neleisti matytis su vaiku.

Kartais tévai, norédami jskaudinti kita, priskiria vaikui tam tikrus vaidmenis:

— tai yra vienas i$ tévy arba abu tévai stengiasi suzinoti, gauti informacijg apie kitg partnerj.
Pvz.: vaikui grjzus i$ bendravimo su téciu mama klausia: “Pasakyk, mazute, kas dar be taves
ir tévelio buvo jo namuose? Kas su jumis kartu leido laikg? Ar pazjsti tg teta, kuri lankosi
técio namuose?” ir pan.

Pasekmeés vaikui - vaikas myli abu tévus ir tokio vaidmens priskyrimas vaikui vercia jj jaustis
kaltu, nes jam atrodo, kad papasakodamas jis iSduoda kito té¢io/mamos pasitikejima, jau-
Cia jo pyktj ir t.t., o nepasakoti negali, nes i$ jo to tikimasi.

KARO KIRVIO

Siekiant gauti didesne vaiko parama, norinti jrodyti savo tiesg, vaikas tampa tos tiesos
“jrodymo jrankiu” — , Vaikui nepatinka likti miegoti su tavim namuose, kai yra kita moteris/
vyras, ar tiesa dukra/sanau?”

Vaikas jauciasi, kaip daiktas, priemoné, negalintis turéti savo nuomonés, prarandantis tévy
pagarba.
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Kai tévams nepavyksta islaikyti gery tarpusavio santykiy ir ben-
drauti kaip vaiko tévams, vaikui tenka bati “Zinutés ne$éju”. Jis

prasomas, neretai ir liepiama kitam tévui/mamai perduoti infor- o %,
macija, kurig i$ esmés turéty vienas kitam perduoti du suauge &' LT ‘
zmonés. Pvz.: mama sako: ,Perduok téciui, kad dar nepervede 5
islaikymui skirty pinigy.”; ,,Pasakyk mamai, kad as moku pinigus -~ ?

ir ji gali tau nupirkti geresnius daiktus.”; ,Nori Zaislo? Paprasyk
técio/ mamos pinigy.”.

Tokioje situacijoje atsidlre vaikas gali pradéti manipuliuoti - tiek
siekdamas naudos sau, tiek norédamas iSvengti kito técio ar
mamos pykcio. Neretai vaikas stengiasi nieko neprasyti, neno-
réti, jlenda j savo ,kiautg”.

SKYDO - VAIKO “PAKISIMAS"

Pvz.: tétis turi bilietus | krepSinio varzybas, bet tai néra jo bendravimo savaitgalis. Tetis
sako: , Paprasyk mamos, kad leisty”. Mamos atsakymas — “Ne, mes jau turime kity plany”.

Tokioje situacijoje vaikas gali pykti ant tévo/mamos, kuris duoda neigiama atsakymg (ne-
leidzia)..

Tévai norédami sumenkinti kito tévo/mamos vaidmen;j kritikuoja jo/jos veiklas, vaiko pra-
leisto su kitu tévu/mama laiko turinj. Tarkime: ,Ir tik tiek tu nuveikei su juo per visg tg laikg?
Tai ka, nieko neveikéte, tik sédéjote namuose ir zZidréjote TV. Matau, kad tau buvo visai
nejdomu.”

GELBETOJO VAIDMUO

I$siskyre tévai gali ieskoti vaiko paramos, ar siekti uzpildyti atsiradusig tustuma. “Tu esi toks
didelis pagalbininkas man, ypac kai as lidZiu, kg as be taves daryciau?”.

Tévai tampa aukomis, o vaikas jo gelbétoju. Tokiu atveju vaikas jauciasi atsakingas uz tévus,
nerimauja, kad kazkas jiems gali nutikti, prisiima sau tévy draugo, pagalbininko vaidmen;.

Tenka girdéti, kuomet kartu su vaiku gyvenantis tétis ar mama sako —,, jis bendraus su juo,
vaziuos atostogauti tik per mano lavong”; ,Jeigu tu nemokési tokio islaikymo, vaikg pama-
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tysi tik per mano lavong.”.

Vaikas neretai gali jausti kalte, kad visa tai, kas vyksta yra dél jo, t. y. jo kalté, jeigu ne jis -
tévai nekovoty.

JRANKIS PAMOKINTI KITA

Teévai gali naudotis vaiku siekdami nubausti, kontroliuoti kaltgjj téva/motina, priversti jj elg-
tis “tinkamai”. Tarkime: , Tu visg laikg leidi su savo nauju draugu, o kaip vaikas?”

Vaikas gali manyti, kad jo jausmai niekam neripi, kad jis - tik priemoné.

Kartais tévai mano, kad vaikas turi zinoti “tiesa” apie kitg tévag — , Tavo mama man buvo
neistikima”, , Tavo teétis niekam tikes”, ,Jis nevykélis”, “Paskaityk teismo sprendimga, ten
parasyta visa tiesa” ir pan.

Tokiais atvejais, jeigu vienas i$ tévy vadinamas nevykéliu, vaikas taip pat gali jaustis niekam
tikusiu, nes jis juk jo/jos vaikas. Menkinant kita téva, tuo paciu menkinamas ir vaikas.

PAVASARINIS ISSIVALYMAS

ISsiskyre tévai stengiasi atsikratyti viso, kas kelia prisiminimus: daikty, nuotrauky, riby,
knygy ir pan.

Vaikui Sie daiktai gali biti svarbis ir reikalingi, taciau jis gali bijoti pasakyti, kad noréty
pasilikti kai kuriuos daiktus.

Tévas/mama gali skystis vaikui, kad yra sunku vienam/vienai mokéti saskaitas ir islaikyti
vaika: ,Sj ménesj mes turime apmokéti tiek daug saskaity, neZinau i$ kur gauti pinigy,
noréciau, kad tévas/mama daugiau skirty tavo islaikymui, bet nepergyvenk kaip nors isgy-
vensim”.

Vaikas gali jaustis nesaugus, neramus dél ateities, jaudintis, i$ kur gauti pinigy.

NAUJAS LAPAS

Neretai iSsiskyre tévai pradeda ieskoti naujy partneriy, stengiasi atrodyti jaunesni, dazniau
lankytis teatruose, kinuose, vakaréliuose. Vélai grjzta, vaikui skiria maziau démesio.

Vaikas gali dél to jaustis nejaukiai, sumises dél tokio tévy elgesio, pamirstas ir nereikalin-
gas.



Tévai praso jjungti garsiakalbj, jrasinéja pokalbius su kitu tévu/mama, komentuoja, per-
traukinéja pokalbius, uzduoda klausimus.

Vaiko pasitikéjimo jausmas, privatumas, saugumas - pazeidziamas. Jis gali pradéti slapu-
kauti, kalbétis kitam negirdinti, pykti, rySys ir santykis su taip besielgianciu tévu gali silpnéti.

BE KALTES KALTAS

.AS neturiu nieko, palikau viskg tavo motinai”. , Tavo ¢ia namai, Cia kiemas, grynas oras,
bet tavo mama tave pasiéme is Cia ir iSéjo”. , AS taves taip ilgiuosi”.

»Kai tu bani su téciu, as jauciuosi labai vienisa”. ,As taves nekaltinu, kad tu nori bati su
juo, bet...”

»Jeigu tu eisi pas jj, as tau ne motina”.

Vaikas veréiamas palaikyti vieng puse ir atstumti kita.

Tévai iesko sajungininko, bijo prarasti rysj su vaiku. Vaikas nerimauja, kad jeigu nesielgs,
kaip i$ jo tikimasi, jis praras tévo/mamos meile.

Kai kurie tévai bando vaiko laikg ir nuomone nusipirkti. Dovanoja zaislus, brangius daiktus,
gyvinélius, keliones ir pan. tam, kad paveikty vaiko nuomone, nuteikty pries kitg téva/
mamg. Neretai kitas tévas/mama tokiais atvejais neturi galimybiy nupirkti tokio daikto ir
todél jis tampa blogesniu, ne taip mylinciu, ne taip gerai besiripinanciu.

.Jeigu tu liksi sumanim, as tau nupirksiu Suniukg”. “Mes tiek daug keliaujame, o su mama
tu tik vaziuoji j kaima.”

Laikui bégant vaikas pradeda manipuliuoti, norai auga — pradeda reikalauti geresniy, bran-
gesniy daikty, issikreipia jo supratimas apie rysius ir santykius, t. y., kad meilé ir démesys
daiktais matuojami. Kai tévai nustoja pirkti, vaikas kaltina, kad nevykdo savo pareigy, ne-
myli jo ir pan.

KAIP TAI PALIECIA VAIKUS?

Kai vaikas girdi tévus jzeidinéjant, apkalbant vienas kitg, jam - skaudu. Vaikas save identi-
fikuoja - puse técio - puse mamos, kai jis girdi, jog vienas i§ tévy blogas, jie mano, kad jis
taip pat yra blogas.
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Neretai vaikai iSsako baimes, nerima:

LAS iSsigandau, kai tévelis Sauké ant mamytés”.

~Man buvo labai litdna, kai mamyté verke”.

LAS labai noréjau susitikti su téciu, bet mamyte sake, kad negaliu to daryti, nes ji labai
nulias”

.Kiekvieng kartg, kuomet skambina tétis, mama sako ..... , tai mane skaudina, nes tétis

skambina man”.

.Kodél as turiu eiti, kalbétis su vaiko teisémis, psichologu, eiti j teisma, jeigu patys tévai
nesugeba susitarti, prie ko Cia as?”.

Ir tai yra tiesa, nors sprendimus priima suaugusieji, vaikas priverstas dalyvauti Siame pro-
cese.

Vaikas mokosi i$ suaugusiyjy, atkartoja jy elgesj, mokosi, kaip vertinti ir elgtis su kitais, kaip
tvarkytis su savo jausmais, emocijomis. Tévai turi iSmokti “nezaisti” ir j tai nejtraukti vaiko.

Padéti gali efektyvus bendravimas, tai yra klausymasis - kai dialogas yra ne monolo-
gas, palaikymas, empatija, supratimas ir atvirumas. Atvirumg ir artuma kurti padeda kalbé-

jimas pirmu asmeniu: ,as jauciu, kad...”; ,man svarbu”; ,man liGdna matyti...” , vengti kito
veiksmy vertinimo ar kritikos, interpretacijy, ,tu man - as tau (ping-pong)” tipo bendravi-
mo, jeigu neaisku - pasitikslinti: ,ka tu turéjai minty sakydamas...?”; , ,ka darytum kitaip?";

.ar as teisingai supratau, kad ...?” ir pan.

PATARIMAI:

*  Pradékite nuo savo pasirinkimo ar nuomonés: mano manymu, ko as noréciau...
*  ISreikskite jausmus: AS jauciuosi jskaudinta, pikta, kai...Man neramu dél...

e Aiskiai issakykite, jeigu sitilomos sglygos neatitinka jusy lakesciy: Sis susitari-
mas - ne tai ko as tikéjausi, kad jvyks. AS noréciau jj papildyti...Tai yra ko as noriu...
o Nesutikimas: as nesutinku su tavim, kai tu sakai...nes...

e Susiddrimas: As jauciuosi..., kai tu..., nes. Ateityje as noriu, kad tu...

Kas padéty tévams bendrauti kitaip:

e ZiGréjimas vienas j kita kaip j vaiko tévus. Tai yra svarbu tévams | tarpusavio santykj
pradéti ziGreti i$ kitos pozicijos, t.y., tévai néra pora. Poros rySys gali nutrikti, bet vaiko
rySys su abiem tévais turi islikti vienodai stiprus. Tévai islieka atsakingi uz vaika, turi savo
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pareigas ir teises, nezilrint ar jie gyvena kartu, ar atskirai. I1Sskyrus tuos atvejus, kai tévai
smurtauja, ar kitaip savo elgesiu kelia grésme vaiko gerovei.

*  Galvojimas ne apie tai, kg padaré kitas, o ka darote pats. Jeigu kazkas nulitdino, su-
kélé pyktj - nereaguoti ta pat akimirka, geriau atsitraukti, pagalvoti, nusiraminti ir tik tada
kalbéti. Kalbékite ramiai, neskubant. Vengti teiginiy — ,jrodyk”. Visi gali priimti neteisingus
sprendimus. Jeigu nuolat pabréziate kito klaidas, kitg kartg suklydus jums galite tikétis
panasios reakcijos.

*  Jeigu sunku bendrauti nustatyti bendravimo ribas. Nerimaujant pries pokalbj su bu-
vusiu partneriu, galima pasirepetuoti, pasitarti su specialistu, kg sakyti, kaip reaguoti sude-
tingesnése situacijose.

*  Dazniausiai konfliktai kyla ne dél to kas pasakoma, bet kaip tai pasakoma.

*  Aiskas susitarimai, pasitikslinimas ar vienodai suprantate.

° “Neuzstrigimas” kalbant apie praeitj, nepradéjimas vél aiskintis, kas kaltas, kas ne.
Praeities paleidimas. To kas jvyko - pakeisti nejmanoma. Susitaikius su i$siskyrimu galima
eiti j priekj. Bendraujant vengti Zodziy - visada, niekada, tu... , Tu visada pazadi, bet nieka-
da nesilaikai pazado” ir t.t.

*  Kalbéjimas apie vaika ir su juo susijusius klausimus. Susikoncentravimas j tai, kas ge-
riausia vaikui: ,vaikas turi matyti mus reguliariai”, vietoj to, kad sakytuméte ,a$ noriu
matyti vaikg kiekvieng savaite”.

Nekonkuruoti tarpusavyje, nepertraukinéti vaiko ir kito tévo bendravimo.

*  Kilus jtampai kalbéti nedalyvaujant vaikui.

Suteikti pokyciams galimybes. Gali prireikti laiko sukurti tévystés santykius.

° Priimti vaiko téva/mama toks, koks yra, o ne tokj, kokj norima matyti, nesiekti jo/jos
pakeisti.

*  Jeigu abejojama, nepasitikima, galima pradzioje susitarti dél trumpalaikiy sprendimy
(laikini susitarimai, po to seka ilgalaikiai sprendimai). Néra greity “remonty” ar stebukly.

*  Prisiminti, kai laimi vienas tévas/mama, o kitas pralosia - abu pralaimi, pralaimi jy
vaikas.

e Skirti laiko identifikuoti ir aptarti svarbius klausimus, kuriuos norima isspresti: kas ge-
riausia ir kas blogiau gali nutikti su tuo sutinkant; ko jUs norite ir kas geriausia vaikui.

*  Kalbéti tiesiai ir saziningai. Kai sakoma taip - tai ir turi reiksti taip, kai sakoma ne - tai
ir turi reiksti ne.

e Svarbiems pokalbiams pasirinkti tinkamga vieta ir laikg. Labai daznai tévai pradeda
spresti ripimus klausimus vakare. Kai bina pavarge ir suirze po darbo dienos, sunkiau
priimti sprendimus, norisi viskg kuo greiciau baigti ir ilsétis.
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Kokie bendravimo, kaip vaiko tévy, privalumai:

Bendri susitarimai, sprendimai, susije su vaiko aukléjimu, lavinimu, sveikata, atsa-
komybés pasidalinimas ir pan.

Aktyvus dalyvavimas vaiko gyvenime.

Finansinis vaiko saugumas.

Stabili ir saugi aplinka vaikui.

ISvengiama teisiniy konflikty, treciy Saliy, kontroliuojandéiy institucijy kisSimosi.

MazZiau streso tévas, vaikui ir aplinkiniams.

Tevyste po iSsiskyrimo

TEVY SUSITARIMAI

Susitarimas turi bati i$samus, detalus ir aiskus, salygos abiejy Saliy suprantamos vienodai.
Susitarime siulytina iSspresti ir numatyti:

*  Vaiko gyvenamoji vieta, bendravimo su vaiku tvarka, poilsio ir atostogy laikas, Svenciy
dienos, gimtadieniai. Kai vaikas leis laika su vienu i$ tévy, kas bus uz jj atsakingas.

*  Islaikymas ir kitoks prisidéjimas prie vaiko poreikiy tenkinimo ir gerovés uztikrinimo.
*  Sprendimai dél vaiko tikéjimo, aukléjimo ir ugdymo, po pamokinés veiklos, neforma-
laus ugdymo.

e Seneliy ir kity artimyjy bendravimas su vaiku (rekomenduotina).

o Abipusis informavimas, bendras klausimy, susijusiy su vaiko gerove, priémimas.

*  Sprendimuose turi biti atsizvelgta j vaiko nuomone, jo amziy, poreikius. Vaikui reikia
stabilumo ir pastovumo, ypac jeigu tai susije su artimy zmoniy rysiy palaikymu, gyvenama-
ja aplinka, mokykla, neformaliu ugdymu ir kt.

*  Kuo aiskesnis susitarimas, tuo didesné tikimybé iSvengti galimy nesusipratimy ateity-
je. Pvz.: tévai sutaré, kad du vaikai gali iSvykti kartu su mama gyventi j kitg $alj. Abu sutiko,
kad vaikai grj$ j Lietuva du kartus per metus, uz vaiko kelionés bilietus jie apmokés paeiliui.
Organizuojant pirma kelione kilo gincas, kas apmokés pirmos kelionés islaidas.
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SUSITARIMO VYKDYMAS

Svarbu, kad susitarime, sitlomos salygos batu realiai jgyvendinamos ir vykdomos. Neretai
bina, kad kartu su vaiku negyvenantis tévas/mama siekia intensyvios bendravimo su vaiku
tvarkos, kuri varginty vaika, trikdyty jo dienotvarke, tuo paciu ir pats tévas/mama realiai
neturi galimybés tokig tvarka jgyvendinti: gyvena toli, didelis jo uzimtumas ir pan.

Bendravimo tvarka turéty bati derinama atsizvelgiant j vaiko poreikius, dienotvarke, nuo-
moneg ir pan. Vaikui svarbu, kad susitarimai dél bendravimo tvarkos baty vykdomi, nes tévy
i8siskyrimo atveju jam ypac svarbus pastovumas, tam tikra rutina, zinojimas, kas bus.

AS norécraw ma{yﬂ? SAOO (é[/ﬂ‘q/ dazZnia, faét'au/(f qyoernue fdtame mieste,
todel. St fa malawse ik fas antrq Jaoaa('fga/{} bed treciadieny. Sartu se
dutheros mama mes sutaréme, /f(m{ g(l/éé‘dl/)/‘d/@l;ffl; vtenq méenesg alostogee

fartee sw dedhera.

%y/({f, S meen. /goftmfz/m%m" nedracdiimo

Jee 611011&('@'11/ mes falbameés apee vadkhus. Sei tol ne wéyaa/aﬁa{()y/fdaoo
/Ices'u&/()y/fﬂl Marno 6{(011&('0/'1?/16{91) buvo wZblokavusi numers. So for-
,sw/fagy'{l/ as .s&fel(lgdlosz} nealsatméli sarkastishac, barn lankstesnds, bare-
dant susdarti ceshaw abiem takamo bado. f/}(m//é{g'@ bendravome tde

Zonutémes, da hay yace resghy estame o falbédame.

Bendravimo su vaiku tvarka

Bendravimas su kartu negyvenanciu tévu/mama priklausomai nuo vaiko amziaus gali keis-
tis:

°  bendravimas su mazu iki vieneriy mety amziaus vaiku galéty bati 1-3 valandos du
tris kartus per savaite.

*  Nuo 1 iki 2 mety amziaus vaikas - formuojasi jo emocinis prieraiSumas. Todél ben-
dravimas su abiem tévais turéty bati neretesnis kaip kas trys dienos. Pirmomis susitikimo
su kartu negyvenanciu tévu/mama akimirkoms vaikui apsiprasti, lengviau uzmegzti kontak-
tg gali padéti mégstami zaislai, daiktai, mégstamos dainelés klausymas.

Buvimas su kartu negyvenandiu tévu/mama pamazu ilginamas, ruosiamasi vaiko pasilikimui
per naktj. Susitikimai gali bati iki 8 valandy dvi dienas per savaite.
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*  Sunuo 2 iki 3 m. amziaus vaiku svarbu kurti ir palaikyti pastovy rysj. Tokio amziaus
vaikas gali bijoti praleisti ilgesn; laikg be tévo/mamos, su kuriuo bina nuolat. Vaiko paémi-
mas i$ jam jprastos vietos turéty vykti be ilgy atsisveikinimy, dideliy litdny emocijy. Tokio
amziaus vaikas jau pradeda bandyti ribas, todél labai svarbu, kad abejuose namuose bty
laikomasi panasiy taisykliy. Kartu negyvenancio tévo/mamos bendravimo su tokio amziaus
vaiku tvarka galéty bati: viena naktis savaités viduryje ir vienas savaitgalis per ménes;.

*  3-5 m. amziaus vaikas - vystosi socialiniai jgudziai. Vaikas imituoja, pamégdzioja
suaugusiyjy elgesj, suvokia, kas yra sakoma, suvokia laika ir santykius. Taciau jis nesupranta
skyryby esmés. Sillytina skatinti pozityvius jausmus kalbant apie kartu su kitu téciu pla-
nuojama praleisti laika: , Rytoj mama tave nusives j parka ir tu liksi pas jg miegoti”. Svarbu
stengtis Salia vaiko nesipykti, kalbétis su juo apie jo jausmus: ,Matau, tu liddnas...” Galima
bendravimo su vaiku tvarka: dvi dienos su nakvyne per savaite su kartu negyvenanciy tévu/
mama.

*  6-12 mety amziaus vaikas nori praleisti laikg su abiem tévais, todél svarbu sudaryti
tokias galimybes. Siame amziaus tarpsnyje svarbu stiprinti vaiko pasitikéjima savimi, savi-
vertés, saugumo jausma. Sio amziaus vaikams jau yra svarbis ne tik tévai, bet ir draugai.
Galima bendravimo su vaiku tvarka: kas antras savaitgalis ir kas antra savaite po vieng naktj
savaités viduryje.

*  13-17 mety amziaus vaikas - auga nepriklausomybés poreikis. Paaugliai siekia atsi-
skirti nuo tévy, patys nori priimti sprendimus, kada ir kaip bendrauti su juo. Jam prioritetu
tampa draugai, socialiné veikla. Siuo atveju svarbus bendravimo tvarkos lankstumas atsi-
zvelgiant | pacio vaiko norus. Vaikas gali noreéti su tévais praleisti maziau laiko. Ir tai gali
bati ne skyryby, o siekio bati nepriklausomu ir savarankisku pasekmé.

Tai yra tik keletas pavyzdziy galimy susitarimy dél bendravimo su vaiku tvarkos. Tévai ge-
riausiai zino vaiko poreikius ir niekas geriau nenuspres, kaip uztikrinti vaiko ir kartu negyve-
nancio tévo/mamos bendravima.

Konstruktyvus tévy bendravimas gali ne tik uztikrinti vaiko poreikius, bet ir padéti patiems
tévams:

»  Kartu negyvenantis tévas/mama gali nuvezti vaikg | barelius, paimti po pamoky, ra-
pintis, kuomet vaikas serga.

»  Tévas/mama, kurio darbo grafikas lankstesnis, gali daugiau skirti laiko padedant ruos-
ti pamokas ir pan.
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Daliné tévysté - tai nebatinai su kiekvienu i$ tévy po lygiai praleidziamas laikas. Daliné

tévyste - tai sprendimy, atsakomybeés, vienody pareigy ir teisiy pasidalinimas. Tai yra ko-

mandinis darbas, kurio privalumai vaiko gerové:

Vaikas jaudiasi saugesnis matydamas ir zinodamas, kad abu tévai dalyvauja jo gyve-

nime.

Uztikrinimas pastovumas.

Konstruktyvus ir bendras galimy sunkumy sprendimas.

Bendros taisyklés, disciplina.

Bendri jsipareigojimai.

Atsakomybés pasidalinimas priimant sprendimus, kurie susije su vaiko sveikata, ug-

dymu, islaikymu ir pan.

_@'a(/zvl('lyb %e/)zg{y','{IM’,x as /Ie/w/:g'/aw /ﬂa{ylli a@a& bet tedsmo .y/;/(e/mflnaav

nustate bendravino toarkaq, furdiq as (()///é(/zvlklm _@‘(I((]]ld‘/ docent metams

as A’ll/)l‘(lf(lll/,’ fad tokia toarka ne tih sutedeia c/atgg laimés oa%a/n&/gﬁa-

lecdZant /a%@ st técin, bet o duoda laisvoo ladko mar. . /dsi ya/jw eicr

é[/zq/, sétis are faw@ﬁ;ﬁ namuose, ledstc /a/'ﬁq K972 té‘a@ze’/m&v wpare.

Galimi bendravimo su vaiku tvarkos nustatymo ir jo poreikiy tévams gyvenant sky-

rium uztikrinimo pavyzdziai ir siilymai.

BENDRAVIMO SU VAIKU TVARKA: p

SAVAITES
- : 5 DIENOMIS - 5
SAVAITES |SAVAITGALIAI| PAEMIMO GRAZINIMO | (rodyti kuriomis PAEMIMO GRAZINIMO
vieta / laikas | vieta / laikas dienomis) vieta / laikas | vieta / laikas
mama tévas mama tévas
| savaité ] ]
Il savaité ] ] ] ]
Il savaité ] ] ] ]
IV savaité O O [] []
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Arba:

laikas

laiko tarpas

SAVAITES | pirmadienis | antradienis | treciadienis |ketvirtadienis| penktadienis| $estadienis | sekmadienis
. paémimas i$ paémimas is miegojimas
| savaite mokykfos mokyklos
. aktyvus laiko piets kartu
Il savaité leidimas lauke
n it mc;;ls;gij paémimas is barelis Fiofaf:rr;lss ,-Ilfill;ag,s
savaite mokyklos
mokykla) val.
. bendravimas, bendravimas, bendravimas,
IV savaite pietavimas pietavimas buvimas kartu
Sventés, gimtadieniai
DIENA Metai Su kuo praleidziamas | Kartu praleidZziamas |Paémimas, graZinimas

(laikas/vieta)

Mamos diena

Tévo diena

Mamos gimtadienis

Tévo gimtadienis

Vaiko gimtadienis

Mokyklos atostogos:
rudens
Ziemos

pavasario
vasaros

Kacios

Sv. Kalédos

Sv. Velykos

Kitos svarbios dienos

Nauji metai

Tévy atostogos
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Kartu negyvenancio tévo/motinos ir vaiko netiesioginio bendravimo budai (pabraukti/pa-
rasyti):

Badas: telefonu, Skype, Kas savaite Kas dieng Ménuo:

el. laisku, kt....... . .
Dienos, Dienos:
laikas Laikas:

Tarpusavio tévy bendravimo bidai (pabraukti/parasyti).

Badas: asmeniskai, Kuris inicijuoja: Periodiskumas: Data /laikas
telefonu, Skype, el. kasdien, karta per
Jaisku, kt....... savaite, per ménesj,

kt.......

Abu tévai turi teise gauti informacija apie vaika i§ mokyklos, gydymo jstaigos, nefor-
malaus ugdymo bdreliy ir kt. jstaigy:

TAIP NE KITA

Tévy teisiy ir pareigy vykdymas:

Sprendimo priémimas ir Detalés Kas atsakingas:
atsakomybé Mama / Tévas

Su vaiko mokymusi susije klausimai:
ugdymo jstaigos parinkimas;
dalyvavimas mokyklos
bendruomenés gyvenime;

kita...

Su vaiko sveikata susije klausimai:
uzrasymas pas gydytoja;
sprendimai dél reikiamo gydymo /
sutikimai;

kita...

Odontologas:
registravimas;
nuvedimas;
apmokéjimas;
sprendimai;
kita...

Vaiko prieziara:
po mokyklos;
atostogy metu.

-27 -



Neformalus ugdymas:
bareliy parinkimas;
lankymas;

apmokéjimas;

dalyvavimas pasirodymuose;
kita...

Tikéjimas:
krikstijimas;
pirma Komunija;
tikybos pamokos;
kita...

Kity vaikui artimy zmoniy dalyvavi-
mas ir bendravimas su vaiku:

kartu negyvenantys broliai/seserys;
seneliai;

dédés/tetos;

kriksto tévai:

draugai;

nauji tévy partneriai;

kita

Svarbu, kad atskirai gyvenantis tévas/mama zinoty kur vaikas yra, turéty galimybe su juo
pasikalbéti telefonu ar kitomis rysio priemonémis. Tévai gali sutarti, kad buvimo su vaiku
metu:

*  |vykus nelaimingam jvykiui, ko pasékoje vaikas patyré suzeidimus, vaikui susirgus,
tévai vienas kitg informuoja;

o Laikosi vaikui jprastos dienotvarkés (pamoky ruosa, bareliai, miegojimas, kélimasis ir
t.1).

*  Vaikas (ne)paliekamas (tam tikram laiko tarpui) treciyjy asmeny priezitrai.

SVARBU!

Aptarti jeigu tévas/mama ketina laikinai su vaiku iSvykti j kitg valstybe, kitas tévas/
mama turi bati informuojama kur, kokiam laikui iSvykstama, kada planuojama grjzti.
ISvykstant su vaiku gyventi j kitg valstybe reikalingas kito tévo/motinos sutikimas. Jeigu
jis/ji atsisako duoti sutikimg BUTINAS teismo leidimas. I3sivezus vaika be sutikimo, toks
poelgis bus traktuojamas, kaip neteisétas vaiko iSvezimas - vaiko grobimas.
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Vaiko islaikymui skiriamos léSos:

Poreikiai Ménesiui Ketviréiui Metams

Maistas

Rabai

Higienos priemonés

Komunaliniai

Rysio paslaugos

Ugdymas/lavinimas

Neformalus ugdymas
(bareliai, reikiamos
priemonés)

Laisvalaikis

Specialis poreikiai

Nenumatytos islaidos

Kita

Kity specialisty (vaiko teisiy apsaugos, mokytojy,
socialinio pedagogo, psichologo) pagalba

Vaikas didzigjg dalj dienos praleidzia ugdymo jstaigoje, turi mégstamus specialistus, su
kuriais sieja geras rysys. Daugelis vaiky yra linke su jais pasikalbéti apie tai, kas neramina.
Mokytojai gali bati tie, kurie tam tikra prasme uztikrina vaikui pastovumg, kai neramu na-
muose. Mokykloje vaikui viskas Zinoma, yra rutina, kuri gali suteikti saugumo pojatj. Kai
vaiko tévai skiriasi, mokykloje gali keistis vaiko elgesys. Jis gali pradéti elgtis provokuojan-
Ciai, kartais agresyviai arba priesingai $alintis draugy, vengti dalyvauti bendrose veiklose.
Mokytojai turéty atkreipti démes;j j tokius pasikeitimus ir kabétis apie tai tiek su paciu vaiku,
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tiek su jo tévais. Mokytojo démesys, parama gali bati vienas i§ sekmingo streso jveikimo
bady vaikui.

Mokytojai, auklétojai gali padéti vaikui:

e Uztikrinti tam tikrg stabilumg ir ruting, aiskus pamoky tvarkarastis, stabilios taisyklés ir
pan. Kai vaiko gyvenime daug kas keiciasi, tai gali bati tam tikras ramybés uostas, kur jam
viskas Zinoma ir pastovu.

*  Padéti suprasti skyryby pasekmes.

*  Pasikalbéti apie tai kas jj neramina, kas jam svarbu, jausmus.

*  Aptarti galimus sprendimus.

*  Padéti suprasti, kad tai ne jo kalté. Stiprinti jo pasitikéjima savimi. Mokytojo palaiky-
mas, pozityvumas, ne gailéjimas, o drasinimas.

*  Palaikyti nuolatinj kontaktg su tévais, atkreipti jy démes;j j vaiko bukle, prastéjancius
rezultatus, elgesio pokycius. Pamatyti kintantj vaiko elgesj, prastéjancius rezultatus, savi-
jauta (bégimas iS pamoky, liidesys, vienisumas, pyktis, agresija, namy darby nuolatinis

neatlikimas, nuovargis, reikiamy priemoniy neturéjimas, prastéjanti savijauta ir pan.), laiku
reaguoti.

*  Tarpininkauti organizuojant ir teikiant reikiamas paslaugas tiek vaikui, tiek jo tévams.
Tik bendradarbiaudami tarpusavyje ir, esant poreikiui su specialistais, tévai gali padéti vai-
kui iSgyventi skausmingas Seimos issiskyrimo pasekmeés, stiprinti ir palaikyti jj, savo pavyz-
dziu ir elgesiu rodant, kad net ir sudétingomis akimirkomis tévams vaikas yra svarbiausias
- jie salia jo nezidrint visy pasikeitimy Seimoje.
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Patarimai, kaip kalbeti su vaiku

apie skyrybas




PokyCiai mano Seimoje

Kaip kalbéti su vaiku apie skyrybas?

¢ Priklausomai nuo jo amziaus ir brandos paaiskinti, kad abu tévai negali gyventi
kartu, bet jie vaiko gyvenime bus visada, kad nezilrint to, kas vyksta, jie abu vaikg myli
ir mylés. Patartina pokalbyje dalyvauti abiems tévams.

o Nekaltinti, nesmerkti vienas kito.
©  Leisti vaikui iSsakyti tai, ka jis jaucia. |vardinti, kad matote jo jausmus. Bati kan-
triems.

¢ vardinti pasikeitimus ir kaip juos planuojate spresti.

Su kuo galiu apie
tai pasikalbéti?

n viskas bus
gerai?

! \
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Kartais dél jvairiy priezasciy tévai nusprendzia skirtis.

Dazniausiai vienas i$ jy arba abu dél to litdi, kartais pyksta, bet tai néra tavo kalté.

Tévams nusprendus issiskirti tau kyla daug klausimy. Tau svarbu:

¢ Kur gyvensi?

©  Arlankysi ta paciag mokyklg?

¢ Artévai vis dar myli tave?

©  Ar pamatysi senelius?

*  Kodél mama ir tétis pyksta?

©  Kas bus su tavo $uniuku (augintiniu), kur jis gyvens?
©  Sukuo gali apie tai pasikalbéti?

©  Tu gali apie tai pasikalbéti su tévais, seneliais, mokytoju.

Surask Zodzius ir apibrauk juos.
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Mano Seima ir draugai

Jeigu tu keliautum j kita planeta, ka pasiimtum su savimi?

Nupiesk draugus, Seimos narius ¢ia:




Kai tévai nusprendzia gyventi atskirai, gali daug kas pasikeisti. Jie turi susitarti, kur tu gy-
vensi, kaip bendrausite?

Pasikeitimai ne visada buna linksmi ir lengvi, bet dauguma vaiky laikui bégant pamato,
kad tai iSeina j gera.

Uzrasyk: Kokie tavo trys norai, susije su Seimos nariais?

1.

Apie ka svajoji, ko norétum ateityje?

-35-



Pasikalbek

Kai tévai nusprendzia gyventi atskirai, tau gali bdati liddna, tu gali pykti, nerimauti. Tai
néra blogai.

Kartais sunku kalbétis apie tai, kaip jau¢iameés, norisi nuo visko pasislépti.

Kurj i$ Siy jausmy norétum paslépti?

LiGdes;j

Nesauguma

VieniSuma

Kitg jausma

Pasikalbék su savo Seimos nariais, kitu Zmogumi, kuriuo pasitiki, pasakyk jiems, kaip
jautiesi.

Kai mano tévai pradéjo gyventi atskirai ir as pradéjau lankyti kitg mokykla, man buvo lid-
dna, bet véliau susiradau gery draugy, lankau Sokiy barelj.

Kai tévai nusprende skirtis, man buvo litdna, bet dar liidniau buvo, kad jie nuolat barési
gyvendami kartu. Dabar jie nesipyksta.

Mano draugés tévai skiriasi. Ji atrodé dél to liidna. Mes apie tai su ja pakalbédavome ir ji
jausdavosi geriau.

Kai mano tétis vedeé kita moterj, man buvo liddna, bet dabar as turiu dvi Seimas ir galiu
leisti laika su jomis abiem.

Kai tétis su mama nusprendeé skirtis, as galvojau, kad daugiau nematysiu técio, bet dabar
as su juo susitinku savaitgaliais, jis mane nuveZa j treniruotes, mes vaZiuojame Zvejoti.
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Priedas

PaZymékite, ka jautéte ir Siuo metu jauciate

D.epl.'es.lga/ ‘ Sokas ‘ Neigimas ‘ Pyktis Derybos ‘ Susitaikymas ‘ Pokytis
izoliacija
Tustuma Neigimas Apatija Isidtis Kalte Ryztingumas  [sitraukimas
Vienisumas Netikrumas Abejojimas Negale.”mas Gailestis MOtyva.C”a SUSIk?ncen_
atleisti keistis travimas
I - " R . . Atsipalaidavi-
Beviltiskumas = Sukrétimas | Neryztingumas Priesiskumas Liddesys Ramybé mas
Sugniuzdymas = Sumisimas Neigimas Kandumas Géda Supratingumas Viltis
Atsisakymas
Nelaimingas Suzeistas pripazinti Pavydas Silpnumas Pagarba Isigilinimas
realybe
Atmetantis Galintis
Baimé kas bus |zeistas bet kokius pasielgti BeviltiSkumas Stiprybé Aktyvumas
sidlymus nieksiskai

Kaip jus tvarkotés su Siais jausmais?

Kodél jis norétumeéte su jais susitvarkyti?

Kas pasikeisty, jeigu su jais susidorotuméte?

Ka pakeistum, jei turétum stebuklingy galiy?

-37-



Kaip Tavo gyvenimas tada atrodyty?

Kas rodyty, kad situacija geréja?

Ka darytum kitaip?

Ko reikia, kad pradéty kazkas keistis?

Ka reikéty pradéti daryti Siandien, kad vykty pokyciai Tavo gyvenime?

Kaip situacija atrodys po 12 ménesiy, jeigu as padarysiu tai....?

Kokia bus nauda?
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Tévams bendraujant svarbu:

Nesmerkti, neapkalbéti, viesai nesitycioti i$ buvusio partnerio,
jo/ jos naujo partnerio

Abipusé pagarba

Atidumas, "Atsistoti j kito Zmogaus batus”. Bati jautriam tam ka iSgyvena
démesingumas kitas partneris, nemenkinti, nesitycioti i$ jo jausmy.

Apsvarstyti kito pasitlymus ir nuomone, nemenkinant, nesisaipant

Mandagumas o
i$ jos.

Aiskus Suprasti ko nori kitas tétis, stengtis iSgirsti sidlymus ir paciam aiskiai
bendravimas iSsakyti savo nuomone - be nutyléjimo, bet mandagiai.

Paklauskite saves:

Kokiy santykiy, bendravimo su savo buvusiu partneriu siekiate?

1. Vienas su kitu bendrauti nekeliant tono.

2.

Kokio rysio ir santykiy su vaiku siekiate?
1. Kad vaikas nesijausty kaltas dél skyryby.
2.

Kokios pareigos kito tévo?
1. Teikti islaikyma...
2.

Kokios teisés kito tévo?

1.
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Kokie galimi kompromisai su vaiko tévu/mama, kad buty uztikrinta vaiko gerové?
1. Siekti bendro sutarimo dél bendravimo tvarkos.

2. Kreiptis specialisty pagalbos.

Apibudinkite Siandieninius savo santykius su vaiko tévu/mama:

Nekonfliktuojame Kartais pykstamés Negalime bendrauti

Pagalvokite apie priezastis, kurios jus stabdo nuo bendravimo su vaiko tévu/motina
(iSskyrus tuos atvejus, kai tokie tévai smurtauja, iSnaudoja ar kitaip kenkia vaiko ge-
rovei).

Paklauskite saves Atsakymas

Ar visada buvote Sioje konflikto
stadijoje, ar ji pasikeité?

Kas salygojo pasikeitimg?

Kas trukdo bendrauti kitaip?

Kaip jauciatés badami Sioje
blsenoje?

Kurioje stadijoje norétuméte
buti? Kodel?

Ar tai realu?

Ka turétuméte padaryti jis?
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Ka turéty padaryti kitas?

Kas galéty padéti tai pasiekti?

Efektyvus bendravimas

Kuomet tévai bendrauja pagarbiai, stengiasi bendradarbiauti, vaikas jauciasi saugesnis.
Neefektyvus bendravimas sukelia konfliktines situacijas:

I$ karto Gmiai reaguojama, priestaraujama kito tévo mintims sidlymams.

Kaip to galima iSvengti?

Pasistenkite savo sitlymus, mintis iSdéstyti el. laiske, tada tai aptarkite Zodziu.
Bendraujant erzina jvairls pasaliniai trikdziai (skambudiai, kity asmeny komentarai).
Kaip idvengti?

Susitikite neutralioje vietoje, kavinéje, i$junkite mobiliy telefony garsus.

Nuolatinis skubéjimas, pokalbis tarpduryje.

Kaip iSvengti?

Susitarkite vietg ir laikg pokalbiui, stenkités jo nekeisti.

Nepavyksta aiskiai déstyti savo mintis.

Kaip iSvengti?

Pasiruosti klausimus, kuriuos norite aptarti i§ anksto: susirasykite klausimus, temas.
Kalba “skirtingomis” kalbomis.

Kaip idvengti?

Pasitikslinkite ar teisingai supratote.
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