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Caen et alentours

Aurélie Louvel 

 Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif 
Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif

Art-thérapeute certifiée (RNCP)

Auteure du livre Bibliothérapie jeunesse : une approche expressive et créative, éditions Dunod 

Ex professeure documentaliste certifiée (11 ans)

Bénévole Médiathécaire en milieu Hospitalier

Bibliothécaire vacataire à Sciences Po Le Havre. 

Depuis 2018, j'accompagne enfants, adolescents, adultes et professionnels à travers des ateliers, 
des balades et des formations - conférences autour de la lecture, des émotions et de la créativité.



Mes Propositions d’interventions
J’interviens auprès de tous les publics : enfants, adolescents et adultes.  

Particuliers & Professionnels. 

Public jeunesse
Ateliers "Bibliothérapie jeunesse" (lecture partagée, mini cercle de parole, invitations 
créatives , relaxation)
Balades poétiques et sensorielles dans les parcs / bois / plages 

Cycles d’ateliers thématiques (émotions, art....)

Book Club littérature jeunesse : lectures sélectionnées, échanges, émotions, créativité

Public adulte
Ateliers Flow créatif : lectures inspirantes, carnets, détente, créativité
Ordonnances poétiques (recommandations personnalisées de lecture + dossier offert)

Balades ressourçantes et littéraires en nature

Book club Bibliothérapie :  lectures sélectionnées, échanges, souvenirs, créativité..

Evènements - Temps forts
Nuit de la Lecture, Printemps des Poètes, Semaine du Bien-être, Fête de la nature.... : création 
d’événements sur mesure
Interventions Festival & Salons littéraires : conférences, dédicaces, ateliers découverte. 

Pour les professionnels
Formations en ligne et/ ou en présentiel 
Formation “Concevoir et animer des ateliers Bibliothérapie jeunesse” / “Favoriser le bien-être 
des tout-petits par les histoires” / “Concevoir et animer des ateliers de Bibliothérapie pour 
adultes” / Prochainement : “Concevoir et animer des balades thématiques”
Formations spécifiques pour les professionnels du livre en partenariat avec ACANT et FAB 

DESIGN (“Valoriser son territoire par des balades” - “créer et animer un club de lecture” ...)



Mes dernières prestations
Balade Orée du Bois de Cormelles-le-Royal, Centre socio-culturel de la Guérinière
Formation “Valoriser son territoire par des balades”, Médiathèque départementale Seine-
Maritime
Atelier découverte Flow créatif, Centre socio culturel de la Guérinière
Atelier famille “Les doudous partent en voyage!” , centre socio-culturel de la Guérinière
Salon du Mieux-être : dédicaces et ateliers enfants + adultes 
Atelier “Harry Potter & les talents” , Moon and Son, Caen
Balade Bibliocréative, plage du Havre
Balade Bibliocréative, Square St-Roch, Le Havre
Ateliers Flow créatifs : Escale en Italie / Pays nordiques / Mexique / Bali...

Contact
📧 bibliotherapiejeunesse@gmail.com

📞 06 50 01 31 61

🌐 www.bibliotherapiejeunesse.com








