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Fondements & Inspirations

Conception & Scénarisation 

Animation, accompagnement 
      et mise en pratique

Bonus : Kit Balades à animer

Fondements & Inspirations

Conception & Scénarisation 

Animation, accompagnement 
      et mise en pratique

Bonus : Kit Balades à animer

Balades‌
Bibliocréatives‌



Balades‌
Bibliocréatives‌

1.Origine et définition d’une balade bibliocréative

2.Les bienfaits : nature, lecture, créativité, pleine présence

3.Quels publics ? Quels objectifs ?

4.Construire un fil conducteur narratif

5.Choisir le bon lieu (parc, forêt, plage, quartier…)

6.Sélectionner les livres & textes

7.Matériel minimal, sécurité, cadre et posture de l’animateur
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Module 1 : Fondements & Inspirations‌

Comprendre la philosophie des balades‌ ‌
et poser les bases de sa pratique‌



Balades‌
Bibliocréatives‌

1.Structurer une balade : étapes, rythmes, transitions

2.Idées d’ateliers créatifs adaptés au plein air

3. Intégrer des lectures : voix, choix des extraits, temps d’écoute

4.Co-créer avec la nature : land-art, haïkus, collecte sensible

5.Imaginer des variantes selon les saisons

6.Adapter les exercices selon l’âge

7.Préparer une fiche séance complète (template fourni)
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Module 2 : Conception & scénarisation de la balade‌

Objectif : créer une balade bibliocréative complète,‌ ‌
harmonieuse et adaptée à son public.‌



Balades‌
Bibliocréatives‌

1.Posture de l’animateur.trice : guider sans diriger

2.Gestion du groupe en extérieur (familles, enfants, adultes)

3.Lancer, enchaîner, conclure : le savoir-faire narratif

4.Gestion des imprévus (météo, fatigue, sécurité)

5.Recueillir les ressentis & clôturer l’expérience

6.Créer son “kit animateur”

7.Mise en pratique : études de cas - exemples - supports
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Module 3 : Animation, accompagnement & mise en pratique‌

Objectif : être capable d’animer une balade‌ ‌
du début à la fin avec confiance et fluidité.‌
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1.Propositions de balades pour l’année (4 saisons)

2.Balade bibliocréative en forêt

3.Balade Bibliocréative en bord de mer

4.Autres surprises
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Module Bonus : Kit Balades‌ ‌

Objectif : avoir des outils clefs en main,‌ ‌
balades prêtes à être animées‌


