
 

Formation “Imaginer, concevoir et animer des 
ateliers Bibliothérapie jeunesse © 

 

Contenu - Durée 4 semaines 
 

 
 

Animez des ateliers qui mêlent plaisir, bienfaits de la lecture et 
créativité pour tous ! 

 
L’objectif de cette formation est de vous donner les outils et les 
compétences pour animer des ateliers bibliocréatifs pour enfants et 
adolescents afin de préparer, accueillir, encadrer et permettre 
l’épanouissement des enfants à travers les bienfaits des livres et de la 
créativité ! 
 

Votre nouvelle vie professionnelle ! 
 

 
L’Animateur d’Ateliers bibliocréatifs peut exercer son activité dans le 
cadre de ses missions, cumuler deux activités ou exercer à son 
compte dans des lieux tels que les bibliothèques, les établissements 
scolaires, les crèches, les MAM, les espaces de loisirs créatifs, les 
villages de vacances, les espaces de bien-être, les associations ...Etc.  
 
Cette formation s’adresse notamment aux professionnels de la petite 
enfance, professionnels des métiers du livre et de l’éducation, les 
enseignants, les éducateurs, et les professionnels de santé qui 
souhaitent développer leurs connaissances dans le domaine des 
activités culturelles et créatives des enfants. 
 
Forum Groupe privé par session, échanges illimités par mail, 
conseils, accompagnement lors de l’élaboration des fiches…etc. Les 
modules sont débloqués chaque lundi et restent accessibles durant 
trois mois à compter du premier jour de l’accès à la formation. 

 

 
Formation e-learning format 

asynchrone - 4 modules en ligne 
 

52 leçons : diaporamas, vidéos, 
audios, PDF, ressources… 

 
Évaluations : quiz, 2 fiches, Dossier 
bilan à rendre avant le 15 du mois 

suivant la fin de formation. 
 

Accès au Grand groupe privé des 
Animateurs Bibliothérapie jeunesse + 

référencement dans l’annuaire des 
animateurs sur le site et accès 
bibliothèque fiches livres + 

fascicule de formation et 
téléchargement des ressources 

www.bibliotherapiejeunesse.com 
 

Formatrice 

Aurélie Louvel, Fondatrice de 
Bibliothérapie jeunesse© 

 
 

Formatrice, Autrice, Bibliothérapeute 
et art-thérapeute certifiée. 

Validation 

Certificat de fin de formation 
“Animateur 

bibliothérapie jeunesse © 

Tarifs 

Tarif individuel : 500e Formation + 
accompagnement 

Tarif entreprise : 700e 
 

Tarif formation en autonomie : 450e 
 

http://www.bibliotherapiejeunesse.com/


Fiche formation 
 

●​ Description de la formation 
 
La bibliothérapie jeunesse est une pratique qui s’inscrit dans la bibliothérapie créative, elle s’adresse à tous 
les publics dans la mesure elle n’a pas de visée thérapeutique au sens strict du terme. Cette formation vous 
permet de découvrir cette pratique, son histoire, son mécanisme et vous permet d’apprendre pas à pas à 
imaginer, concevoir et animer vos propres ateliers bibliocréatifs pour enfants et adolescents. 
 

●​ Publics conseillés 
 

-​ Enseignants, professionnels de l’éducation, professionnels de la petite enfance, professionnels du 

livre, professionnels de la culture, professionnels du soin, animateurs socio-culturels… 
 

●​ Objectifs 
 

-​ Comprendre les principes fondamentaux de la bibliothérapie jeunesse et son importance dans le 

développement émotionnel et culturel des enfants. 
 

-​ Maîtriser les différentes techniques et méthodes utilisées en bibliothérapie pour favoriser l'expression 

et la compréhension des émotions chez les jeunes. 
 

-​ Savoir concevoir des ateliers de bibliothérapie adaptés à différents groupes d'âge et à divers 

contextes (scolaire, communautaire, etc.). 
 

-​ Acquérir des compétences en sélection de livres et de matériaux appropriés pour soutenir les 

objectifs de la bibliothérapie jeunesse. 
 

-​ Développer des aptitudes à créer un environnement sûr et stimulant pour les participants, favorisant 

ainsi l'engagement et la participation active. 
 

-​ Développer des compétences en communication et en animation pour guider les discussions et les 

activités au sein des ateliers. 
 
 

●​ Durée 
 
La formation se déroule durant 4 semaines à raison d’un module débloqué chaque lundi (formation 
accompagnée). Le dossier bilan final est à renvoyer avant le 15 du mois suivant (ou plus tard si besoin). Soit 
durée totale de la formation : 6 semaines. La totalité de la formation, leçons et travaux personnels compris est 
évaluée à environ 30h. 
 
L’accès est à la plateforme est illimité (à vie), vous avez la possibilité de télécharger l’intégralité de la formation 
en fin de parcours.  
 
 
 
 
 



●​ Programme 
 
Module 1 : Introduction à la bibliothérapie jeunesse 
● La bibliothérapie : définitions et histoire 
● Les différents courants + interviews 
● La bibliothérapie pour enfants des origines à nos jours 
● Bienfaits et processus bibliothérapeutique 
● L’atelier bibliocréatif jeunesse 
● Les différents types de public 
● L’animateur d’ateliers bibliocréatifs 
 
Module 2 : Dans la bibliothèque de l’animateur bibliothérapeute 
● Les deux espaces de l’atelier bibliocréatif : espace cocooning et espace de l’atelier 
● Les différents types de livres et leurs vertus bibliothérapeutiques 
● Sélectionner des lectures pour les ateliers bibliocréatifs 
● Sélections de livres pour les ateliers 
● Bibliothérapie & apprentissage socio-émotionnel 
● La fiche livre bibliothérapeutique 
● Activité : La fiche livre bibliothérapeutique 
 
Module 3 : Création et préparation d’un atelier 
● La préparation d’un atelier : les différentes étapes 
● L’idée de départ 
● Sélectionner une lecture et la préparer 
● Préparer le mini-cercle de parole 
● Trouver une idée d’activité créative 
● Trouver une idée pour l’étape de transition 
● Des exemples d’ateliers bibliothérapie jeunesse mis en place 
● Fiche de préparation & modalités 
● Activité : ma fiche de préparation atelier 
 
Module 4 : J’anime mes ateliers bibliocréatifs ! 
● Communiquer 
● Le jour J : check-list 
● Introduire & finaliser un atelier Bibliothérapie jeunesse 
● cadre & posture de l’animateur d’ateliers Bibliothérapie jeunesse 
● Auto-évaluer ses ateliers 
● Créer une continuité : programmes & carnet bibliocréatif 
● Intégrer ses ateliers à son activité principale 
● Proposer ses ateliers en libéral 
● Le dossier final 
● Bilan & perspectives 
 

●​ Modalités et délais d’accès 
 
Inscription sur la plateforme de formation après validation de la pré-inscription  : Formulaire pré-inscription 
formations 
La formation débute à la date précisée (session).  
 
Pour les financements employeurs : inscription validée après réception de la convention de formation et du 
devis signé.  
 
Connexion internet requise. La formation se déroule à distance via une plateforme de formation avec différents 
contenus multimédias. Les identifiants de connexion sont envoyés par mail quelques jours avant le début de la 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYWaTDA4jE1G36LJzmzbFL5tCuUngL3I4Oqh2PSRtSPLwlow/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYWaTDA4jE1G36LJzmzbFL5tCuUngL3I4Oqh2PSRtSPLwlow/viewform


formation pour se connecter à l’espace formation Teachizy.  
 

●​ Tarifs 
Le tarif de la formation accompagnée est de 500e en financement individuel 
Le tarif de la formation en autonomie est de 450e en financement individuel 
Le tarif de la formation est de 700e en financement employeur.  
 

●​ Contacts 
 
Directrice de l’organisme de formation Bibliothérapie jeunesse : Aurélie Louvel, fondatrice de Bibliothérapie 
jeunesse, formatrice et autrice.  
contact : bibliotherapiejeunesse@gmail.com / 06.50.01.31.61 
Accompagnement via le groupe WhatsApp + par mail tout au long de la formation accompagnée.  
 

●​ Méthodes mobilisées 
 
Formation e-learning de format asynchrone qui se déroule en ligne sur la plateforme de formation Teachizy 
(contenu enregistré : diaporamas, vidéos, PDF, sites ressources….) 
 

●​ Modalités d’évaluation 
 
Assiduité, quizz, travaux pratiques, Dossier bilan final  
 

-​ Évaluation diagnostique lors de la pré-inscription 

-​ Évaluation formative tout au long de la formation (Quizz en fin de module 1, élaboration d’une fiche 

livre bibliothérapeutique en fin de Module 2, élaboration d’une fiche atelier en fin de Module 3).  
-​ Évaluation finale : dossier bilan constitué de 8 pages (Parcours professionnel de l’apprenant, bilan de 

formation, travaux effectués et déroulement, fiche livre et fiche atelier, Perspectives). 
 

●​ Accessibilité aux personnes handicapées 
La plateforme Teachizy a été conçue pour permettre la plus grande accessibilité possible notamment aux 
publics mal ou non-voyants. Le site est structuré de façon à ce qu'il puisse être consulté en audiodescription 
(avec un outil dédié), et le contraste des couleurs des leçons garantit la plus grande lisibilité possible sur 
écran. 
 

●​ Perspectives post formation 
-​ Certificat de fin de formation et attestation d’assiduité 

-​ Accès au Grand groupe privé des Animateurs Bibliothérapie jeunesse 

-​ référencement dans l’annuaire des animateurs sur le site  

-​ Accès à vie à la bibliothèque des fiches livres et ateliers 

-​ Accès au fascicule de formation et au téléchargement des ressources  
 

●​ Prochaines sessions (sous réserve des places encore disponibles) 
●​ Février 2025 
●​ Mai 2025 
●​ 8 Septembre 2025 
●​ 1er Décembre 2025 
●​ En autonomie - sans accompagnement  (disponible toute l’année) 

mailto:bibliotherapiejeunesse@gmail.com


 
Fiche mise à jour le 03/10 /2025 

 
Contact : bibliotherapiejeunesse@gmail.com / 06.50.01.31.61 

Plateforme de formation : https://formation-bibliotherapie.teachizy.fr/ 
Site : www.bibliotherapiejeunesse.com 
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