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LE HAVRE METROPOLE

Des mots contre |

Education. Aller mieux
des livres et un peu de mé
propose Aurélie Louvel qui

r?ré}ce aux pouvoirs
1ation. C'est ce que
a ecrit un ouvrage

explicitant la bibliothérapie, une technique

encore peu connue.

a lecture est un plaisir aux ver.
I tus multiples. Imagination, or-
ographe, concentration...
Aurélic Louvel prapose d'aller plus
loin et d'ajouter le bien-étre avee I
bibliothérapie,
Derritre ce terme étrange se cache
une branche de l'antthérapic qui
permet daller miens, d'apaiser ses
€motions, grice aux livres, Aurélie
Louvel effectue des recherches sur Je
sujet depuis un an, en paralléle de
son métier de professeure documen-
taliste au collége Henrd-Wallon, Elle
s'esl intéressée au sujet au cours de
ses deux grossesses et développe son
savoir sur la lechure aver ses jeunes
enfants.
La bibliothérapie peut se faire sous
forme de siestes contées, & voix
haute. Ensuite, on discute avec le
goupe des éléments et des émotions
des personnages. Ici, on ne parle

pas des émotions des enfants direcie

ment. Cela reste le domaine d'au.

tes professionnels. La pratique ne

reléve pas directement du domaine

médical, mais peut ére fite ¢ pasal

fele avec des personnes formées,
pour agir sur Panxiéé ou des traw

matismes.

Lars d'ateliers de bibliothérapie créa.
tive, la lecture et la discussion-mé-
diation sont suivies d'une période
d'expression : éeriture, dessin, pein-
ture..., selon les envies de chacun. Il
est méme possible de coéer un camet
créatif personnel. « L'aete de five 4
vaix futule ¢n sof est apaisant ef diminue
{e stress =, souligne la documentaliste,

Tous types de livres

Aurelie Louvel ne se limite pas aux
classiques de la linérature, Elle choi-
sit des ouvrages modernes : roma-
nesques, documentaires ou & la fron-
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Aurélie Louvel est professeure-documentaliste o

titre des deux. Dans san CDI on

trouve comics el mangas. « [lesaie

d'aller dans leurs mondes, expliquet.
clle. 2 faut une approche pliss ou mains
direcie selon les dges. » Aurélie Louvel
a suivi deux formations en Suisse
sur la bibliothérapie cn milieu sco-

laire et aupris du jeune public. Elle
a lesté quelgues ateliers avee des
proupes d'élives du collége Henri-
Wallon et compte bien réitirer ces
expériences celle année, Certains
¢lives sont déji enthousiastes, La
Jeune femme 2 beaucoup de projets
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effectue des recherches sur la bibliothérapie. rheg e

pour développer la bibliothérapi
jeunecsse, divelopper son site, ou en
core crfer une association. Le live
quant & lui devrait paraitre aux i
tons Dunod en 2021,
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