
          Körper-Emotion-
Landkarte

CATARINA TÖBBEN VIEIRA

Warum dein Nacken, Kiefer oder
Bauch wirklich schmerzt, und wie du es
in 10 Sekunden löst

Die
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Welche Körperregion spricht am
lautesten zu dir? 

Kreuze alle Symptome an, die du regelmäßig erlebst 

Kloß im Hals, Heiserkeit, Räuspern

Hüftsteifheit, Knieprobleme, kalte Füße

Zähneknirschen, Kieferschmerzen, Knacken

Verspannte Schultern, zu viel Verantwortung

Kopfschmerzen, Grübeln, Gedankenkarussell

Steifer Nacken, Schwierigkeiten Nein zu sagen

Druck auf der Brust, flache Atmung, Herzklopfen

Magenschmerzen, Blähbauch, Verdauungsprobleme

Zähle deine Kreuze pro Kategorie. Die Region mit den meisten Kreuzen ist dein Hauptthema. Buche ein

20-Minuten-Coaching für diese spezifische Körperregion und erhalte individuell auf dich abgestimmte

Übungen. 

Dein nächster Schritt: 
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