
 

« J'me sens bien dans mon corps » 
Accompagnement complet en naturopathie 

 
  
 

Un parcours sur-mesure de 4 à 6 mois pour retrouver durablement votre 
équilibre, votre énergie et votre sérénité. Une approche globale qui prend 

soin de vous dans votre globalité : corps, esprit et émotions. 
 
 
 
 

Votre Parcours 
 

 
4 Consultations de Naturopathie  

Bilan complet, programme personnalisé, suivi et ajustements tout au 

long de votre parcours 

 
2 Soins Énergétiques 

Rééquilibrage profond pour travailler sur les blocages émotionnels et 
énergétiques 

 
 

1 Réflexologie Plantaire 

Détente profonde et libération des tensions accumulées 
 
 
 

Ce que vous obtenez 
 
 

  ✓ Un bilan complet et personnalisé de votre situation 
 
  ✓ Un programme alimentaire adapté à vos besoins 

 
  ✓ Des conseils en hygiène de vie sur-mesure 

 
  ✓ Un suivi régulier avec ajustements 

 
  ✓ Une approche globale corps-esprit-émotions 

 
  ✓ Des outils concrets pour devenir autonome 

 
  ✓ Un accompagnement bienveillant à votre rythme



Investissement 
 

350 € 
 

Possibilité de paiement en 2 fois : 175 € + 175 € 
 
 
 
 

Prêt(e) à commencer votre transformation ? 
 
 

07 80 33 71 67 
 

liberatuna@gmail.com 
 
 

Cabinet LIBERATUNA - 20 rue de la Nauze, 33350 Sainte-Terre 


