3. GAP YEAR PROGRAMA
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PROJECT: BUILD YOURSELF

Project Build Yourself - tai devyniy ménesiy programa 17-26 mety vaikinams ir
merginoms, skirta padeti jiems geriau pazinti save ir atrasti kryptj gyvenime.

Ji sukurta tiems, kurie jaucia spaudimg ,buti kazkuo®. Programoje kuriama
erdveé sustoti, jsiklausyti, iSsigryninti save ir o sgmoningai suvokti, kokiu
gyvenimo keliu nori eiti.

Tai ne dar viena saviugdos programa. Project Build Yourself yra pradzia tam, kg
ateityje vadinsime 13-os klasés fenomenu, padedanciu zmogui susivokti,
uzaugti. Dalyviai Cia ne tik reflektuoja ir svajoja, bet ir veikia: mokosi formuoti
jprocius, kuria santykj su kitais, sprendzia realius issukius. Programos tikslas -
kad kiekvienas jaunas zmogus, pries zengdamas j studijas ar darbo rinka,
pirmiausia pazinty save. Taip mazinamas beprasmiy pasirinkimy skaicius,
stiprinamas emocinis atsparumas, ir vystomas jauno Zzmogaus sgmoningumas.

Programa

Blokas nr. 1: AS Siandien (rugséjis, spalis, lapkritis, gruodis)

,LAS Siandien” - saves suvokimas. Kodeél esu toks, koks esu? Suvokimo apie
mano pokytj jsisgmoninimas.

Koks as esu Siandien: kas man patinka, o kas ne. Kas man sekasi, o kas ne. Ar as
toks gimiau, ar toks tapau? Jei tapau, kas mane tokj padaré? Kokios patirtys
mane suformavo? Tik supratus mechanizmg, kaip as tapau toks, koks esu
Siandien, galiu pradéti galvoti apie tai, koks as noriu buti, ir pradéti kurti
mechanizma, kuris man padés atsidurti ten, kur save matau.



Sioje dalyje perduodami 3ie jrankiai, leidZiantys jsisgmoninti save Siandien ir
praeityje: jsisgmoninimas (kasdieninis saves stebéjimas), meditacija, refleksija,
emocinis saves pazinimas. Savo stiprybiy ir silpnybiy jsisgmoninimas. Kuno
rupyba, rutinos sekimas, kurios akivaizdoje viduje ima reikstis musy jprastai
nematomos savybeés. Jos, besiskleidziancCios, leidzia save pamatyti iS jvairiy
perspektyvy. Kasdieninés refleksijos metu savybes jsivertiname, pamatome,
jvardijame. Pokalbiuose su kurso bendrakeliaiviais patirtys yra jprasminamos
dar greiciau. Bendrysté padeda j save pazvelgti kito akimis, taip dar labiau
gilinant refleksija.

Esminiai Sio bloko momentai:

Savo praeities ir dabarties inventorizacija, kuriai padaryti yra reikalingi Sie
jrankiai: jsisgmoninimas, meditacija, refleksija, emocijy pazinimas, vertybiy
iSsigryninimas, mane veikianciy jprociy jsisgmoninimas. Jrankiai bus perduoti
teoriniu supazindinimu - gyvomis paskaitomis, online susitikimy ir individualiy
pokalbiy metu. Praktiniu pazinimu - kasdieniniai rutininiai veiksmai,
padedantys formuoti jprocius, mokytis reflektuoti bei jsisgmoninti. Visa Si dalis
yra suriSama santykio vienas su kitu kurimu. Mokomasi vienas kitg palaikyti,
reflektuoti.

Blokas nr. 2: AS rytoj (sausis, vasaris, kovas, balandis)

“‘AS rytoj“ dalyje kiekvienas dalyvis bandys atsakyti j klausimg: kodél verta
svajoti ir keltis tikslus? Po pirmojo bloko bus jsisgmonintas suvokimas, kad as
keiCiausi praeityje, bei patyrimu iSgyventas supratimas, kad galiu keistis ir
ateityje. Siame bloke kalbésime apie tai, kokig jtakg Siam kaitos procesui
galime padaryti kiekvienas iS musy asmeniskai.

Koks as noriu buti ateityje ir kaip susikurti plang, kuriuo galéciau sekti, kad
tapciau tokiu zmogumi? Kodél svajonés vieniems pildosi, o kitiems ne? Tikslai
- kam jie reikalingi, kaip juos kelti? Kaip atskirti, kuris tikslas kyla iS mano paties
noro, o kuris primestas aplinkos? Kaip nebijoti koreguoti tiksly ir atsisakyti
svajoniy? Kodél svajoneés ir tikslai kei¢iasi? Kaip formuoti jprocius, kaip
pagrindinius jrankius norimo gyvenimo kurimui?



Autoritetai - kokig jtakg autoritetai turi tavo ateiciai? Sio bloko metu atliksi
savo individualiy stiprybiy inventorizacijg ir ieSkosi budy kaip jas panaudoti
sikeiant savo tikslo. leSkosi savo baimiy, nenaudingy jsitikinimy ir mastymo
klaidy, kad iSmoktum su jomis dirbti. Sios Zinios bus perduodamos teoriniu
pagrindu ir praktiniais patyrimais.

Blokas nr. 3: Ziniy jtvirtinimas (geguzeé)

Siame bloke bus veikiama atsiZvelgiant | visos grupés ir kiekvieno kurso
dalyvio individualius poreikius. Bus planuojamos papildomos teorinés
paskaitos, organizuojami praktiniai uzsiémimai.

Viso kurso metu, Salia auksc€iau aprasytos programos, didelé laiko dalis bus
skiriama santykio su kitais kurso dalyviais kurimui. Kaip pasaké XX amziaus
filosofas Emanuelis Levinas: ,Mano, kaip zmogaus, prasmé konstatuojasi tik
santykyje su kitu zmogumi®. Dél Sios priezasties, visos programos metu bus
dirbama ne tik aukSc¢iau aprasyta kryptimi, bet ir mokantis vystyti dialoga,
geriau pazjstant kitg, o per kitg - ir save.

Programos dalyviai gaus:

1. Edvino RupSio mentoryste;

2. 9 individualias koucingo sesijas (kartg per meénesj);

3. 36 dviejy valandy praktinius uzsiemimus Vilniuje (kiekvieng antradienio
vakarg nuo 18:30 iki 20:30);

4, 36 valandos trukmés Zoom sesijas (kiekvieng ketvirtadienio vakarg nuo
19:00 iki 20:00);

5. Privacig grupe soc. tinkluose, kurioje bus dalinamasi naudinga informacija.



Programos grafikas:

Asmeniné koucingo sesija

. Gyvas dviejy valandy susitikimas Vilniuje nuo 18:30 - 20:30

. Zoom susitikimas 19:00 - 20:00
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Geguzeés menesj grafikas gali keistis atsizvelgiant j programos dalyviy
poreikius.

Dalyvavymo projekte kaina: 3800 eury

Registruojantis sumokamas 1000 eury avansas. Likusig sumg galima
mokeéti jums palankiomis dalimis. Pvz., mokant kartg per ménesj -
devyni mokejimai po 311 eury.

Norite dalyvauti programoje? Arba
norite, kad Jusy sunus ar dukra joje
dalyvauty? Susisiekime -
pasikalbékime

Edvinas Rupsys
+37069801774
Rupsyse@gmail.com




