
Jak barwić makaron – 
prosta instrukcja

makaron

Potrzebne będą:
farby / barwniki woreczki strunowe

(np. z IKEA)

odrobina octu (opcjonalnie)
papier do pieczenia

Instrukcja:
1.Wsyp garść makaronu do woreczka.
2.Dodaj kilka kropli farby lub barwnika.
3.Opcjonalnie dodaj około 1 łyżeczkę octu.
4.Zamknij woreczek i dokładnie nim potrząśnij, aby kolor

równomiernie się rozprowadził.
5.Wysyp makaron na papier do pieczenia.
6.Pozostaw do całkowitego wyschnięcia.

Moje wskazówki dla mam 
✔️ Najwygodniejsze są farby w tubkach, które można
łatwo wycisnąć.
✔️ Lepiej barwić małe porcje makaronu.
Nawet jeśli potrzebujesz dużo jednego koloru –
lepiej zrobić kilka małych partii. Kolor będzie wtedy
bardziej równomierny i ładniejszy.
✔️ Najładniej barwią się małe makarony.
Im bardziej skomplikowany i poskręcany kształt
makaronu, tym trudniej farbie dotrzeć do wszystkich
miejsc.

https://100zuikiu.lt/produktas/ivairiu-spalvu-akriliniai-dazai-75-ml/
https://barbora.lt/produktai/geliniai-maistiniai-dazai-dr-oetker-raudoni-10-g


Barwienie makaronu do pudełek
sensorycznych 
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6–12 mies. i
starsze

Od ok. 14
mies.

Od ok. 14
mies.

Od ok. 14
mies.

Od ok. 14
mies.

Zalety Mniej
„chemii”, jeśli
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Duży wybór
kolorów, nie

Duży wybór
kolorów
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kolorów

Dużo
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Wady Mały wybór
kolorów,

Mały wybór
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Nie są
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Nie są
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Mogą się
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Droższe

Przygotowując makaron do pudełek sensorycznych, lubię go wcześniej
pokolorować – dzięki temu zabawa jest dla dzieci jeszcze ciekawsza i

bardziej angażująca. Przetestowałam kilka różnych sposobów i rodzajów
farb, dlatego chcę podzielić się swoimi spostrzeżeniami z mamami, które

również przygotowują sensoryczne zabawy w domu.

Jakie metody barwienia
przetestowałam

Żelowe barwniki spożywcze + ocet
Żelowe barwniki spożywcze

Farby akrylowe + ocet
Farby akrylowe

Farby plakatowe (gwasz)
Farby do malowania palcami

„Mideer”

Kryteria porównania

Nasycenie koloru
Czas schnięcia

Czy po wyschnięciu brudzi
ręce

Dla jakiego wieku dziecka
jest odpowiednie

Porównanie farb do barwienia makaronu

✨ Mój ulubiony sposób: farby akrylowe – kolory są bardzo intensywne,
makaron nie brudzi rąk i wygląda pięknie w pudełkach sensorycznych.
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