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USING EYE OINTMENT   

Close eyes for few 

 minutes followed by

frequent blinking 

कुछ �मनट के �लए आंख� बंद
कर� और �फर बार-बार पलक
झपकाएं

Uncap Eye Ointment

Tilt Had backwards

Lower down the lower

lid  

Do NOT blink 

एक हाथ से �नचली पलक को
ख�चे 

अपना �सर को थोड़ा पीछे
झुकाएं 
�यान छत पर क� ��त कर�
पलक नह� झपकाये 

Wash/ Sanitize Hands

Before Using Eye

Ointment 

आई �ॉप का उपयोग करने                      

से पहले अपने हाथ� को धोए

Release a thin line

(about 1 cm) of

ointment on lid margin/

sac as prescribed

आंख� पलक /सैक पर
�नधा��रत अनुसार मलहम क�
एक पतली रेखा (सरस� के
दाने �जतनी) छोड़ द�

MORE INFO: WWW.MYFAMILYCLINICS.COM

Cover Ointment

without Touching

�बना छुए मलहम को ढक� *One may face little blurred vision/ discomfort for some time

*�कसी को कुछ समय के �लए धंुधली ���/असु�वधा का सामना करना पड़ सकता है

FOR PATIENT INFORMATION


