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USING EYE OINTMENT   

Close eyes for few 

 minutes followed by

frequent blinking 

कु छ मिनट के  लिए आंखें बंद
करें और फिर बार-बार पलक
झपकाएं

Uncap Eye Ointment

Tilt Had backwards

Lower down the lower

lid  

Do NOT blink 

एक हाथ से निचली पलक को
खींचे 
अपना सिर को थोड़ा पीछे
झुकाएं 
ध्यान छत पर कें द्रित करें
पलक नहीं झपकाये 

Wash/ Sanitize Hands

Before Using Eye

Ointment 

आई ड्रॉप का उपयोग करने                      
से पहले अपने हाथों को धोए

Release a thin line

(about 1 cm) of

ointment on lid margin/

sac as prescribed

आंखों पलक /सैक पर
निर्धारित अनुसार मलहम की
एक पतली रेखा (सरसों के
दाने जितनी) छोड़ दें

MORE INFO: WWW.MYFAMILYCLINICS.COM

Cover Ointment

without Touching

बिना छु ए मलहम को ढकें *One may face little blurred vision/ discomfort for some time

*किसी को कु छ समय के  लिए धुंधली दृष्टि/असुविधा का सामना करना पड़ सकता है

FOR PATIENT INFORMATION


