


Seja muito bem-vindo!!!

 Estamos nos aproximando do grande dia de nossa Jorna-
da Eucarística Jovem. Dia 25/08 temos um encontro marcado no 
Centro de Evangelização da Comunidade Resgate para juntos, vi-
vermos este momento tão especial, reunindo jovens de toda a nossa 
Arquidiocese.

 Este subsídio vem para nos ajudar na preparação para este 
grande dia. Um caminho, que vamos percorrer em três passos: a 
ESCUTA, o RECONHECIMENTO e o TESTEMUNHO. Assim como os 
discípulos de Emaús fizeram sua experiência com o Ressuscitado, 
nós também nos colocamos a caminho.

 Vamos aproveitar e conhecer um pouco mais dos Patronos 
de nossa JEJ: Beato Carlo Acutis e a Beata Isabel Cristina.
Lembrando que este subsídio traz sugestões, que podem ser adap-
tadas conforme a realidade, carisma de cada Grupo.

 Venha viver esta experiência, sentindo o coração arder na 
expectativa de nossa JEJ!!!

 Deus abençoe nossa Juventude!!!
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A ESCUTA
1º Encontro

 • Objetivo: Seguir os passos de 
Jesus que se põe a caminho com 
os discípulos e num primeiro 
momento os escuta. Quando fal-
tava a esperança, antes de qual-
quer palavra Jesus quer os ouvir.

 • Ambiente: refletiremos sobre 
o momento logo após a morte 
de Jesus. Preparar um ambien-
te com menor luminosidade, re-
presentando o momento que os 
discípulos viviam. É o início do 
caminho, que vai se iluminar aos 
poucos.

• Oração Inicial
• Momento de Acolhida e Ani-
mação
• Invocação ao Espírito Santo
• Texto Bíblico: Lc 24,13-27
(Pode-se ler o texto uma segunda vez, bem 

devagar, para atentar a cada detalhe. Deixar 

um tempo de silêncio e depois abre-se para a 

partilha sobre este trecho).

 • Para ajudar a partilhar:
♦ Como jovem, como me sinto 
hoje na Igreja? Animado ou não, 
cansado, tenho pensado em de-
sistir?
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♦ Tenho facilidade de ouvir os 
outros?
(Importante deixar a oportunidade para cada 

um falar, é um exercício de escuta).

 • Conhecendo os Patronos:     
Beato Carlo Acutis

Nascido em 3 de maio de 1991 
e falecido em 12 de outubro de 
2006, aos 15 anos de idade, Carlo 
ficou conhecido como o “padro-
eiro da internet” e foi um grande 
propagador dos milagres euca-
rísticos. Beatificado, em 10 de ou-
tubro de 2020, após o reconhe-
cimento de um milagre ocorrido 
em Campo Grande (MS), o jovem 
Carlo Acutis ganhou o mundo 
com seu testemunho de vida e 
santidade.

Carlo foi sempre um jovem co-
mum, com hábitos semelhantes 
aos seus pares. Amava estudar, 
jogar futebol e estar com os ou-
tros. “Ele descobriu um grande 
amigo, Jesus! 

E esse precioso tesouro queria 
compartilhá-lo com todos, tor-
nando-se assim um apóstolo. 
Como? Por meio do que mais 
gostava: tecnologia da informa-
ção”, disse Gori.

Além da Igreja, Carlo Acutis gos-
tava de computadores e tinha 
um conhecimento de ciência 
da computação muito acima da 
média para garotos da sua idade. 

O jovem italiano conseguiu unir 
as duas paixões ao criar um site 
dedicado à catalogação cuida-
dosa de milagres, que também 
era dedicado a evangelizar — fa-
çanha que lhe rendeu o título de 
“padroeiro da internet”.
(Fonte: Canção Nova)

 • Partilha que se torna Oração:

♦ Diante de tudo que refletimos, 
apresentemos, espontaneamen-
te, nossas preces a Deus.

• Oração Final
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O RECONHECIMENTO
2º Encontro

 • Objetivo: Reconhecer Jesus 
que caminha conosco, fala co-
nosco e faz nosso coração arder. 
Redescobrir o valor da Eucaristia, 
da Santa Missa, Jesus que nos 
convida à mesa.

 • Ambiente: Continuamos o ca-
minho de Emaús, agora estando 
em casa. Preparar bem a acolhi-
da, para que todos se sintam em 
casa. Reconhecemos aqueles 
que temos intimidade, que são 
mais próximos. Começar o en-

contro com uma apresentação 
de cada um, mas que não seja só 
falar o nome, mas algo que iden-
tifique esta pessoa.

• Oração Inicial
• Momento de Acolhida e Ani-
mação
• Invocação ao Espírito Santo
• Texto Bíblico: Lc 24,28-32
(Pode-se ler o texto uma segunda vez, bem 

devagar, para atentar a cada detalhe. Deixar 

um tempo de silêncio e depois abre-se para a 

partilha sobre este trecho).
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• Para ajudar a partilhar:
♦ Cada um pode contar como 
foi sua experiência com Jesus, 
como foi seu primeiro encontro?

♦ O que hoje me motiva a estar 
no Grupo Jovem?
(Importante deixar a oportunidade para cada 

um falar).

• Sugestão de Dinâmica

♦ Entregar uma folha em bran-
co para cada um. Sem escrever 
o nome, cada um escreve coisas 
sobre si: data de aniversário, cor 
favorita, comida predileta, esti-
lo musical favorito, um hobbie... 
Após escrever, devem dobrar es-
tas folhas e colocar num lugar em 
que se possa embaralhar. Cada 
um retira uma folha e, um a um, 
começa a ler em voz alta e todos 
devem descobrir quem escreveu 
esta descrição. Conseguimos re-
conhecer de quem estamos fa-
lando?

♦ Objetivo: só vamos reconhecer 
daqueles que temos intimida-
de. Quanto mais próximos, mais 
conhecemos de cada um. Assim 
também com Jesus, se não bus-
carmos uma vida de intimidade, 
dificilmente vamos reconhecê-lo 
no nosso dia a dia. 

• Conhecendo os Patronos:     
Beata Isabel Cristina

Mulher, jovem e leiga, Isabel Cris-
tina viveu os valores cristãos e es-
piritualidade vicentina, que ins-
piraram a sua caminhada de fé e 
atenção aos mais pobres e neces-
sitados. Nascida na cidade de Bar-
bacena, em 29 de junho de 1962, 
ela cresceu na vivência da fé e cul-
tivando uma relação de carinho e 
amor em família.

Em 1º de setembro de 1982, aos 20 
anos, ela foi brutalmente assassi-
nada em Juiz de Fora (MG), onde 
estava morando para preparar-se 
para o vestibular de medicina. O 
seu agressor tentou violentá-la 
sexualmente e não obtendo êxi-
to, deferiu-lhe 15 facadas, além de 
golpeá-la com uma pequena ca-
deira, lembrança de seu aniversá-
rio de três anos.

Devido a forma como morreu, 
mas sobretudo como viveu, em 
26 de janeiro de 2001, foi instau-
rado oficialmente o tribunal para 
a causa de beatificação da jovem 
Isabel Cristina. Em 1º de setembro 
de 2009, o processo foi encerrado 
em âmbito arquidiocesano, quan-
do também aconteceu a exuma-
ção dos seus restos mortais e a 
trasladação deles para o Santuá-
rio Nossa Senhora da Piedade, em 
sua cidade natal.
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Após onze anos, em 27 de outu-
bro de 2020, o Papa Francisco 
autorizou a publicação do de-
creto reconhecendo o martírio 
de Isabel Cristina, possibilitando 
que ela fosse proclamada beata.
Beata Isabel Cristina é a padroei-
ra dos universitários e sua Festa 
Litúrgica é no dia 01 de setem-
bro.
(Fonte: Vatican News)

• Partilha que se torna Oração:

♦ Diante de tudo que refletimos, 
apresentemos, espontaneamen-
te, nossas preces a Deus.

• Oração Final

8



O TESTEMUNHO
3º Encontro

• Objetivo: Interceder pela JEJ, 
por todos os Jovens que irão par-
ticipar, pela organização e por 
tudo que envolve o dia do even-
to. O caminho continua, assim 
como os discípulos de Emaús, 
não podemos parar, mas é pre-
ciso levantar e ir anunciar a Boa 
Notícia.

 • Ambiente: Neste terceiro En-
contro, um momento de Adora-
ção, recordando os passos ante-
riores: conservando momentos 

de silêncio e de intercessão, re-
conhecendo que é Jesus, pre-
sente na Eucaristia no meio de 
nós. casa. 

• Oração Inicial
• Momento de Acolhida e Ani-
mação
• Invocação ao Espírito Santo
• Texto Bíblico: Lc 24,33-35
(Pode-se ler o texto uma segunda vez, bem 

devagar, para atentar a cada detalhe. Deixar 

um tempo de silêncio e depois abre-se para a 

partilha sobre este trecho).

9



• Para ajudar a partilhar:

♦ Quais são os próximos passos 
de nosso Grupo / Movimento?

♦ Quem são aqueles que ficaram 
pelo caminho? Aqueles que par-
ticiparam e já faz um tempo que 
não participam. O que podemos 
fazer para trazê-los de volta?

♦ Como nosso testemunho pode 
chegar a outros jovens? 
(Importante deixar a oportunidade para cada 

um falar).

• Adoração ao Santíssimo 
Sacramento

(Seja este um momento livre de Adoração, de 
modo que cada um possa apresentar suas in-
tenções, rezar pelo Grupo que está reunido e de 
grande intercessão pela JEJ).

• Oração Final
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