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Ce gu'il faut savoir pour s'inscrire au club

[ 4
Horaires

Le Club est composé de la Section Jeunes (de 112418 ans) et de la
Section Loisirs (dés 18 ans). Les entrainements s'effectuent en salle
(sur ergomeétre) et sur I'eau (sur le Lac du Laragou).

Jeudi Samedi Dimanche
JNaJié
(né.es entre /
2009 et 2014)
J17et 18 18H30-20H 18H30-20H 14H-17H
(né.ess entre Entrainement Entrainement Entrainement
2007 et 2008) en salle en salle surl'eau 9H-12H
Entrainement
sur l'eau

Section
Loisirs

Ces horaires pourront étre adaptés en fonction des effectifs.

En salle

Sur l'eau



Tarifs

La cotisation annuelle comprend la licence FFA, I'assurance obligatoire,

I'adhésion au club, la formation et la mise a disposition du matériel sur
I'eau, et I'accés aux ergomeétres en salle. La salle de musculation est
prioritairement réservée a la compétition.

J11/312/313/314 J15/316/317/318 . .
Loisirs

(Né.e.s avant 2007)

(Né.e.s entre (Né.e.s entre

13

2011 et 2014) 2007 et 2010)

Nouvelle adhésion
320€
Renouvellement
300€

220€ 250€

Dossier d'inscription

Le dossier d'inscription commun aux deux sections comprend :

 La fiche d'inscription & télécharger sur le site du club, complétée et
signée, avec photo d'identité.

« Un certificat médical d'aptitude a la pratique de I'aviron pour tous,
pour les sections compétitions le certificat doit mentionner « y
compris en compétition » datant de moins d'un an. La production de
ce certificat médical est obligatoire tous les 3 ans.

e Le paiement de la cotisation.

Initiations

Les initiations sont encadrées par les initiateurs, éducateurs et
entraineurs du club.

e La durée de la séance est d'une heure.
o Elle est facturée 15€ déductibles de la cotisation annuelle.
e Inscription préalable par téléphone au 06.16.84.62.87.
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PUITS - PIEUX - GEOTHERMIE

STIP' ELEC
Hlecticite,

platrerie
neuj el
rénovalion

06.33.88.48.03
Stipelec@gmail.com
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Deux de couple féminin Adultes

sas CROUZET

Menuiserie BOIS - PVC - ALU
Volets roulants
Portail - Cloture

Parquet - Lambris
Sols stratifiés
Terrasse
Agencement d'intérieur
Salle de bain - Cuisine

R ] #
' ,chemin de Lourmet - 31180 CASTELMAUROU
Tel. (repondeur) : 05 6135 40 30 - E-mail : crouzet.felius@wanadoo.fr
Johan MAZINGUE : 07 69 5128 47

Carole Boudou ODYVYSSEY
penjotumance

NTERIEURS Aménagement

REATION & specialiste éntretien vehicule dméricain récent ou vintage
Décoration d'intérieur = £

06.32.20.05.28 a0 ,\%;,
RNy

interieurscreation@gmail.com it
www.interieurscreation.com

Pour un intérieur qui vous ressemble 0561615072
f
SIRET : 893 337 832 00024 995 Vieille route de Toulouse 0dy55éyp€rf0rmance@wanadoo,fr
Entrepreneur Indépendant 81500 Lavaur 79 Rue Edmond Rostand 31200 Toulouse
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100 route de I'argou

21380 Gragnague

o{w mer-credi
o dimanche

il i

AN | 1/ -
Hellay Soisumsveien SUNeVOLt£

—— COM — www.sunevolt.fr

Identité visuelle, logos

Conception de site internet Photovoltaique

Gestion réseaux sociaux
) Bornes de recharge
Création de tous types de contenus

Climatisation
® 0605025914 hellaucom@gmail.com ©

@www.hellaucom.fr @Hellaucom @ Contact: 06.72.34.17.12 31850 Beaupuy




[ L'Union 17

Répc:r'storess‘I

Les experts en simplicité

Forfait

Une garantie RE‘aPpartirEZON

Une intervention

dans les prochaines

48H

DECENNALE g )

Nous sommes déjd intervenus chez vous,
Mmais le saviez-vous ?

= <

REPARATION ET POSE DE REPARATION ET POSE DE

VOLETS ROULANTS STORES DE TERRASSE

=P B &

REPARATION ET POSE DE REPARATION ET POSE DE REPARATION ET POSE DE

PORTES DE GARAGE MOUSTIQUAIRES VELUX

—— ==
=] =)
REPARATION ET POSE DE

REPARATION ET POSE DE
STORES DE VERANDAS ST(E)?E%!;%I’E‘I;RS

SECTEUR interventions.bendahan@reparstores.com SECTEUR

L'UNION BLAGNAC
05 32 09 45 08 www.reparstores.com 05 32 09 26 24
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HEGARAT, VOTRE PARTENAIRE
POUR DES EVENEMENTS
REUSSIS

Hegokot estl'adresse inconfournqbfe a Mondouzil ,
pour foutes vos occasions professionnelles et privees.
Un espace polyvalent qui conjugue confort, fonctionnalité et
élégance, congu pour accueillir.

Séminaires Afterworks Repas de groupe
& & &

réunions cocktails soirées privées

Animations Conférences Lancements de produits
& & &
démonstrations culinaires formations showrooms

Contactez-nous pour plus d'informations ou pour toute demande de devis :
contact@copainscommecochon.fr
0672913593

140 All. de Cers, 31850 Mondouzil
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Taux de rendement
2024 des fonds en
euros.

Les rendements passés ne préjugent pas.
des rendement futurs.

*

Ea France Mutualiste,

Actépargne2

m ut u e I I e Contrat d'assurance vie

multisupport

deretraite et -
d’épargne

4,00 %"

LFM PER'FORM

Plan d'épargne retraite

Epargner tot, c’est se donner
le‘temps de construire 0/ *k
une'retraite a son image. 4,1 0 0
RMC
Contrat de rente viagére

différée

Retraite mutualiste du combattant

Votre conseiller - Steve HERBET - 06.18.02.31.73 - s.herbet@la-france-mutualiste.fr ol
www.la-france-mutualiste.fr

* Taux net de frais de gestion et brut de prélévements sociaux et fiscaux, du fonds en euros du contrat. LaF
** Les rentes constituées avec un taux technique inférieur & 4,10 % sont revalorisées sous la forme d'une participation aux excédents. a rance

Mutualiste

La France Mutualiste - Mutuelle nationale de retraite et d'‘épargne soumise aux dispositions du Livre Il du Code de la mutualité. Spargne - Retraite
Immatriculée au répertoire SIRENE sous le n° SIREN 775 691132, siége social : Tour Pacific - 11-13 cours Valmy - 92977 Paris La Défense [ malakoff humanis
Cedex - Tél 01 40 53 78 00 (prix d'un appel local)

@ panetpat

Q,, 05.61.48.32.39

g 2123 route départementale 888
31380 Montastruc-la-Conseillere

@ panetpat@gmail.com
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Lycée d'Enseignement
L};OU Sta I Professionnel Rural Privé

Aider les autres, c'est mon métier

= Ensemble construisons des possibles

LES‘METIERS DE LA PETITE ENFANCE
NOUS FONTGRANDIR

' METIERS DU GRAND AGE :
ET SI C'ETAIT FAIT POUR VOUS ?

4éme-3eme EA CAP AEPE : Accompagnement Educatif
CAPa SAPVER: Services aux Personnes et Vente en Petite Enfance

Espace Rural

Bac Pro SAPAT (3 ans) : Services aux Personnes et

Animation dans les Territoires

05 6184 2113 LEPRP L'Oustal, Route de Paulhac

31380 Montastruc La Conseillere www.lycee-oustal31.fr

S Remise

BIJOUX - DECORATION - CREATEURS
0614 20 58 66

12, rue de la Breche,
31380 Montastruc-la-Conseillere

Atelier Datcha

Architecture d’intérieur
Sandrine Teste-Schott
0663676017

laremise.montastruc@gmail.com
www.boutique-laremise.fr
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.
LAURENT
GUINOISEAU
U JCOUVERTURE
ZINGUERIE
Audrey NORRIS-OLIVE
Kinésiologue CHARPENTE
DeICats nies 06 37 46 64 32
P avenir-couverture@outlook.fr

' '

>~
4

“g‘l?’e‘

Livraison a domicile
e= q distance

RN 88 - 31380 MONTASTRUC
T0561841890-0612113305
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OPTIQUE

Centre Commercial St Caprais - 31240 L'Union
05 61 74 13 69 - optique.monticelli.lunion@orange.fr

34 av de Castelnau - 31380 Montastruc-la-Conseillére
056184 11 11 - optique.monticelli@wanadoo.fr

www.eye-like.fr
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Avec le soutien et la sympathie

de la Pharmacie AMALRIC

a Montastruc-la-Conseilléere

[E. BISTRO

DE MONTASTRUC

Votre hétel-restaurant au coeur de
Montastruc-la-Conseillére

Venez déguster une cuisine de saison
et savourez nos délicieux cocktails !

3 PLACE DE LA MAIRIE

Montastruc-la-Conseillere, 31380

CONTACTEZ-NOUS
dés maintenant !

OUVERT TOUS LES JOURS

Lundi au Vendredi : 7h30-15h00/ 17h00/minuit e 056184 41 80
Samedi : 9h00-minuit

Dimanche : 9h00-23h00 Suivez-nous sur Facebook et Instagram pour ne rien rater !




MONTPITOL AVIRON CLUB
DU LAC DU LARAGOU

@® 57 chemin de La Gardiére, 31380 MONTPITOL (siege)
O 0616 84 62 87
@ montpitolavironclub@gmail.com

Mise en page : HellauCom

Q© www.montpitol-aviron-club.com
@montpitolaviron ) Montpitol Aviron Club

_ 4 MAIRIE ——
e \‘ DE -

MONTPITOL 6 .
gy ‘ | I ' Z .
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LaRégion
Occitanie

Paname ENET]EIQ

MONTURES IMAGINEES ET
DESSINEES A MONTASTRUC




