CENTRUL DE DEZVOLTARE FRESH ARTISTS TEAM DIN BRASOV PREZINTA

FRESH ARTISTS CAMP

PREZENTARE GENERALA
,Fresh Artists Camp” este un program de dezvoltare, invdtare si recreere care se desfasoard intr-un
cadru natural. O tabard educationald cu program bine organizat care Imbind ateliere serioase cu activitati
recreative, competitii creative si joaca organizatd. Aceasta tabard poate fi cea mai frumoasd amintire din vara
anului 2025 pentru copilul sau adolescentul tau. 5
DURATA
20-26 IULIE 2025

7 zile si 6 nopti

LOCATIE
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Acest complex este situat la poalele Muntilor Piatra Craiului, In Plaiul Foii, intr-o zona cu o priveliste
deosebita spre Creasta Pietrei Craiului. Designul este unul modern cu nuante usoare de traditional si pitoresc,
elemente care pastreazad aerul de munte viu si deosebit.

Capacitatea sa maxima de cazare in Cabana Craiul Crailor fiind de 60 locuri in camere cu baie proprie: 4
camere triple si 13 camere cu 4 locuri. Complexul detine si cateva cabane mai mici, avand astfel posibilitatea
de extindere a locurilor dupa caz. Complexul are de asemenea si un restaurant generos in care se gatesc bucate
proaspete si delicioase, meniul fiind realizat conform cerintelor coordonatorului pentru ca preparatele sa fie
pe placul si dupa nevoile participantilor. Locatia dispune si de o sald de conferinte, o terasd mare, o multime
de spatii verzi si desigur, spatiu de joaca.

-Locuitorii din Brasov pot ajunge la cazare cu masina personald, sau in grupuri mici organizate Intre parinti.

-Locuitorii din afara Brasovului pot ajunge cu masina personald, sau cu trenul pana la Brasov ori Zarnesti
de unde 1i putem prelua fara probleme.



ECHIPA EDUCATIONALA
Echipa taberei este formata din profesionisti care au la baza studii in domenii precum: pedagogia, arta sau
educatia fizica. Elementele care definesc caracterului monitorilor cu care colaboram sunt: responsabilitatea,
echilibrul intre disciplina si spiritul jovial, pasiunea pentru artd, empatia, creativitatea si desigur dragostea
pentru copii.
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Din echipa fac parte:

¢+ Coordonatorul de tabara Lorena Lalu (Fondatorul taberei, Managerul Centrului Fresh Artists Team,
Presedintele Asociatiei Echipa Ténara de Artisti, antrenor artistic, profesor de canto si artist cu experienta
pe peste 20 de ani in domeniul muzicii)

¢ Monitorii specializati pentru a preda atelierele si a ghida activitatile conform varstelor, precum sunt:
animatorul educational (grupa micd), instructorul sportiv-artistic (grupa mijlocie), mentorul specializat
(grupa mare).

GRUPE DE VARSTA
Grupa Mica Grupa Mijlocie Grupa Mare
5-8 ani 12 ani

13-17 i

Fiecarecare grupa de varstd are un monitor propriu si o tematica principala in jurul céreia se realizeaza
toate activitatile, atelierele si competitiile zilnice. La grupa mica se pune accent pe dezvoltarea personala si
artisticd prin ateliere si jocuri organizate. Grupa mijlocie este cea care va avea parte de competitii pe echipe
din dorinta de a dezvolta comunicarea, capacitatea de cooperare, motivatia si spiritul de echipa. Pentru grupa
mare se vor realiza sesiuni de exprimare creativ-libera prin arta, acestea avand ca scop cresterea Increderii in
fortele proprii, libertatea in exprimare, reducerea inhibitiilor si a gandurilor negative.
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COST
2400 lei
Rezervarea locului= 600 lei din suma totala
REDUCERI si REZERVARI
Categorii de participanti Early booking Rezervare intre datele
pana pe 16.aprilie 17.aprilie-30.iunie
Pentru membrii activi din Reducere de 300 lei Reducere de 100 lei
Centrul Fresh Artists Team (suma totald = 2100 lei) (suma totala = 2300 lei)
si Pentru participantii editiilor
anterioare
Pentru participantii noi Reducere de 200 lei Neredus-2400 lei
(suma totald = 2200 lei)
Familia care doreste sd inscrie frati sau surori beneficiaza de o reducere de 200 lei din suma totald a costurilor.

Costurile includ tot ceea ce tine de: cazare, mese (mic dejun, pranz, cind si gustdri), participarea
monitorilor, toate beneficiile locatiei, recuzita taberei si obiectele pe care participantii le vor lua la final acasa
(sepci, premii). Dupa achitarea avansului de rezervare, restul sumei se poate achita in transe sau integral pana
la finalul lunii 1unie.



BENEFICIILE TABEREI

v’ Beneficii pentru dezvoltarea creativitatii si a talentului:
-Explorarea creativitatii — Copiii si adolescentii isi pot exprima liber ideile si emotiile prin arta.
-Invitarea unor tehnici noi — Participantii descoperi si experimenteaza diferite stiluri si tehnici artistice.
-Dezvoltarea abilitatilor artistice — Exercitiile si proiectele ii ajuta sd-si Imbunatiteasca abilitatile si sa isi
dezvolte simtul artistic.
-Stimularea imaginatiei — Activitatile din tabara 1i incurajeaza sa gandeasca original si sa creeze lucrari
unice.

v’ Beneficii pentru dezvoltarea personala:
-Cresterea increderii in sine — Copiii capata incredere in abilitatile lor pe masura ce isi vad progresul.
-Invitarea perseverentei — Procesul creativ i ajuti sa inteleaga importanta rabdarii si a muncii continue.
-Dezvoltarea inteligentei emotionale — Prin activitatile realizate vata sa isi exprime si gestioneze mai
bine emotiile.
-Incurajarea auto-disciplinei — Programul stabilit, regulile de urmat si lucrul la diferite cerinte le ofera
lectii despre organizare si dedicare.
-Gasirea unui mod sdnatos de relaxare — Arta si activitasile organizate devin o metodd de reducere a
stresului si deconectare de la tehnologie.
- lesire din zona de confort si aceptarea de noi provocdri pastrand totusi un echilibru intre aventura si
precautie.
-O experientd memorabila si inspirationald — Tabara artisticd devine o amintire frumoasa si o sursa de
inspiratie pentru viitor.

v’ Beneficii pentru dezvoltarea sociala:
-Crearea de prietenii noi — Copiii si adolescentii interactioneaza cu persoane care impartasesc aceleasi
pasiuni.
-Invitarea muncii in echipa — Activititile de grup i invati si colaboreze, comunice si coopereze cu
colegii.
-Invitarea respectului pentru opiniile altora — Isi dezvolti empatia si invatd si aprecieze perspective
diferite.
-Comunicare si exprimare mai bund — Dicutiile pe teme artistice si prezentarea lucrarilor realizate ii ajuta
sd-si dezvolte abilitdtile de comunicare.
-Oportunitatea de networking — Adolescentii pot intra In contact cu artisti sau profesori care le pot oferi
indrumare pe viitor.

V' Beneficii educationale si chiar de orientare profesionala pentru cei foarte pasionati:
-Imbogitirea culturii generale — Participantii pot invita diferite aspecte legate de cultura generali a artei.
-Invitarea experientiald- Tabara promoveazi invitarea din experientele directe in naturd, din ateliere si
activitatile realizate.

-Intelegerea importantei artei in viata de zi cu zi — Descopera cum arta influenteaza lumea, alte domenii
sau chiar starea de bine a fiecarui om.

- Reflectare si evaluare- La sfarsitul fiecarui lucru realizat oferim timp pentru reflectie si evaluare a
experientelor.

-Descoperirea unei vocatii — Experienta din tabard 1i poate ajuta sa realizeze dacd doresc sda urmeze o
carierd artistica.



ORARUL TABEREI

Duminica Vineri Sambata
Ziua Ziua Ziua
sosirii publicului | premierii
sia sl a
cunoasterii plecarii
07:30 TREZIREA TREZIREA TREZIREA TREZIREA TREZIREA TREZIREA
+Tabietul +Tabietul +Tabietul +Tabietul +Tabietul +Tabietul
diminetii diminetii diminetii diminetii diminetii diminetii
08:30 Inviorare Inviorare Inviorare Inviorare Inviorare Inviorare
09:00 Mic dejun | Micdejun | Micdejun | Micdejun | Micdejun Mic dejun
09:30 Timp de vb Timp de vb Timp de vb Timp de vb Timp de vb .
09:55 cu parintii cu parintii cu parintii cu parintii cu parintii | STRANGEREA
10:00 Antrenamentul | Antrenamentul | Antrenamentul | Antrenamentul | Antrenamentul
artistic al zilei artistic al zilei artistic al zilei artistic al zilei artistic al zilei
11:00 Spectacol pentru
Ateliere, | Ateliere, | Ateliere, Ateliere, Ateliere, PARINTI
competitii | competitii | competitii | competitii | competitii *Premiere
12:00 | PRIMIREA petitil petitit petitil petiti petiti
13:00 | INSTRUCTAJ | Sau sesiuni | sau sesiuni | sau sesiuni | sau sesiuni | sau sesiuni
de creatie | de creatie | de creatie | de creatie | de creatie
artistica artistica artistica artistica artistica
14:00 Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz
15:00 Program de Program de Program de Program de Program de Program de
voie voie voie voie voie voie
15:30
ACTIVITATI | ACTIVITATI | ACTIVITATI | ACTIVITATI | ACTIVITATI | ACTIVITATI
18:30 DE ZI DE ZI DE ZI DE ZI DE ZI DE ZI
19:00 Cina Cini Cina Cina Cina Cini
19:30 | Timpdevbcu | Timpdevb Timp de vb Timp de vb Timp de vb Timp de vb
19:55 parintii cu parintii cu parintii cu parintii cu parintii cu parintii
19:55 Pregatirea Pregatirea Pregatirea Pregatirea Pregatirea Pregatirea
20:25 pentru pentru pentru pentru pentru pentru
activitatea serii activitatea activitatea activitatea activitatea activitatea
serii serii serii serii serii
20:30
Pijamale Petrecere
vesele festiva
22:30
22:40 Tabietul serii+ Tabietul serii+ | Tabietul serii+ | Tabietul serii+ | Tabietul serii+ | Tabietul serii+
23:20 STINGEREA STINGEREA STINGEREA STINGEREA STINGEREA STINGEREA

Fiecare zi este una speciald, avind o culoare specificd si o tematici de baza, astfel toate activitatile,
antrenamentele, atelierele, jocurile si petrecerile vor fi realizate in functie de specificul fiecarei zile, ceea ce face ca
experienta Intregii sdptamani sa fie una animate, captivantd, interesanta si foarte productiva pentru participanti.



PROGRAM DETALIAT

Tnviorarea

Dimineata 1n tabard incepe mereu intr-un mod special, printr-o trezire energica pe muzica aleasd conform
specificului fiecdrei zile, care se aude pana la finalizarea tabietului de dimineata. Aerul proaspat, racoros trezeste toate
simturile, iar soarele isi intinde primele raze peste peisajul inca linistit. Pe rand, participantii ies din cazare, inca
somnorosi, dar entuziasmati pentru aventurile ce urmeaza. Instructorii i adund in mijlocul taberei, unde incepe
inviorarea, un moment de miscare, rasete i buna dispozitie. Se intind bratele spre cer, se fac sarituri si exercitii usoare,
in timp ce toata lumea 1si incélzesite tru;l)ul si mintea pentru o zi plind de activitati.
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Antrenamentul artistic al zilei

Dupa micul dejun fiecare zi continua cu energie si multa arta, sub indrumarea coordonatorului taberei, profesor
specializat Tn muzica si artd. Participantii exploreazd muzica, descoperind puterea expresiei prin artd, astfel fiecare
antrenament este o caldtorie fascinantd printre sunete, miscare si emotie, cici ele imbind muzica, actoria si dansul,
transforménd fiecare moment intr-o aventura creativa. Vocea prinde forta prin exercitii vocale, corpul se elibereaza in
ritm de dans, iar expresiile se (_:ontureazz;i’n jocuri actoricesti pline de pasiune.

Atelierele, competitiile si sesiunile de creatie artistica ale zilei
Pentru grupa mica dupéd antrenamentul zilei, atelierele de muzica transforma fiecare zi intr-o armonie de sunete
si emotii. Participantii descopera ritmuri noi, Invata diferite melodii cu vocea sau chiar cu instrumente de percutie ori
ukulele si isi perfectioneaza vocea prin lucrarile muzicale abordate. Sub Indrumarea monitorului de grupd, fiecare nota

devine o forma de expresie, iar melodiile prind viata prin vocile participantilor, bucuria simtitd si voia buna a grupului.
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Pentru grupa mijlocie competitiile artistice adauga un plus de motivatie si energie, oferindu-le sansa de a imbina
talentul si pasiunea in scopuri pozitive. Fie cd este vorba despre un concurs de interpretare vocald, un battle artistic sau
o provocare de compozitie, fiecare participant are ocazia sa straluceasca si sd-si depdseasca limitele. Aplauzele si energia
publicului 1i motiveaza pe tineri sa isi exprime trairile prin muzicd, iar la finalul zilei, fiecare nota cantatd devine parte
dintr-o amintire de neuitat. -




Pentru grupa mare fiecare zi este o explozie de creativitate, céci sesiunile organizate de compozitie si
improvizatie muzical-artistice starnesc libertatea in exprimare si curajul de a expune creatiile in fata publicului.
Aplauzele rasuna, emotiile se impletesc cu bucuria succesului iar feedback-ul primit 1i inspird sa isi perfectioneze
e neuitat, mai increzator si mai inspirat ca niciodata.
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Activitati de zi

Dupéa-amiezile in tabara sunt pline de activitati captivante care imbina distractia cu invatarea, oferindu-le
participantilor ocazia de a-si dezvolta abilitati practice, sociale si creative Intr-un mediu relaxant si prietenos. Fiecare zi
aduce noi provocari si experiente memorabile, transformand timpul petrecut in tabdra intr-o aventurd plind de
descoperiri. Participantii se pot bucura de: drumetia de explorare a naturii; vizita la Parcul National Piatra Craiului;
cautare de comori, traseu buclucas; balaceald cu haz, desene sau picturi in naturd, lucru manual, jocuri sportive (volei,
tenis etc.), competitii, jocuri de masa (Activity, Catan etc.), jocuri in aer liber (leapsa, ratele si vanatorii etc.). Indiferent
de activitdtile alese, fiecare dupd-amiaza in tabara este o combinatie perfecta de aventura, invéatare si distractie, crednd
amintiri de neuitat pentru toti participantii!
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Activitati de seara

Seara, tabara se transforma intr-un taram al bucuriei si al prieteniei, fiecare zi avand o incheiere speciald cu o
activitate diferita. Activitatile de seara vor fi urmatoarele: Pijamalele vesele ofera participantilor oportunitatea de a se
relaxa si de a se distra Intr-un cadru informal, consolidand legaturile de prietenie si incurajand exprimarea libera. Aceasta
activitate contribuie la crearea unei atmosfere de Incredere si camaraderie, esentiald pentru o experienta de tabara reusita:
Karaoke ofera participantilor oportunitatea de a-si exprima creativitatea si de a-si dezvolta Increderea in sine prin
interpretarea melodiilor preferate; Discoteca le permite participantilor sa descopere si sa aprecieze muzica decadelor
trecute, imbogatindu-si cultura muzicald. Aceastd activitate creeazd o atmosfera de distractie, incurajand dansul,
contribuind la reducerea stresului si la Tmbunatatirea starii de spirit; Balul mascat stimuleaza creativitatea participantilor
prin conceperea si purtarea de costume tematice, permitandu-le sa exploreze diverse personaje si roluri. Aceastd
activitate promoveazd socializarea si Intdreste coeziunea grupului, oferind un cadru distractiv in care copiii
interactioneaza si isi dezvolta abilititile de comunicare; Focul de tabara ofera participantilor oportunitatea de a se
conecta intr-un mod autentic, impartasind povesti si experiente intr-o atmosferd calda si prietenoasd. Aceasta activitate
promoveaza sentimentul apartenentd si pofta cantului in grup la sclipirea magica a focului, creand astfel o amintire
speciald, de neuitat; Petrecerea festiva in tabara ofera participantilor oportunitatea de a celebra realizarile comune,
contribuind la dg\zvoltarea abllltatllor sociale si la 1ntar1rea relatulor 1nte D ersonale

Spectacolul pentru parinti si premierea

Realizarea unui spectacol pentru parinti de catre copii si adolescenti in cadrul taberei oferd multiple beneficii
educationale. Implicarea in pregatirea si prezentarea spectacolului stimuleaza creativitatea si lucrul in echipa, incurajand
participantii si colaboreze pentru a atinge un obiectiv comun. In plus, aceastd experientd le oferd ocazia si isi
imbunatateasca increderea in sine, prin asumarea responsabilitdtii si prezentarea in fata unui public extins. Astfel,
spectacolul devine o modalitate eficientd de a imbina educatia cu distractia, consolidand totodata legaturile dintre copii,
adolescenti si parintii lor.

In final acordarea de premii este o manierd de recunoasterea eforturilor individuale sau de grup contribuind la
cresterea stimei de sine si incurajand un spirit sdnatos de competitie pe V11tor

Noi credem ca adolescentul sau copllul dumneavoastra merlta din plin sa aibe parte de experienta acestei
tabere, de cele mai frumoase amintiri vara aceasta, de noi prieteni si desigur de o noua versiune mai buna a sa!

CONTACTE
Suna sau trimite un mesaj dacd doresti sd parcurgi etapele inscrierii!
Telefon: 0769177555; Email: fresh.artists.team@gmail.com;



