Golfrange Uster Mittel- langfristige Zielsetzung der Juniorarbeit

1. Phase: Grundlagen & Begeisterung (ca. 6-10 Jahre)
Diese Phase konzentriert sich darauf, eine positive Beziehung zum Sport aufzubauen
und grundlegende Fahigkeiten zu entwickeln.

« Mittelfristige Ziele (nach 1-2 Jahren):

o Freude und Ethik: Entwicklung von Leidenschaft fiir das Spiel und
Verstandnis fur Golfetikette und Regeln.

o Motorik: Verbesserung von Koordination, Balance und Haltung
(Grundlagen fiir den Golfschwung).

o Platzreife: Erlangung der Platzreife (PR) bzw. eines ersten Handicaps
(z.B. HC 54).

o Erste Turniere: Teilnahme an clubinternen, spielerischen Wettkampfen.

2. Phase: Entwicklung & Wettkampf (ca. 10-14 Jahre)
In dieser Phase werden technische Fahigkeiten verfeinert und der Fokus auf das
Wettkampfspiel gerichtet. Die Forderung wird spezifischer.

« Mittelfristige Ziele (nach 2-4 Jahren):

o Technik: Verbesserung des Ballkontakts, der Distanzkontrolle und des
kurzen Spiels (Putten, Chippen, Pitchen).

o Handicap-Verbesserung: Reduzierung des Handicaps in den Bereich
von HC 36 bis HC 18.

o Regelkenntnis: Vertieftes Verstandnis und Anwendung der Golfregeln
und Platzmanagement.

o Regionale Turniere: RegelmafRige Teilnahme an regionalen und ersten
nationalen Turnieren (z.B. Swiss Golf Junior Tests Bronze/Silber Level).



3. Phase: Leistung & Spezialisierung (ca. 14-18 Jahre)
Der Fokus liegt nun auf Leistungsoptimierung, mentaler Starke und der Vorbereitung
auf hoheren Wettkampfstandard.

« Mittelfristige Ziele (nach 4-6 Jahren):

o Konstanz & Variation: Entwicklung eines wiederholbaren, soliden
Schwungs und die Fahigkeit, verschiedene Flugbahnen zu spielen.

o Fitness: Gezieltes korperliches Training zur Leistungssteigerung (Kraft,
Ausdauer, Flexibilitat).

o Handicap-Reduktion: Erreichen des Single-Handicaps (<HC 10) und
weiterfihrend HC 0 oder besser.

o Nationale Turniere: Erfolgreiche Teilnahme an nationalen
Meisterschaften und Kaderzugehorigkeit (z.B. Swiss Golf Silber/Gold
Level).

4. Phase: Elite & Professionalisierung (ca. 18+ Jahre)
Dies ist die Ubergangsphase, in der die Entscheidung fiir eine Amateur-
Spitzenkarriere (College-Golf in den USA, Nationalmannschaft) oder den direkten
Schritt zum Profi getroffen wird.

o Langfristige Ziele:

o Internationale Turniere: Teilnahme und erfolgreiche Platzierungen bei
internationalen Amateur-Meisterschaften und Profiturnieren (als
Amateur).

o Mentale Starke: Entwicklung von robustem Selbstvertrauen und
Wettkampfstrategien unter Druck.

o Entscheidung: Ubergang in den Profistatus (PGA Tour, Ladies European
Tour 0.4.) oder Verfolgung einer Karriere im College-Sport, oft
verbunden mit einem Stipendium.

Der gesamte Prozess erfordert eine enge Zusammenarbeit zwischen dem Junior-
Golfer, den Eltern und einem qualifizierten Trainerteam, um realistische Ziele zu
setzen und den Sport mit Freude und Engagement zu verfolgen.



