Resumo das organelas
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Antes de falar das organelas, vamos reparar na imagem.
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VESICULAS

Lembrando que temos trilhdes de células no nosso corpo.
Lembrando também que existe a célula procariética, que € bem mais simples, sem
compartimentagao, sem organelas propriamente ditas, apenas com o ribossomo.



Existem também as células eucariéticas que possuem compartimentacao, diversas
organelas e sdo mais complexas.

A complexidade das células se da pela divisao do trabalho da célula. Um ser eucarionte
tem, em suas células, varias partes e cada uma desempenha uma fungéo, um trabalho.

Vamos comecgar pelos ribossomos.

O ribossomo tem tanto na célula eucariotica, quanto na procariética. A funcao dele é a
producao de proteina. Lembre-se que nossos genes guardam a informagao necessaria para
produzir proteinas. Quando chega o momento de fato de produzir a proteina, entram em
acao os ribossomos, que nesse caso vao sintetizar as proteinas que ficarao livres dentro da
célula.

Vamos agora aos reticulos endoplasmaticos.

O reticulo endoplasmatico rugoso tem os ribossomos aderidos na sua parede. Logo, a
funcao dele também é sintetizar proteinas. A diferenga é que as proteinas sintetizadas no
RER nao ficam na célula, elas saem por secrecdes ou podem ser levadas a constituir a
membrana plasmatica. Lembrem-se, a membrana possui as proteinas incrustadas a ela. A
excecao € quando o RER produz as enzimas digestivas que vao constituir o lisossomo, logo
nesse caso a proteina vai continuar na célula.

Entdo, as proteinas saem para atuar em diversos lugares, ou vao formar as enzimas dos
lisossomos para fazer a digestao intracelular ou ainda irdo constituir parte da membrana
plasmatica.

Perceba entdo que em células glandulares, células das nossas glandulas, deve-se ter muito
RER, pois é 14 que sdo secretadas as substancias como suor, saliva etc.

O reticulo endoplasmatico liso, por sua vez, ndo tem ribossomos aderidos, logo ele nao
faz proteinas. Eles, na verdade, fazem sintese de lipidios . Inclusive os horménios, que sdo
constituidos por lipidios, sdo produzidos por essas organelas. Por isso que as areas do
corpo que sao responsaveis pela formacao de horménios sexuais, como os testiculos, sao
cheias de REL que vai produzir esses horménios de natureza lipidica.

Além da sintese de lipidios, o REL faz a detoxificagdo do nosso organismo. Vocé
certamente ouviu falar em resisténcia ao alcool. Por exemplo, aquela galera que bebe, bebe
e bebe mas néo fica bébado. Entretanto, alguém que nunca bebeu alcool vai tomar um copo
de cerveja. S6 esse copo ja vai te fazer sentir diferente. Isso acontece porque as células do
figado de quem nao bebe n&do tem uma grande quantidade de REL para metabolizar o
alcool, logo vocé n&o tem resisténcia. O alcool é toxico para o nosso sangue.
Imediatamente ao tomar o alcool, o figado ja comeca a trabalhar na degradagao desse
alcool em moléculas menores e ndo téxicas. A galera que bebe muito produz essa
resisténcia porque as células passam a ter que produzir muito REL para metabolizar. Essa
metabolizacdo entdo vai ficando cada vez mais rapida pela grande quantidade de REL.
Porém isso ndo é bom, porque quanto mais alcool, mais trabalho o figado vai ter, o que
pode desencadear em problemas nessa regido, como a cirrose.



Veja, o alcool é absorvido diretamente ao nosso intestino. O interessante é que quando
vocé toma muito alcool numa festa, provavelmente vocé vai acordar no outro dia com uma
dor de cabega e querendo ir ao banheiro toda hora. Isso acontece pois 0 alcool inibe um
hormdnio chamado ADH que € um horménio antidiurético. Se ele inibe um hormdnio
antidiurético, os seus rins comecam a produzir muita urina. Acontece que vocé vai comecar
a urinar mais agua do que vocé esta bebendo e, consequentemente, vocé vai acabar
ficando desidratado. Como o seu cérebro € um dos érgaos que mais tem agua devido ao
seu alto metabolismo, € um dos primeiros lugares a sentir o sintoma. Por isso vocé vai ficar
com dor de cabeca.

Os lisossomos, por sua vez, sdo organelas que possuem enzimas digestivas que sao
formadas no RER. Se tem enzimas digestivas, a funcao dele vai ser fazer a digestéo
celular. Vale lembrar que ele é formado pelo complexo de Golgi. Essa digestao pode ser
chamada de autofagia ou heterofagia. Autofagia € quando o lisossomo digere coisas que
vem de dentro da propria célula. Contrariamente, heterofagia € quando ele digere algo que
vem de fora da célula. Imagina uma bactéria que foi fagocitada por uma célula de defesa
do nosso corpo. O lisossomo ira se fundir ao fagossomo para que ,assim, ele possa
destruir a bactéria. Isso constitui uma heterofagia. Agora, imagine que as células de
determinada area do seu corpo estdo com as mitocéndrias envelhecidas, ou até mesmo, em
excesso. Para isso, os lisossomos irdo digerir essas organelas defeituosas, constituindo
entdo uma autofagia. Vale lembrar que as enzimas dos lisossomos atuam em Ph acido,
promovido pelas bombas de ions H+ para dentro dessa organela.

Agora, vem o nucleo. Muitos ndo consideram o nucleo como organela celular. Entretanto,
ainda iremos estuda-lo. Bom, & que na verdade o conceito para uma organela ser chamada
de organela é ter membrana. O nucleo tem membrana. Ele é o centro de controle da célula.
E a partir do nlcleo que a célula percebe se ela tem que fazer uma reacdo, sintetizar uma
proteina, entre outros. Obviamente estamos falando de eucariontes, os procariontes nao
tem nucleo. Ele controla o funcionamento da célula e também armazena o nosso material
genético, protegendo nossos cromossomos.

Complexo de Golgi. Ele é o correio da célula, pois ele recebe as proteinas, modifica as
proteinas, empacota e envia as proteinas que foram sintetizadas no RER. Ele recebe a
proteina, empacota e envia para fora da célula, na maioria dos casos, por meio de uma
vesicula. As vezes a proteina pode ficar na célula( enzimas digestivas do lisossomo) ou se
juntar a MP(proteinas de membrana).

Ele também forma lisossomos. Os lisossomos entao sio FORMADOS no complexo de golgi
com as enzimas que foram produzidas no RER.

O CG também forma o acrossomo que é uma vesicula na cabe¢a do espermatozoide com
enzimas digestivas também. O espermatozoide quando encontra o 6vulo libera a enzima
digestiva que da uma corroida no envoltério do évulo para que um espermatozoide possa
fecundar o 6vulo.



O Complexo de Golgi também pode armazenar temporariamente proteinas. Tem proteinas
que foram sintetizadas no RER que ele armazena para se precisar ,daqui a pouco, ele
manda para fora da célula.

Peroxissomo é uma organela pequena que vai quebrar a agua oxigenada( H202) que é
extremamente téxica para nossas células. Entdo, no momento em que ela é produzida em
algumas reagdes, ela deve ser rapidamente quebrada. O peroxissomo é quem vai quebrar
essa agua oxigenada fazendo uso da enzima catalase, transformando a agua oxigenada em
agua e gas oxigénio. Os peroxissomos também podem trabalhar no metabolismo do alcool,
ou seja, na quebra do alcool. Perceba entao, que, de certa forma, ele executa um papel
significativo também na detoxificagdo do nosso organismo. Entretanto, a maioria da
detoxificagcao ainda acontece no trabalho do REL.

Agora, antes de vermos a préxima organela, € bem importante que a gente entenda como a
agua oxigenada pode matar certos microrganismos. Pense numa ferida por exemplo, que
estara sendo exposta a possiveis bactérias invasoras. Ao jogar nessa ferida agua
oxigenada, os peroxissomos das nossas células vao comecar a trabalhar na quebra desse
composto por meio da enzima catalase, liberando agua e gas oxigénio. Tendo em vista que
certos tipos de microrganismos sdo anaerobios obrigatorios, em um sistema da grande
liberacdo de gas oxigénio, certas bactérias vao acabar morrendo devido ao contato com
uma grande concentragao de 02.

A mitocondria é bem simples. Ela faz a respiragao celular aerébia. A mitocdndria dentro da
célula recebe o oxigénio que a gente inalou. Esse oxigénio vai la dentro da mitocéndria e
faz com que a mitocdndria comece a fazer a respiragao celular e produzir muito ATP.

Entao para que a gente produza muito ATP utilizamos nossas mitocdndrias que vao usar
gas oxigénio. A mitocdndria € bem mais complexa do que apenas isso, entretanto, o
professor ndo deu isso ainda.

Vacuolos grandes sao especificos de células vegetais. Algumas células animais podem ter
vacuolos, mas esses sao bem pequenos e menos importantes.

Nas células vegetais vocé vé vacuolos gigantes que armazenam substancias importantes
para a célula vegetal e atuam na regulagdo osmoética.Lembrando que entra agua e sai agua
na célula por osmose.

Plastos.
Os plastos s&o organelas presentes em apenas algas e plantas. Eles podem ser
leucoplastos, cromoplastos ou cloroplastos.

Os leucoplastos sao incolores e armazenam substancias.

Os cromoplastos sao responsaveis pelas cores de certos frutos, flores e das folhas que
podem se tornar avermelhadas ou amareladas.



Ja os cloroplastos, mais importantes, ocorrem em células das partes iluminadas dos
vegetais e sdo responsaveis pelo processo da fotossintese com o auxilio da clorofila, um
pigmento esverdeado.

Glioxissomo (acho que ele nao vai cobrar)

Sao vesiculas membranosas esféricas contendo enzimas oxidativas, assim como os
peroxissomos |& com a catalase deles. E uma organela presente em células vegetais. O
papel dos glioxissomos vai ser a conversao de 6leos de papel de reserva que vao ser
convertidos em derivados de glicose que sera utilizada como fonte de energia.

Vocé tem que ter em mente que o processo de conversao de gordura em glicidios € bem
lento. Logo, para agilizar isso, existe uma organela que vai fazer isso mais rapidamente nas
células vegetais: o glioxissomo.

Sementes de plantas tendem a acumular muito 6leo que sera o material de reserva para a
plantinha se desenvolver que ira precisar dos glioxissomos. Nesse caso, ela ira converter os
6leos em glicidios que caem na respiragao celular como fonte de energia que sera utilizada
para a planta crescer.

Citoesqueleto.
Lembre que o citoesqueleto ndo é uma organela, mas sim uma estrutura da célula.

Existem 3 tipos de citoesqueleto: microtubulos, microfilamentos e filamentos intermediarios.
A funcéo geral deles é dar sustentacdo a célula e eles atuam nos movimentos celulares.

Entao falou de movimento celular ou sustentagao da célula, pense em citoesqueleto.

Os microtubulos sao formados por proteinas globulinas que dao sustentacao para a célula.
E interessante saber que esses microtibulos formam os centriolos.

Ja os microfilamentos sdo formados pela proteina actina que junto a miosina formam a
contragdo muscular. Logo, isso da ideia de possibilidade de movimento dentro das células.
Lembrando que os pseuddpodes emitidos pela fagocitose sdo gerados a partir dos
microfilamentos. E esse tipo de citoesqueleto que empurra o citoplasma, projetando a
membrana plasmatica para frente para que se englobe a particula.

Por ultimo, os filamentos intermediarios dao resisténcia mecanica e coesio entre as
células.Por exemplo, a sua pele nao se rompe facilmente por causa disso: da adesao entre
as células e a protecao contra choques mecanicos.

Centriolos-

Basicamente atuam na divisado celular. Contudo, o mais importante é vocé saber que os
centriolos vao formar os cilios e os flagelos que sdo importantes para a locomocao.

Olha, os flagelos sdo encontrados nos espermatozoides, provendo a eles locomogéo. Ja
para os cilios seria importante vocé lembrar do caso das nossas células da traqueia.



Vamos entender como isso ocorre. Bem, quando nds respiramos, podemos estar inalando
poeira e microrganismos além do ar em si, que vao passar pela traqueia e tentar chegar até
os alvéolos para chegar ao sangue. Porém, para isso nés temos uma camada de muco que,
por ser pegajoso, faz com que os microrganismos grudem no muco, nao chegando aos
alvéolos e nem no sangue. Mas, ndo adianta a gente ficar todo cheio de poeira e
microrganismos presos no nosso muco do sistema respiratorio para sempre. Para retirar
isso, temos os cilios das células da traqueia que estdo o tempo inteiro varrendo o muco com
as particulas aderidas para fora. Entao, isso € um 6timo sistema de defesa do nosso
sistema respiratorio.

Isso é apenas um resumo das fungdes gerais das organelas!

Transporte por vesiculas

Vamos fazer aqui rapidamente um mapa mental. Todas as células possuem
membrana plasmatica. Existem substancias saindo e entrando na célula, logo elas
estdo passando pela membrana plasmatica. Temos basicamente 3 tipos de
transporte: passivo( nao gasta ATP), o transporte ativo( gasta ATP) e o transporte
por vesiculas que é um tipo especial de transporte ativo, pois ele também gasta
ATP.

A gente diferencia o transporte por vesiculas de outros tipos de transporte ativo -
como o da bomba de sdédio e potassio- porque o transporte ativo de bombas ocorre
por proteinas. Esse que a gente vai estudar gasta energia e se da por vesiculas que
sdo formadas pela prépria membrana plasmatica, que € uma bicamada de
fosfolipidio.

Ele é um transporte que vai deformar a membrana plasmatica justamente porque o
que passa pela membrana vao ser substancias grandes.

Imagine o seguinte: temos um protozoario querendo botar para dentro uma bactéria.
Olha, é meio 6bvio que a bactéria nao ira passar pela membrana por meio de
proteinas pois ela € uma substéncia grande demais para isso. Logo, devera haver
um jeito dela entrar. Para que isso acontega, o protozoario ira emitir pseudopodes
que vao englobar essa bactéria e jogar ela para dentro em uma vesicula.

Logo, o transporte por vesiculas é para que passe pela membrana particulas
grandes. Para fazer a emissado dos pseudopodes, sdo precisos processos de
movimento de citoesqueleto, o que ira gastar ATP. A mesma coisa para formar
aquelas grandes vesiculas.



Dentro dos transportes por vesiculas existem a endocitose( entrada de substancia
para a celula) e a exocitose( eliminagao de substéncias da célula).

Temos 2 tipos de endocitose: a fagocitose e a pinocitose.

Vamos falar primeiro da fagocitose. Na fagocitose ocorre a emissao obrigatéria dos
pseudopodes que sao como projegdes da propria membrana plasmatica. A
membrana ira se expandir, fazendo uma evaginagao. Entao, a célula vai emitir uma
projecdo da membrana (pseuddpodes) para englobar determinada particula. Vale
ressaltar também que na fagocitose vai ocorrer a entrada de particulas SOLIDAS.
Esse tipo de transporte vai acontecer com células do nosso sistema de defesa por
exemplo para destruir o que esta nos causando um quadro de doencga. Portanto,
lembrando: temos o gasto de energia, deformacado da membrana e emissao dos
pseuddpodes, englobamento e entrada de uma particula sélida. Quando a particula
entra dentro da célula envolta por uma vesicula, damos o nome de fagossomo a
esse complexo.

Endocitose
Fagocitose Pinocitose Endocitose mediada
‘ Fluido extracelular por receptor
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Agora, vamos falar da pinocitose.

Na pinocitose, a particula grande vai estar dissolvida e, na maioria das vezes, sera
em agua. Entdo, n&o vai ter uma bactéria entrando por pinocitose, mas apenas
particulas dissolvidas.



Simplesmente, a membrana nao vai precisar emitir pseudépodes, mas vai
incorporar as particulas dissolvidas na agua a partir de uma invaginagao (dobra
para dentro da prépria célula), englobando a particula dissolvida no liquido. Nao tem
pseudopodes!
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Vejamos que estavamos falando de tipos de endocitose.
Agora vamos ver a exocitose.

Exocitose pode ser secregao ou excregao.

Imagine que nossas células sempre estao produzindo coisas que precisam atuar
fora dela, precisam sair. Imagina uma célula glandular sua que ta produzindo uma
enzima, um hormdnio, essa substancia precisa sair da célula e isso sera feito por
secregao. A vesicula de secrecao que envolve a substancia ira se fundir a
membrana plasmatica, expelindo seu conteudo, secretando-o.

Entéo, a secregao € esse transporte ativo por vesiculas de substancias que sao
produzidas por nossa célula que vao sair dela.

A excrecgao € a saida de residuos de nossas células, de coisas ruins. Imagina que
uma bactéria entrou na nossa célula. Nosso lisossomo vai la e sua vesicula se
funde com a vesicula que envolve a bactéria que entrou na nossa célula. Isso ira
formar uma grande vesicula (vacuolo digestivo) e o lisossomo vai destruir a bactéria.
Os residuos dessa bactéria devem ser postos para fora. Esse residuo saira por
excrecao.
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Digestao Celular e Apoptose

Feitas pelo lisossomo. Os lisossomos sao formados por membranas, obvio eles sdo
uma organela, e enzimas digestivas chamadas genericamente de hidrolases acidas.
O Ph interno do lisossomo € acido, aproximadamente 5. Para essas hidrolases

estarem funcionando, o Ph deve ser acido, senao, ela ira desnaturar. O Ph do nosso

citoplasma é neutro. No lisossomo especificamente, € acido.
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Se as enzimas dos lisossomos sao proteinas, elas sao fabricadas pelos ribossomos
que sao do RER. O RER produz essa proteina, manda ela pro CG que empacota
essas enzimas, envolve por vesicula (membrana) e entao forma o lisossomo que
ficara no citoplasma. Entdo, as enzimas foram fabricadas no RER e a organela foi
formada no CG.

Quando o lisossomo é fabricado pelo Complexo de Golgi e mandado pro
citoplasma, ele € um lisossomo primario porque nao fez digestao ainda. Esse
lisossomo primario pode pegar para digerir algo que vem de fora da célula ou algo
que vem de dentro da célula.

Imagina que nossa célula ta com um excesso de mitocondria. Para resolver isso, o
lisossomo se funde na membrana da organela, englobando essa mitocéndria
formando um grande vacuolo digestivo e digerindo algo que vem de dentro da
célula. Isso é autofagia. No momento que o lisossomo destruiu essa organela que
estava em excesso, ela se transforma num vacuolo residual e os residuos dessa
digestao sao eliminados por exocitose.

Entdo, quando é autofagia, lisossomos primarios se fundem englobando uma
organela, por exemplo, formando um vacuolo digestivo e vai digerir essa organela.
Depois de feita essa digestao, ele excreta os residuos por exocitose. Isso é
autofagia.

Agora, pensemos em um segundo caso.

Pensa que tem uma bactéria ali do lado da sua célula de defesa que deve ser
destruida. Para isso, a célula vai englobar essa bactéria por fagocitose - emitindo
pseudopodes- (lembrando se fosse englobar particulas dissolvidas faria-se uma
pinocitose que n&o emite pseudopodes) . A bactéria ira entrar envolvida por uma



vesicula(parte da membrana). Esse conjunto da bactéria englobada posta para
dentro da célula se chama fagossomo( se veio por fagocitose) ou pinossomo ( se
veio por pinocitose). Viram ent&o os lisossomos primarios que vao se fundir com a
vesicula que envolve a bactéria- formando o vacuolo digestivo- e as enzimas
digestivas vao atuar destruindo a bactéria. Depois de digerida, os residuos serao
excretados por exocitose. Isso é heterofagia.

Entdo, resumindo: heterofagia é a digestao de algo vem de fora da célula e a
autofagia é a digestao de algo que vem de dentro da célula. Tanto a autofagia
quanto a heterofagia vai causar uma excregéo de residuos da digestao.

Agora, uma pergunta importante que devemos fazer é: o que acontece se o
lisossomo se romper?

Vamos, primeiro, fazer a sequéncia de fatos:

1- com a ruptura dos lisossomos os H+ que tornam o lisossomo acido - lembrando
que para isso existem bombas de H+ nos lisossomos- vazar&o para o citoplasma
fazendo com que o Ph dessa regido fique mais acido.

2- Com o Ph do citoplasma alterado, todas as enzimas que atuam no citoplasma
irdo desnaturar, perdendo sua fungdo, o que causara morte da célula, processo que
chamaremos de autdlise.

Entretanto, existem certas ocorréncias em que nosso material genético programa a
morte de certas células. Isso acontece também com os girinos que vao perder a sua
cauda no processo de metamorfose pela morte das células daquela regiéo.

Comentario: A digestao intracelular é proporcionada por enzimas digestivas
presentes nos lisossomos , estruturas derivadas do complexo de Golgi.

- Na digestao intracelular heterofagica, ocorre digestdo de material englobado a
partir do meio externo da célula através de mecanismos de endocitose , ou seja,
fagocitose (de particulas sdlidas) ou pinocitose (de particulas liquidas). Apos a
endocitose , o material englobado é abrigado em uma vesicula denominada
endossomo (fagossomo ou pinossomo, dependendo do caso). Os lisossomos se
aproximam do endossomo e se fundem a ele, formando um vacuolo digestivo
heterofagico ou lisossomo secundario, onde ocorre a digestdo e a absorgéao do
material digerido.

Algumas substancias nio digeriveis permanecem na vesicula sem que possam ser
absorvidas, e a vesicula agora assume o nome de vacuolo residual , que se funde a
membrana plasmatica e elimina seu conteudo por exocitose,



num processo denominado clasmocitose ou defecagao celular, que € uma excrecéao.

- Na digestao intracelular autofagica, ocorre digestdo de material englobado dentro
da propria célula, como organelas que necessitam de reciclagem. O reticulo
endoplasmatico emite vesiculas que englobam a organela a ser reciclada,

sendo a vesicula denominada vacuolo autofagico (IV). O lisossoma (ll) se
aproximam do vacuolo autofagico e se funde a ele, formando um vacuolo digestivo
autofagico ou lisossomo secundario, onde ocorre a digestao e a absorgao do
material digerido. De modo idéntico ao que ocorre na digestao intracelular
heterofagica, algumas substancias ndo digeriveis permanecem na vesicula sem que
possam ser absorvidas, e a vesicula agora assume o nhome de vacuolo

residual (V), que se funde a membrana plasmatica e elimina seu conteudo por
exocitose, num processo denominado clasmocitose ou defecagao celular,
basicamente excrecao.



