Resumo de: Daniella Mendonc¢a

Proteinas

- Estrutural: ¢ estruturado pelo citoplasma (onde a membrana repousa), além de

darem resisténcia a célula que permitem a nomeagao de citoesqueleto (arranjo
de proteinas fibrosas que permite a estrutura).

- Energética: lipideos podem ser transformados em glicose, com o fim deles, a
proteina pode substituir e se transformar em glicose. Causando um problema, ja
que daqui a um tempo ficard sem musculo.

- Hormonal: a hipdfise langa um hormoénio FSH que se encaixa nas células do
ovario, mas ndo do figado. A insulina se encaixa no figado, mas ndo em outra.

- Enzimaitica: sdo catalisadores biologicos. Elas aceleram as reacdes quimicas no
corpo, tornando-as possiveis em velocidades adequadas para a vida.

- Imunoldgica: as células de defesa encontram o virus e produz os anticorpos que
caem no sangue para ir ao encontro do virus e envolver seu envelope,

1mobilizando o virus.

Aminoacidos em sequéncia compde proteina, proteinas sdo polimeros de
aminodcidos. Existem aminoacidos essenciais (que ndo sdo produzidos pelo humano,
por 1sso sdo essenciais na alimentagdo) e ndo essenciais (produzidos pelo homem, por
1ss0 ndo ¢ essencial a busca na alimentacao).

Um aminoacido sempre vai ter um carbono central que vai buscar fazer 4
ligacdes, amino + carboxila (ou acido carboxilico) = aminoacido. A diferenca entre os
20 aminoacidos existentes € a cadeia lateral (ou erupamento R).

ESTRUTURA DAS PROTEINAS

Para juntar dois aminodacidos, deve-se desestabilizar. Para isso, pode ter a
desidratagdo, tirando OH de um e H de outro, formando a agua. Assim, o aminoacido
ndo estd mais respeitando a regra do octeto e eles se juntaram por uma ligacdo

peptidica.



Para formar novas proteinas, precisamos buscar os aminoacidos essenciais nos
alimentos, como na soja. Na soja, vocé ndo precisa da proteina inteira, s6 de
determinado aminoacido. Assim, a proteina ¢ quebrada pela desidratagdo para usar o

aminodcido para formar uma proteina especifica de acordo com o DNA de cada
individuo. Assim, depois que a proteina foi quebrada e o aminoacido retirado, usamos
agua do estdmago para estabilizar a célula novamente.

Ribossomo ¢ especializado em produzir proteinas. L€ um pedaco do RNA
mensageiro e¢ ordena os aminodcidos (produzindo a proteina). Quando sai do
ribossomo, sai como uma fita, sequéncia de aminoacidos.

As ligacoes peptidicas ligam os aminoacidos e as pontes de hidrogénio retorcem
a fita e formam as estruturas secundarias.

A estrutura primaria ¢ uma sequéncia linear de aminoacidos.

A estrutura secundéria ¢ quando ha uma retor¢ao por causa da atragdo entre os
aminodacidos.

A estrutura terciaria € a que comega a dar funcionalidade a uma proteina. As
pontes de dissulfeto sdo mais um fator que ajudam na retor¢ao da faixa hélice.

Se numa ligacao entre dois aminodcidos algum deles houver hidrogénio em sua
cadeia lateral e o outro um oxigénio, as cadeias laterais irdo se atrair, por meio de uma
ponte de hidrogénio.

Também pode ocorrer de ambos os aminodcidos possuirem um enxofre em suas
cadeias laterais, irdo se atrair, por causa da ponte de dissulfeto, resultando numa
retor¢ao na alfa hélice.

Caso haja uma cadeia lateral ionizada positivamente e outra negativamente, elas
irdo se atrair (interacdes polares), retorcendo a alfa hélice.

Em caso de cadeias laterais apolares ndo se aproximam nem afastam, mas ainda
assim definem o formato (interagcdes apolares).

Quatro coisas que definem o formato: pontes de hidrogénio, pontes de dissulfeto,
interagdes polares e apolares.

A estrutura quartendria € quando tem proteinas terciarias unidas, como a
hemoglobina do ferro.

DESNATURACAO DAS PROTEINAS

E quando as proteinas perdem o formato e, consequentemente, a funcio. Deixam
de ser uma estrutura tercidria, para virarem uma estrutura primaria novamente.

Fatores que contribuem: aumento de temperatura (a estrutura terciaria comeca a
vibrar, desfazendo as interagdes entre as cadeias laterais. Dependendo da agressao, a
molécula pode ndo se renaturar), alteracdo de pH (os grupos amino e carboxila podem
influenciar nas interagdes eletrostaticas e na estabilidade das estruturas secundarias,
terciarias e quaternarias das proteinas) e substancias quimicas (podem interferir nas




forgas e interagdes que mantém a estrutura protéica, incluindo ligagdes covalentes,
interagcdes de pontes de hidrogénio, interagdes hidrofdbicas e forgas eletrostaticas).



