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O inicio da literatura portuguesa comega na idade média e o inicio da literatura brasileira

comecga no periodo barroco.

Arquétipo: um modelo que pode ser preenchido por varias histérias diferentes mas que

sempre vai trazer as mesmas relagoes

Periodizagao
e divisao da literatura em periodos

1.
2.

6.
7.

Antiguidade Classica: antropocentrismo, mitologia (deuses do Olimpo), paganismo
Idade Média: teocentrismo (deus, cristianismo), literatura (poesia - cantigas de amor,
(homem falando do amor dentro da corte), amigo (mulher falando do amor fora da
corte, nos vilarejos), escarnio, maldizer; prosa - novelas de cavalaria; valorizagdo do
conteudo

Renascimento: antropocentrismo, humanismo, ciéncia, retorno aos valores classicos,
época das grandes navegacdes

Barroco: tentativa de fundir o antropocentrismo com o teocentrismo, o que gerou uma
angustia e um desequilibrio

Arcadismo/Neoclassicismo: retoma o renascimento que retoma a antiguidade classica,
simplicidade, razao, natureza, objetividade, valorizagao da forma

Realismo

Simbolismo

7.Simbolismo

8.Pré-Moderniso: ruptura na modernidade

9.Modernismo
Légica é o que da sentido. O ser humano nao precisa de verdade pra existir e sim do

sentido.



Catarse Literaria

A catarse (experiéncia emocional que se pode ter a partir da arte) € um contexto
aristotélico.

Foi Aristételes quem criou este termo.



1° Bimestre

1 -

Conceitos de Literatura

e O que é a literatura?

A literatura é a arte que usa como instrumento a palavra.

A palavra € um simbolo, portanto tem dois sentidos (o significante e o significado).

Significado - sentido convencional, cultural

Significante - som, construcao da palavra

A literatura pode ser

Imitacdo da realidade
Manifestagao artistica
Palavra como matéria-prima

Manifestagdo da expressividade humana

LITERATURA E A ARTE DA LINGUAGEM ESCRITA, QUE EXPLORA TODAS AS
POTENCIALIDADES DE COMUNICACAO E EXPRESSAO E E CAPAZ DE
TRANSPOR LIMITES DE TEMPO E ESPACO.

Alguns conceitos/definicbes de literatura:

Leconte de Lisle: Literatura é arte e s6 pode ser encarada como arte. E a arte pela arte.
Hypolite Taine: A Literatura obedece a leis inflexiveis; a da heranca, a do meio, a do
momento.

Louis Bonald: A Literatura é a expressao da sociedade, como a palavra € a expressao
do

Homem.
Ezra Pound: Literatura € a linguagem carregada de significado. Grande Literatura &
simplesmente a linguagem carregada de significado até o maximo grau possivel.

Tristan Tzara: Literatura € nada.



Afranio Coutinho: A Literatura, como toda arte, € uma transfiguragdo do real, é a
realidade recriada através do espirito do artista e retransmitida através da lingua para
as formas, que sao os géneros, e com os quais ela toma corpo e nova realidade.
Massaud Moisés: Literautra € a expressédo dos conteudos da ficgdo, ou da imaginagéo,
por meio de palavras de sentido multiplo e pessoal. Ou, mais sucintamente: Literatura é
ficgao.

Octavio Paz: A Literatura é uma atividade solitaria para os solitarios.

Ely Vieitez Lanes: A Literatura é o retrato da alma humana; é a presenca do espirito na

carne.
Alceu Amoroso Lima: A Literatura é a expressdo do homem e da vida. E o homem de

certo modo convertido numa obra. Nela o interessante ndo é o que se exprime, mas

como se exprime. O como tem ai sua importancia fulminante.

e A Arte da Literatura e as suas Fungoes

Fungédo: papel que a literatura desempenha nas sociedades.

A Literatura nos faz sonhar (fungéo evasiva): Os textos nos permitem “viver” outras
vidas, sentir outras emocgdes. Nesse sentido, a literatura nos oferece um descanso dos
problemas cotidianos.

A Literatura provoca nossa reflexao: A Literatura ndao tem o poder de modificar a
realidade, mas certamente é capaz de fazer com que as pessoas reavaliem a propria
vida e mudem de comportamento. A Literatura pode também responder, por meio de
construgde

A Literatura diverte (fungao ludica): Os leitores que embarcam nas aventuras propostas
pelos livros sabem que, acontega o que acontecer, terdo sempre consigo a memoria

das emocgoes sentidas em cada uma de suas jornadas literarias.



A Literatura nos ajuda a construir nossa identidade: Os leitores sao tomados pelas
experiéncias de leituras que, muitas vezes, evocam vivéncias pessoais e nos ajudam a
refletir sobre nossa identidade individual e também a construi-la.

A Literatura nos ensina a viver: Como toda manifestagao artistica, a literatura
acompanha a trajetéria humana e, por meio de palavras, constréi mundos familiares,
em que pessoas semelhantes a nés vivem problemas idénticos aos nossos. Por meio
da convivéncia com poemas e histérias que tragam tantos e diversos destinos, a
literatura acaba por nos oferecer possibilidades de resposta a indagagdes comuns a
todos os seres humanos.

A Literatura denuncia a realidade (funcao de literatura engajada): A leitura de algumas
obras, mesmo que vivamos em uma sociedade democratica e livre, nos ensina a
valorizar nossos direitos individuais, nos ajuda a desenvolver uma melhor consciéncia
politica e social. Em resumo, permite que olhemos para a nossa histéria e, conhecendo
algumas de suas passagens mais aterradores, busquemos construir um futuro melhor.
Funcgéao de “Arte pela arte”: descompromissada das lutas sociais (Parnasianismo) lutas

sociais (Parnasianismo);

% Fungéo evasiva — fuga da realidade;

< Funcao ludica — jogo de experiéncias sonoras e

derelagdes surpreendentes;

% Funcao de “Arte pela arte” — descompromissada

daslutas sociais (Parnasianismo);

% Funcao de literatura “engajada” — comprometida coma

defesa de certas ideias politicas.



O “pacto com o leitor” - o pacto entre leitor e texto € produzido para que a literatura tenha
liberdade ficcional. Embora se saiba que os acontecimentos narrados nao sao reais,
admitese que, se o mundo tivesse aquelas caracteristicas apresentadas no texto, este
poderia ser real. Por isso, dizemos que o texto é verossimil, quer dizer, ndo é verdadeiro,

mas parece verdadeiro.

Por que é tao dificil definir a arte?

Em virtude de sua relagéo direta com a conjuntura histérica e cultura que a fazem surgir. A
arte esta ligada a estética. Afranio Coutinho diz que a arte esta relacionada a agéo de
causar prazer estético em seu destinario. Para ele, se o objetivo é informar, aconselhar,
discutir etc ndo ¢ arte.

Realidade é tudo aquilo que existe no mundo conhecido, que identificamos como concreto
ou que reconhecemos como verdadeiro.

A ficgao, por sua vez, relaciona-se a criagao, a invencao, a fantasia, ao imaginario.
Nesse sentido, a ficcdo promove a constru¢cdo de uma realidade para atender a um objetivo

especifico (reflexdo, encanto, critica, diversdo). Os mundos ficcionais podem corresponder

a realidade como a conhecemos, ou propor novas realidades, inteiramente imaginadas.

e Séneca: Toda arte é imitagdo da natureza.

e Oscar Wilde: A arte comega onde a imitagao acaba.

A Arte Para Platao

Na visao de Platao, a artes era uma “mimesis” da natureza e, por isso, imperfeita e
deturpada.

Para Platéo, o real € uma ilusdo do ideal. Em sua opinido, ha de existir um “mundo das
ideias” (mundo inteligivel), de onde vieram nossos pensamentos de justica, verdade, bem e
mal, e ideias gerais sobre as formas dos objetos (cadeiras, carros, mesas, etc). E desse

mesmo mundo que ele acredita que vém as nossas almas. Oposto ao Mundo das Ideias



esta o Mundo Sensivel (Mundo da Matéria). Neste mundo residem os objetos que temos
acesso, porém estes sdo copias imperfeitas captadas pelos sentidos. Desta forma,
qualquer representacdo das ideias ou da beleza s&o apenas imita¢des (mimesis) das
coisas sensiveis e ndo das verdadeiras ideias. Assim, a arte € uma imitagao inferior da
perfei¢cdo das ideias, sendo considerada como uma mera ilusao para os sentidos.

Ele acredita que a realidade nao é verdadeira, pois € transitéria. A Unica coisa que
permanece € a nossa esséncia, nossa alma. Oposto ao Mundo das Ideias esta o Mundo
Sensivel (Mundo da Matéria). Neste mundo residem os objetos que temos acesso, porém
estes sao copias imperfeitas captadas pelos sentidos. Desta forma, qualquer representagao
das ideias ou da beleza sdo apenas imitagdes (mimesis) das coisas sensiveis e ndo das
verdadeiras ideias. Assim, a arte € uma imitagao inferior da perfeicdo das ideias, sendo
considerada como uma mera ilusao para os sentidos. Como ele acredita que o real € uma
ilusdo e a arte € uma copia da realidade, € como se fosse uma ilusao da ilusédo, o que ele
acredita distorcer mais ainda a verdade que buscamos. A mimesis platonica diz que a arte é
uma desilusdo da realidade, sendo que a realidade ja € uma desilusao da verdade.

Para Platdo, a obra do artista é cépia de coisas fenoménicas, um exemplo particular e, por
isso, algo inadequado e inferior, tanto em relagéo aos objetos representados quanto as

ideias universais que os pressupdem.

A Arte Para Aristoteles

Ja para Aristételes, a arte era a criagdo aquilo que falatava a natureza, em suas diversas
manifestagdes: musica, poesia, teatro, arquitetura, escultura, oratéria etc.

Na vis&o de Aristoteles, a arte complementa a nossa realidade na ajuda da compreensao

da verdade.



Aristoteles diz que a arte era a criagao daquilo que faltava a natureza, em suas diversas
manifestagdes: musica, poesia, teatro, arquitetura, escultura, oratéria. A realidade seria
uma construgao feita a partir da jungdo do Homem ao mundo.

A arte é uma imitagao de coisas possiveis que nao tem realidade, mas podem vir a ter. A
mimesis é algo natural dos seres humanos, como forma de invencgéo da realidade.
Portanto, a arte representa possibilidade de compreenséo e conhecimento da realidade,
servindo também como aprimoramento do ser humano na busca de sua realizagdo moral.
Nas palavras do filésofo, € uma “catarse” que por meio da educacao dos sentidos conduz o
ser humano ao equilibrio.

A Arte Para Platao e Aristoteles

“Arte € mimese (imitagdo). A literatura é a arte que imita a palavra.”

Portanto, ambos viam a arte a partir do viés da imitagao da natureza, porém o primeiro de

acordo com uma posigcao negativa e o segundo de acordo com uma posigao positiva.

O Belo

Durante muito tempo, a arte foi entendida como a representagéo do belo. Na Antiguidade,
por exemplo, o belo estava condicionado ao conceito de harmonia e proporgéo entre as
formas. Por esse motivo, o ideal de beleza entre os gregos ganha forma na representagao
de seres humanos, vistos como modelo de perfeicao.

Do século XX em diante, diferentes formas de conceber o significado e o0 modo do fazer
artistico impuseram novas reflexdes ao campo da arte. Desde entdo, ela deixa de ser
apenas a representacao do belo e passa a expressar também o movimento, a luz ou a
interpretacdo geométrica das formas existentes. Por tudo isso, a arte pode ser entendida
como a permanente recriacdo de uma linguagem.

O belo tem somente um tipo; o feio tem mil. E que o belo ndo pé seno a forma

considerada na sua mais simples relagédo, na sua mais absoluta simetria, na sua mais



intima harmonia com a nossa organizagao. Portanto, oferece-nos sempre um conjunto

completo, mas restrito como nés.

O Feio

O que chamamos o feio, ao contrario, € um pormenor de um grande conjunto que nos
escapa, e que se harmoniza, ndo com o homem, mas com toda a criacdo. E por isso que
ele nos apresenta, sem cessar, aspectos novos, mas incompletos.

Nas modernas histérias de super-herois do cinema, o feio esta presente.

O feio esta intimamente aliado ao belo na literatura, exemplo disso é o conto A Belae A
Fera.

O feio esta presente no palco, nas pecas de Shakespeare.

O feio trata da dimensao grotesca e disforme da natureza, como por exemplo, as gargulas
das catedrais francesas.

O feio foi negligenciado na Idade Média.

O belo, sendo exposigcédo quase redundante da forma, garante a redugdo de um contetdo
com interferéncia minima do imperfeito. O belo ajuntado em uma pintura sublime é a
consagracao de um formalismo absolutamente adequado para a matéria, porém, esta
consagracao é efetivada por méos precisamente profanas. Se o belo é aquilo exatamente
adequado, entado o feio é aquilo imprecisamente inadequado. O feio é o desconcerto, é
aquilo que recupera a necessidade de olhar mais uma vez e tentar uma nova perspectiva.
O feio reformula o belo. O feio é a profanidade da obra de arte que exige a reposi¢do do
homem perante sua experiéncia no mundo e a recriagdo da experiéncia como tentativa de
alcangar novamente algo sublime.

A Estética

Kant definiu a Estética como sendo ciéncia. E completando, Alexander Brumgarten a
definiu como sendo a teoria do belo e das suas manifestacbes através da arte. Como

ciéncia e teoria do belo, a Estética pretende alcangar um tipo especifico de conhecimento



que é aquele captado pelos sentidos. O gosto e a beleza dependem da forma como o
sujeito, mediante os sentidos, percebe os objetos.

A experiéncia estética exige ndo somente uma experiéncia sensorial, mas também uma
acédo do intelecto. Nesse sentido, estética exige tanto o sentir quanto o pensar humano, tal
como afirma a alternativa.

O texto afirma que o Sublime corresponde aquilo “que produz a mais forte emogéo que o
espirito € capaz de sentir’, ou seja, corresponde a algo que ultrapassa a nossa
sensibilidade. Isso acaba por levar a nossa natureza sensivel a perceber seus proprios
limites e ndo é por acaso que o prazer estético do Sublime tem se tornado tao desejado a
partir do século XVIII. No curso dos séculos, reconheceu-se a existéncia de coisas belas e
agradaveis e de coisas ou fendmenos terriveis, apavorantes e dolorosos. No século XVIII, o
universo do prazer estético divide-se em duas provincias, a do Belo e a do Sublime. Tudo
aquilo que pode espertar ideias de dor e perigo € uma fonte de Sublime, ou seja, tudo
aquilo que produz a mais forte emogao que o espirito € capaz de sentir. Mas o terror s6 é
deleitavel quando ha um distanciamento da coisa que faz medo, donde, uma espécie de
desinteresse em relagéo a ela. Dor e terror sdo causa de Sublime se ndo sdo realmente

nocivos.

2 - Géneros Literarios
Nosso interesse esta na literatura dita “canonizada” (conjunto de obras escritas e aceitas

como artisticamente valiosas e representativas de nossa heranga cultural).
Ex: “Dom Casmurro” - Machado de Assis, “Vidas Secas” - Graciliano Ramos, “A Hora da

Estrela” - Clarice Lispector

Um texto literario possui: énfase na expressao, linguagem conotativa, linguagem mais

pessoal e emotiva, recriagdo da realidade e ambiguidade.



Um texto nao-literario possui: énfase no conteudo, linguagem denotativa, linguagem mais
impessoal, realidade apenas traduzida, normalmente ndo tem ambiguidade ou duplas

interpretacoes.

Quanto a disposicéo grafica, o texto pode apresentar-se em prosa (linhas “corridas”) ou em
verso (como a poesia, por exemplo). Os estilos Unicos € um estilo determinado de um
escrito, com o seu proprio modos de criagdo literaria. O estilo de época pode ser percebido
quando textos escritos por autores diferentes porém em um mesmo periodo de tempo

possuem caracteristicas parecidas.

Os géneros literarios séo divididos em conjuntos de elementos semanticos, estilisticos e
formais utilizados pelos autores em suas obras, para caracteriza-las de acordo com a sua

visdo da realidade e o publico a que se destinam.

Tem 4 géneros: o lirico, o épico, o dramatico (todos aristotélicos) e o narrativo (pos
aristotélico).

e Lirico: sentimental, poético

e Dramaético: teatro

e Epico: narrativo (em verso)

e Romance: narrativo (em prosa)

A divisao tradicional dos trés primeiros géneros originou-se na Grécia Classica, com
Aristoteles, quando a poesia era a forma predominante de literatura.
No final da Idade Média, comegaram a surgir alguns géneros narrativos em prosa, como o

romance e a novela, que passaram a ganhar mais prestigio no final do século XVI.



De modo geral, pode-se dizer que os géneros narrativos modernos (romance, novela,
conto, cronica, roteiro etc) sdo da familia do género épico, pois se presta a contar uma
histéria ficcional.

Conto: texto breve com poucas personagens

Novela: tem um enredo principal e outras histérias orbitando em torno dela
Romance: um enredo principal e outras histérias porém todas elas sdo conectadas entre si

Ocorréncia do Género LIiRICO

“Lirico” vem de “lira” - instrumento musical que acompanhava o canto dos gregos (por muito

tempo as poesias eram cantadas) (a musica e a poesia eram uma so6)

Da-se quando alguém nos passa uma emogao, um estado. Centra-se no mundo interior do

Poeta apresentando forte carga subjetiva. A subjetividade surge, assim, como caracteristica

marcante do lirico. O Poeta posiciona-se em face dos “mistérios da vida”.

E a manifestacdo literaria em que predominam os aspectos subjetivos do autor. E, em

geral, a maneira do autor falar consigo mesmo ou com um interlocutor em particular. Nao

confundir “eu-lirico” com o autor. O “eu-lirico” ou “eu-poético” € uma espécie de

personalidade poética criada pelo autor que da a vazao a sensagdes e/ou impressoes.

Recursos Poéticos

e Ritmo: alternancia entre acentos e pausas

e Metro: contagem de silabas poéticas de um verso

e Rima: semelhanga de sons no final, no meio ou no inicio do verso

Aspectos Estruturais da Poesia/Versificagao - regras da forma poética

e \erso

e Estrofe: mondstico, distico, terceto, quarteto, quinteto, sexteto/sextilha, septilha, oitava,
novena, décima ( > 10 versos = irregulares)

e Metrifiagdo redondilha menor (5 silabas), redondilha maior (7 silabas), decassilabo (10

silabas), dodecassilabo ou alexandrino (12 versos); ( > 12 ou tudo diferente = versos



livres). Na contagem de silabas métricas (escansao), observam-se, geralmente, as
seguintes normas:
A leitura de um verso deve ser caracterizada pelo ritmo.
Faz-se a contagem de silabas até a silaba tonica da ultima palavra.
Acomodar as silabas seguindo a entonagéao. (Elisdo: supressgai de sons, sinalefa:
acomodacao de varios sons a uma Unica silaba métrica).
Os ditongos, em geral, equivalem a apenas uma silaba métrica

Normalmente, quando uma palavra termina em vogal e a outra comega por vogal, unem-se
esses fonemas numa unica silaba métrica.

e Rimas: pobres (palavras que rimam pertencem a mesma classe gramatical), ricas
(palavras que rimam pertencem a classes gramaticais distintas), raras (palavras de
pouca rima, dificeis de encontrar) e preciosas (formada por artificios gramaticais ou
juncéo de palavras)

e Disposicado das rimas: paralelas (AABB), intercaladas (ABBA), alternadas (ABAB), ritma
interna ou encadeada, misturadas (que apresentam outras combinacdes e posi¢des na
estrofes sem esquemas fixos), versos brancos (sem rima).

Quanto a sonoridade, as rimas podem ser:

e Agudas (palavras oxitonas)

e Graves (palavras paroxitonas)

e [Esdruxulas (palavras proparoxitonas)

A poesia lirica surge como uma forma de atender ao ensino humano de expresséo
individual e subjetiva. Ela se define pela expressédo de sentimentos e emogdes pessoais.
Outra marca caracteristica de sua estrutura é o fato de dar voz a um sujeito lirico, diferente
da narracao impessoal propria da épica.

Estruturas utilizadas na composi¢cao de poemas:



e Elegia: trata de acontecimentos tristes, muitas vezes enfocando a morte de um ente
querido ou de alguma personalidade publica;

e Ecloga: poema pastoril que retrata a vida bucélica dos pastores, em um ambiente
campestre.

e (Ode: exalta valores nobres, caracterizando-se pelo tom de louvacgéo.

e Soneto: poema de 14 versos, organizador em dois quartetos e dois tercetos. As duas
primeiras estrofes apresentam o desenvolvimento do tema e as duas ultimas, sua
conclusao. Essa estrutura revela forte influéncia do Renascimento, pois a literatura
dessa época € marcada pelo desejo de solucionar o embate entre razdo e emocgéo. A
forma do soneto ilustra uma tentativa de conciliar essas duas manifestagdes humanas
aparentemente tao conflitantes, porque procura submeter os sentimentos humanos a
uma exposi¢do mais légica ou racional.

Tudo que sair das regras, como os versos livres, brancos e misturados, (poesia que quebra

o ritmo, poesia sem rima, estrofe com mais de 10 versos) surgiu a partir do Modernismo.

Obs: tudo que envolve teoria serve para um texto de qualquer época (regras atemporais)

3 - A Narrativa Literaria
Narrar é contar fatos que ocorrem com personagens em um espago seguindo uma linha de

tempo. O narrador conta fatos RELEVANTES, que leva a algo fora do normal, fazendo

surgir o conflito.

Loégica do Enredo e Foco Narrativo
A l6gica de um texto € aquilo que da SENTIDO. Nao precisa ser uma verdade, somente

algo que faca sentido e seja coerente com a realidade do texto.

Todo enredo obedece a seguinte logica:

e Apresentagao: situagao inicial, € a normalidade das personagens no tempo e espaco.



e Complicagdo: surge um acontecimento que modifica a situagao inicial, fazendo surgir
um conflito.
e Climax: a narrativa chega a seu ponto de maior tensao.

e Desfecho: o conflito é solucionado, é a consequéncia do fato.

O relato é responsabilidade do senhor narrador. Sua narrativa pode ser linear e seguir a

ordem do enredo ou ser n&o linear e nao respeitar a ordem (ficar alternando em presente,

passado e futuro).

Obs: o narrador e o autor ndo sdo a mesma pessoa. O autor existe fisicamente, ele criou a

histéria e o narrador. O narrador s6 conta a historia.

Para contar a histéria, o narrador pode assumir duas posigoes:

e 3°Pessoa: ndo participa da matéria narrada, mas conta o que aconteceu com as
personagens. Pode ser dividido em observador (sé narra aquilo que é possivel
observar e assumir) e onisciente (sabe TUDO).

e 1°Pessoa: participa da matéria narrada pois E uma das personagens.
A Tessitura Narrativa - a narrativa deve tentar elucidar os acontecimentos,

respondendo perguntas essenciais:

e O qué? - os fatos que determinam a historia

e Quem? - a personagem ou personagens

e Como? - o enredo, 0 modo como se tecem os fatos
e Onde? - o lugar ou lugares da ocorréncia

e Quando? - os momentos em que se passam os fatos

e Por qué? - a causa do acontecimento

Logica - toda acao obedece etapas I6gicas que se pressupbéem:



Manipulagao: é o querer ou o dever fazer. Alguém ou alguma situagéo induz o agente a
fazer alguma coisa (MOTIVACAO).

Competéncia: é o poder/saber fazer. O autor da agdo adquire a vontade e a
possibilidade de fazer.

Performance: é a agao propriamente dita.

Sancgao: recompensa ou castigo que o agente recebe por ter realizado a agéo.

4 - A Catarse Literaria
A catarse é um conceito presente em diferentes areas do conhecimento. Trata-se de um

processo de_purificagdo (termo grego “katharsis”) emocional e liberagao de sentimentos

reprimidos, que promove uma sensacao de alivio e renovacao interior. Ela descreve a

experiéncia de se livrar de emocbes negativas e intensas através de uma representacéo

artistica ou de uma experiéncia emocional intensa. A catarse também se caracteriza por

gerar uma reflexao sobre aspectos da vida e da condicao humana.

Compreender a catarse ajuda na: analise e interpretacdo de obras literarias e
cinematograficas; compreender os impactos de tais obras na experiéncia humana Um
momento catartico, na perspectiva religiosa, é considerado aquele que o fiel tem
aproximagao com Deus, se libertando dos pecados e confirmando sua crenga com o
divino. Na arte e literatura, um momento catartico € aquele em que o observador ou o
leitor sdo tomados pela demasiada emocao, felicidade e reflexdo em contato com a

obra ou ao se identificar e empatizar com os sentimentos e emoc¢des das personagens

representadas.

Catarse (na literatura) identificagdo com a personagem, liberando emogdes reprimidas.

Catarse (no teatro): o publico é convidado a vivenciar as emogdes das personagens e

refletir sobre a sua condigdo humana gragas a representacao e situacdes dramaticas



Aristoteles e a Catarse:
e catarse = purificacdo das almas
e Liberagao das emocionais estimulada pelas representacdes teatrais

e Aarte é o caminho da purificagdo

A Catarse no Desenvolvimento Pessoal
A catarse permite a expressao e liberagdo de emocgdes, o que contribui para a saide mental
e o bem-estar emocional. Além disso, a catarse também pode fornecer insights sobre nés

mesmos.
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