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Introdução

S e  v o c ê  e s t á  c a n s a d o  d e  v e r  s e u
d i n h e i r o  d e s a p a r e c e r  a n t e s  d o
f i m  d o  m ê s  e  s e n t e  q u e  a s
c o n t a s  n u n c a  f e c h a m ,  e s s e  g u i a
é  p a r a  v o c ê .  

A q u i ,  v a m o s  t e  m o s t r a r  u m
p a s s o  a  p a s s o  s i m p l e s  e  p r á t i c o
p a r a  o r g a n i z a r  s u a s  f i n a n ç a s ,
s a i r  d o  v e r m e l h o  e  f a z e r  s e u
d i n h e i r o  t r a b a l h a r  a  s e u  f a v o r .

N ã o  i m p o r t a  s e  v o c ê  n u n c a  f o i
b o m  c o m  n ú m e r o s ,  o  i m p o r t a n t e
é  d a r  o  p r i m e i r o  p a s s o .  E
a c r e d i t e :  c u i d a r  d o  d i n h e i r o  é
m a i s  f á c i l  d o  q u e  p a r e c e !



Antes de organizar suas finanças, você
precisa entender para onde seu dinheiro
está indo.

Tarefa rápida: O Raio-X das Finanças

Anote tudo o que você gasta por pelo menos
7 dias. Pode ser num caderno, planilha ou
aplicativo de finanças. Depois, divida os
gastos em categorias:

Essenciais: aluguel, contas de luz, água,
mercado.

Dívidas: parcelas de cartão, empréstimos.

Supérfluos: assinaturas de streaming,
delivery excessivo, compras por impulso.

Isso vai te ajudar a enxergar onde você pode
cortar gastos sem sofrimento.



Agora que você sabe para onde seu dinheiro
está indo, é hora de criar um plano.

A Regra 50-30-20

Divida seu dinheiro assim:

50% para gastos essenciais (moradia,
contas, alimentação, transporte)

30% para estilo de vida (lazer, compras,
assinaturas, saídas)

20% para investimentos e quitação de
dívidas (guardar dinheiro ou pagar
dívidas mais rápido)

Se sua situação está apertada, tente ajustar
essas porcentagens para priorizar a saída
das dívidas primeiro.



Se você tem dívidas, não entre em
desespero. O segredo é criar uma estratégia
para pagá-las mais rápido e com menos
juros.

Estratégia Bola de Neve vs. Avalanche

Bola de Neve: Comece pagando as
dívidas menores primeiro. Isso dá um
impulso psicológico positivo.

Avalanche: Priorize as dívidas com juros
mais altos primeiro. Isso reduz o custo
total das dívidas.

Se possível, renegocie suas dívidas com o
banco ou troque por um empréstimo com
juros mais baixos.



Depois de organizar seus gastos e dívidas,
você precisa de um fundo para evitar novas
crises financeiras.

Passos para Começar

Defina uma meta inicial de R$ 1.000,00.

Deposite um valor fixo todo mês.

Deixe esse dinheiro em um local de fácil
acesso, mas separado do seu dinheiro do
dia a dia (exemplo: conta digital ou
Tesouro Selic).



Investir é o caminho para fazer o dinheiro
trabalhar para você. Mas não precisa ser
complicado!

Opções Seguras Para Quem Está
Começando

Tesouro Direto (Selic): Melhor que a
poupança e rende mais.

CDBs de Bancos Confiáveis: Busque os
que têm liquidez diária.

Fundos de Investimento Simples: Com
gestão profissional e baixo custo.

Comece pequeno, com R$ 50 ou R$ 100 por
mês, e aumente conforme sua situação
melhora.



Organizar suas finanças pode parecer um
desafio, mas com pequenos passos você
consegue resultados gigantes.

Lembre-se,  Julius o pai de família do seriado
Todo Mundo Odeia o Chris sempre dizia: 
 
“Se não comprar o desconto é maior!” 😆 

Planeje-se e construa um futuro financeiro
mais tranquilo e seguro.

Agora é sua vez: faça o Raio-X das suas
finanças e comece hoje mesmo!

 TODO MUNDO ODEIA F INANÇAS

PARA MAIS CONTEUDOS COMO ESSE ACESSE:

https://xn--todomundoodeiafinanas-k4b.com/

