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Bedrijfs- en overige informatie is te vinden op:
Differentperspective.nl
Galacticperspectives.com

Sessie 1: Introductie tot Universele Channeling en Manifestatie   

Doel: Channeling, Akasha-kronieken en universele manifestatieprincipes begrijpen en intenties zetten.  
Onderwerpen:  
· Wat is channeling? Uit ‘Leren Channelen’: Energie laten doorstromen en omzetten in een drie-dimensionele, tastbare, vorm.  
· De kracht van het universum. Uit ‘Leveraging the Universe’: Het universum leren zien en benutten als een co-creërende kracht die jouw gedachten en acties ondersteunt.  
· Introductie tot de Akasha kronieken a.d.h.v. uitleg over Galactische Akasha Readings: Toegang tot de zielskronieken van het universum.  
· Bewust worden en leren neerzetten van vertrouwen en intentie Uit ‘Spiritual Psychology’ en ‘Theta Healing’.  
Oefening:  
· Geleide meditatie om te verbinden met de aarde energie en het universele Akasha-veld  
Huiswerk:  
· Dagelijkse meditatie van 5 minuten om te ontspannen en af te stemmen op het universum 
· Geleide meditatie voor je pijnappelklier activatie
· Lees eventueel fragment uit Leren Channelen, blz. 39 en verder, ‘Hoe kom je in een ontvankelijke staat’.
· Lees stukje uit Leveraging the Universe, hoofdstuk 1, ‘understand your power’  
· Werkblad invullen
Materialen:  
· Samenvatting “Introductie tot Universele Channeling en Manifestatie.”  
· Samenvatting “Benut het Universum”.
· Audio: Geleide meditatie afstemmen op universele energie  
· Werkblad sessie 1
· Extra info over de pijnappelklier



Werkblad 1: Introductie tot Kosmisch Channeling en Manifestatie

[bookmark: _Hlk205113648]Doel van dit Werkblad
Dit werkblad helpt je om je intenties te zetten voor channeling, Akasha-toegang en manifestatie. Het ondersteunt je in het begrijpen van je universele verbinding en het activeren van het universum.
[bookmark: _Hlk205113719]
Deel 1: Intentie Zetten (Leren Channelen, Theta Healing)
Intenties sturen je universele reis. Een duidelijke intentie opent de deur naar hogere bewustzijnsniveaus.
1. Vraag: Wat hoop je te bereiken met dit mentorprogramma? (Bijv. “Ik wil mijn gidsen ontmoeten” of “Ik wil mijn dromen manifesteren”.) 
· Intentie: Klik of tik om tekst in te voeren. 
2. Reflectie: Waarom is deze intentie belangrijk voor je? Hoe voelt het om dit doel te stellen? 
· Antwoord: Klik of tik om tekst in te voeren.
Deel 2: Je Dromen Manifesteren (Leveraging the Universe)
Mike Dooley leert dat het universum je gedachten en acties ondersteunt. Reflecteer op wat je wilt creëren.
3. Vraag: Wat is een persoonlijke droom of doel dat je wilt manifesteren? Beschrijf het in detail. 
· Droom: Klik of tik om tekst in te voeren.
4. Oefening: Visualiseer je droom alsof deze al realiteit is. Noteer drie emoties die je voelt tijdens deze visualisatie. 
· Emoties: Klik of tik om tekst in te voeren.
Deel 3: Eerste Universele Verbinding (Galactische Akasha Readings)
Tijdens de geleide meditatie heb je je verbonden middels meditatie met de universele energie. Reflecteer op deze ervaring.
5. Vraag: Welke indrukken, beelden, of gevoelens merkte je op tijdens de geleide meditatie? 
Ervaring: Klik of tik om tekst in te voeren.
6. Reflectie: Hoe voelde het om je te openen voor universele energie? Wat viel je op? 
· Antwoord: Klik of tik om tekst in te voeren.
Deel 4: Dagelijkse Praktijk
7. Vraag: Plan een moment deze week voor je dagelijkse 5-minuten meditatie. Noteer wanneer en waar je dit doet. 
· Plan: Klik of tik om tekst in te voeren.kun je je dagboek gebruiken.
8. Intentie: Schrijf een korte intentie voor je dagelijkse meditatie. (Bijv. “Ik stem af op mijn universeel verbinding met liefde en vertrouwen.”) 
· Intentie: Klik of tik om tekst in te voeren.
Tips voor Gebruik
· Rustige Ruimte: Vul dit werkblad in een kalme omgeving in. 
· Dagboek: Gebruik een apart notitieboek om je ervaringen bij te houden. 
· Ondersteuning: Neem bij vragen contact op via whatsapp of via mail: wendy@differentperspective.nl. 
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