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28 O Companheiro Anos

      ..."Quem fecha o seu ouvido ao clamor 

do pobre, clamará e não será atendido".

(Provérbios 21: 13)

prefeito de Porciúncula, Guilherme Fonseca (PSD) vem mantendo 

Ocontatos importantes com autoridades estaduais e federais visando trazer 

desenvolvimento para a cidade do extremo Noroeste Fluminense. 

Recentemente, esteve no Palácio Guanabara, no Rio, onde debateu os problemas 

das enchentes que afetam o município. Ele sugeriu a realização de uma 

macrodrenagem no Rio Carangola para minimizar os danos nos locais de 

alagamento. Também indicou a instalação de um distrito para abrigar 

empresas,  objetivando fomentar a economia e gerar empregos na                                   

cidade.

 Em Campos dos Goytacazes, no Norte do estado, o presidente Lula 

(PT/SP), esteve no distrito de Guarus, para a inauguração do novo campus da 

Universidade Federal Fluminense - UFF/Campos -, um investimento de R$ 72,4 

milhões. É um prédio moderno e completo, com o dobro da estrutura              

anterior.                                                                                        Leia na Página 03

O

Lula inaugura campus da UFF
e Guilherme busca melhorias
O novo campus da UFF em Campos dos Goytacazes, na região Norte  Fluminense, foi entregue na segunda-feira 14 deste 
mês, pelo presidente Lula (PT/SP), investimento de R$ 72,4 milhões. O prefeito de Porciúncula, na região Noroeste do RJ, 
Guilherme Fonseca (PSD), esteve no Rio e em  Brasília, buscando melhorias visando o desenvolvimento do município

Foto Divulgação   Ricardo Stuckert/PR

Governos em Ação

GUILHERME reuniu-se com autoridades no Palácio GuanabaraLULA, autoridades e estudantes na entrega do campus da UFF
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02           Militante do PC do B, Helenira Rezende Nazareth, desapareceu em 1972, na "Guerrilha do Araguaia", movimento de resistência à ditadura 
militar que funcionou entre os estados do PA,MA e TO. Aos 28 anos, depois de metralhada nas pernas e brutalmente torturada, foi assassinada a 

golpes de baioneta, em 29 de setembro de 1972 - enterrada clandestinamente.
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oje, nós vamos falar 

Osobre o l iv ro  do 

A p o c a l i p s e  –  

“Revelação” – e sobre o 

Cordeiro. Quantas vezes esta 

p a l a v r a  é  r e l a t a d a  n o  

Apocalipse? Exatamente 35 

vezes, sendo que a primeira vez 

está no título do capítulo 5 – “A 

visão do livro selado com sete 

selos e a do Cordeiro”-, sendo 

repetida neste capítulo cinco 

vezes. A última referência 

aparece no capítulo 22 versos 1, 

3 e 14.

        - Então, vi, no meio do trono 

e dos quatro seres viventes e 

entre os anciãos, de pé, um 

Cordeiro como tendo sido morto. 

Ele tinha sete chifres, bem como 

sete olhos, que são os sete 

Espíritos de Deus enviados por 

toda a terra – é o que diz o 

versículo 6 do capítulo 5 de 

Apocalipse. No capítulo 6 a 

palavra Cordeiro é repetida 

cinco vezes, no capítulo 7, está 

inserido quatro vezes.

          O livro de Apocalipse foi 

e s c r i t o  p o r  J o ã o ,  o  

“”Evangelista” – o último dos 

apóstolos de Cristo a morrer -, 

também é autor do Evangelho 

de João, e das três epístolas de 

João -.Ele nasceu em Betsaida, 

na Galileia, sendo o mais jovem 

d o s  1 2  d i s c í p u l o s ,  

provavelmente tinha cerca de 24 

anos, quando foi chamado por 

Jesus. Estudiosos afirmam que 

ele era solteiro e vivia com os 

pa is  em Betsa ida,  onde 

trabalhava como pescador – 

atuava ao lado do irmão Tiago, 

André e Pedro -. Era chamado 

por Jesus como o “Discípulo 

Amado”. João escreveu o 

Apocalipse nas últimas décadas 

do primeiro século d.C., quando 

estava exilado na Ilha de 

Patmos, no Mar Egeu, cerca de 

100 quilômetros a Sudoeste de 

Éfeso. Morreu aos 94 anos de 

causas naturais, em sua casa, 

em Éfeso, no ano 103.

          Jesus foi chamado de 

Cordeiro de Deus por João 

Batista, em Betânia, às margens 

do Rio Jordão, onde João 

ba t i zava  as  pessoas .  A 

referência está em João 1: 29: 

“No dia seguinte, viu João a 

Jesus, que vinha para ele, e 

disse: Eis o Cordeiro de Deus, 

q u e  t i r a  o  p e c a d o  d o        

mundo!”.

*Xico Santtos, fotojornalista, 

artista plástico é membro da 

Igreja Adventista do 7º Dia em 

Porciúncula-RJ.

           O Cordeiro de Deus Prefeitura melhora estradas
Nani preside a
Endemol Shine

Está Escrito Atua nos Distritos   
Presença Feminina

Foto: Divulgação

* Xico Santtos

H

Manifesto contra supersalários
Órgão de prevenção de catástrofes Teto é de R$ 46.366

Salvar Vidas

m grupo de dez 

Oorganizações da 

s o c i e d a d e  c i v l  

lançou um manifesto na quarta-

feira 09 deste mês contra os 

supersalários do funcionalismo 

público brasileiro. O documento 

pede “uma política remuneratória 

justa, alinhada aos princípios 

constitucionais da moralidade, 

da legalidade e da eficiência”.

 Segundo o texto, as 

d e s p e s a s  a l é m  d o  t e t o  

constitucional em 2023 custaram 

pelo menos R$ 11,1 bilhões aos 

cofres públicos e foram pagos 

livres da incidência de Imposto 

de Renda. Recebem super-

salários um pequeno grupo de 

pessoas,  que segundo a 

plataforma República em Dados, 

só 0,06% dos funcionários 

públicos recebem rendimentos 

acima do teto de R$ 46.366,19. 

BRASÍLIA-DF

U

prefeitura continua com os trabalhos de melhorias nas 

Oestra-das dos distritos – Purilândia e Santa Clara -. Através 

das secretarias de Agricultura e de Estradas, várias vias 

rurais estão sendo recuperadas em Santa Clara, 3º distrito, neste mês 

de abril.

          Está sendo realizado obas nas estradas dos Moreira, do Veloso 

e a que dá acesso ao município de Varre-Sai-RJ. Um trabalho 

contínuo e de muita qualidade que tem trazido grandes resultados. 

Assessoria de Comunicação/PMP 

PORCIÚNCULA-RJ

A

presidente da Ende-

Omol Shine Brasil, Nani 

Freitas, disse que a 

empresa, em parceria com o 

Instituto Criar, tem um projeto de 

formação para capacitar jovens 

para o mercado do audiovisual – 

mais de 100 estudantes já 

participam -. “Nosso objetivo 

maior é a formação. É trazer 

esses estudantes para trabalhar 

a prática do que eles estão 

alvar vidas, reduzir danos 

Omateriais e preservar o 

meio ambiente em meio 

aos desastres naturais. Este será o 

objetivo principal dos novos Centros 

de Prevenção de Catástrofes, que 

poderão ser criados a partir do 

Projeto de Lei nº 4.781/2025, de  

autoria do deputado Jair Bittencourt 

(PL), que tramita na Alerj. 

          Segundo o autor, os centros 

poderão aumentar a capacidade de 

resposta e mitigação a desastres 

naturais provocados por atividades 

humanas. “A iniciativa busca 

melhorar a segurança da população, 

priorizando a prevenção, monito-

ramento e educação, contribuindo 

para o desenvolvimento sustentável 

e resiliente das comunidades”- 

defendeu Bittencourt. Yasmin 

C a l a z a n s / A 3  C o n t e ú d o  

Comunicação

estudando”- disse Nani.

          A Endemol Shine é uma 

divisão da Banijay Entertain-

ment, que cria, licencia e produz 

reality shows, game e talent 

shows, factuais e documentários 

para todas as plataformas e 

clientes. No seu catálogo, estão 

sucessos nacionais e mundiais, 

como Big Brother Brasi l ,  

MarterChef Brasil, The Masked 

Singer Brasil, No Limite e Xuxa- 

O Documentário, entre outros.    

A p rodução  ab range  22        

países. 

SÃO PAULO-SP

RIO DE JANEIRO-RJ

A

S

WhatsApp
(22) 3842.2815

ESTRADAS rurais estão sendo recuperadas

NANI: ‘‘Nosso objetivo é a formação de jovens’’



03          O presidente Lula (PT/SP) e o CEO da farmacêutica dinamarquesa Novo Nordisk, Lars Jorjensen, estiveram em Montes Clatos-
MG para a inauguração da expansão da unidade de produção naquele município. Investimento de R$ 6,4 bilhões na fábrica que produz 

remédios como o Ozempic. Lars reforça o compromisso da empresa com o Brasil.

Política & Geral
O Companheiro Abril de 2025

u s c a n d o  s u s t e n -

Otabilidade econômica e 

melhorias na infra-

estrutura de Porciúncula-RJ, o 

prefeito Guilherme Fonseca 

(PSD) teve recentemente, 

importantes encontros no 

Palácio Guanabara, no Rio. 

Acompanhado do advogado 

geral do município, Manolo 

Salazar, e do assessor especial 

de Gabinete, Pablo Calor, o 

prefeito se reuniu com o chefe de 

Gabinete da secretaria de 

Gabinete, Cleber Bittencourt, 

com o presidente do Instituto 

Estadual de Engenharia e 

Arquitetura – IEEA -, Bernardo 

Cardozo, e com a assessora da 

presidência Thianna Santos. 

Eles debateram problemas de 

cheias que afetam a cidade e 

sobre a posssibilidade de 

realizar uma macrodrenagem no 

Rio Carangola para minimizar os 

danos nos locais de alagamento. 

O presidiu o IEEA de 2019 a 

2021.

          A segunda reunião 

ocorreu com a secretária 

estadual de Desenvolvimento 

Econômico, Indústria, Comércio 

e Serviço, Mariana Esteves, e 

com o superintendente da pasta, 

A l e x a n d r e  M a c e d o .  N a  

oportunidade, o prefeito com o 

ob je t i vo  de  p romove r  o  

crescimento econômico e social 

de Porciúncula sugeriu a 

instalação de um distr i to 

empresarial na cidade. Ainda 

buscou parcerias para fomentar 

a economia com geração de 

empregos para a população 

local.

Adesão à CNM

          O prefeito Guilherme 

Fonseca, com a viagem à 

Brasília, visitou a sede da 

Confederação Nacional dos 

Municípios – CNM -. Na ocasião, 

filiou Porciúncula na entidade 

que oferece fortalecimento e 

autonomia aos municípios 

brasileiros a partir de iniciativas 

políticas e técnicas que visem a 

excelência na gestão e a

 qualidade de vida da população.

          Durante a visita, o prefeito 

apontou os desafios municipais 

e recebeu atendimento técnico 

em várias áreas, em especial 

s a ú d e ,  p r e v i d ê n c i a  e  

desenvolvimento econômico. 

“Eu agradeço o acolhimento e 

nós conf iamos na CNM. 

Acompanho o trabalho da 

Confederação há anos, mesmo 

antes de ser prefeito.Estou 

bastante satisfeito com o 

atendimento e o suporte das 

á r e a s  t é c n i c a s  d a  

Confederação. É uma grande 

satisfação para a gente contar 

com uma entidade tão atuante 

pela causa municipalista”- disse 

Guilherme ao assinar o termo.

          Aproveitando a visita, o 

prefeito assinou o protocolo de 

intenção ao Consórcio Nacional 

para Gestão Cl imát ica e 

Prevenção de Desastres – o 

C o n d i m a  - .  G u i l h e r m e  

demonstrou preocupação com 

as inundações que assolam o 

município. Assessoria de 

Comunicação

B

PORCIÚNCULA-RJ

Em Busca de Soluções

Prefeito Guilherme busca
melhorias no Rio e Brasília
Prefeito pediu estudos para a realização de uma macrodrenagem 
no Rio Carangola para minimizar  danos nos locais de alagamento. 
Ele também aderiu  à Confederação Nacional dos Municípios – a CNM 

Foto: Divulgação

 presidente Luiz Inácio 

OLula da Silva (PT/SP) 

esteve na segunda-

feira 14 deste mês, neste 

município do Norte Fluminense 

para a inauguração do novo 

campus da Universidade Fede-

ral Fluminense – UFF/Campos -, 

no distr i to de Guarus. A 

cerimônia contou com a presen-

ça do ministro da Educação, 

Camilo Santana, do prefeito 

Wladimir Garotinho (PSD), além 

de outros prefeitos e vereadores 

da  reg ião ,  e  depu tados  

estaduais e federais. O Governo 

Federal investiu o montante que 

soma R$ 72,4 milhões nas obras 

de novas instalações – um 

prédio moderno e completo, com 

o dobro da estrutura que possuía 

anteriormente -.

          Na solenidade também 

foram anunc iados novos  

investimentos na área da 

Educação no estado. Entre eles, 

a publicação de edital de 

chamada pública para a oferta 

da Rede Nacional de Cursinhos 

Populares – CPOP -, em 

parceria com a Fundação 

Oswaldo Cruz – Fiocruz -.O 

programa vai apoiar cursinhos 

de todo o país, além de 

promover o pagamento de R$ 

200 mensais a alunos que 

desejam ingressar no Ensino 

Superior pelo Exame Nacional 

do Ensino Médio – Enem – e 

vestibulares. Durante a sua fala, 

o presidente Lula reforçou mais 

uma vez a importância da 

Educação na vida das pessoas, 

comparando com os sonhos que 

todos têm na vida. “A verdade é 

que a vida da gente é um sonho. 

A gente nasce e só para de 

sonhar quando morre. A gente 

sonha cm tudo que deseja na 

vida. E quando eu venho visitar 

um prédio desse, que vai servir 

de sala de aula para milhares de 

jovens estudarem, eu não 

poderia dizer outra coisa senão 

que a sala de aula do Ensino 

Fundamental, do Ensino Médio 

do instituto e da universidade 

não deixa de ser uma sala de 

sonhos. É ali que a gente sonha 

em aprender. É ali que a gente 

sonha em melhorar a vida da 

nossa família. É ali que a gente 

sonha em arrumar um emprego 

melhor, por esse emprego 

ganhar um melhor salário”-  ,

ressaltou o presidente Lula.

 A nova sede da Uni-

versidade Federal Fluminense 

em Campos representa uma 

conquista da comunidade 

acadêmica  loca l ,  com a  

interiorização do ensino e demo-

cratização do conhecimento. 

L o c a l i z a d o  e m  p o s i ç ã o  

estratégica no distrito de Guarus 

– o maior aglomerado urbano do 

município, o campus é orientado 

para a inclusão das juventudes 

da periferia e para a promoção 

do desenvolvimento social e 

científico do interior fluminense.

          Com mais de 40 salas 

amp las  e  modernas ,  13  

laboratórios, bibliotecas, audi-

tório, espaços administrativos, 

gabinetes de pesquisa e ensino, 

o campus foi projetado para 

atender às necessidades de 

estudantes, pesquisadores e 

comunidade acadêmica. A nova 

unidade reúne infraestrutura de 

ponta e abriga cursos de 

g r a d u a ç ã o  e m  C i ê n c i a s  

Econômicas, Ciências Sociais, 

Geografia, História, Psicologia e 

Serviço Social, além das 

licenciaturas nas áreas de 

Ciências Sociais, Geografia e 

História.

O

CAMPOS DOS GOYTACAZES-RJ

Conquista da Comunidade Acadêmica

Lula inaugura novo campus
da UFF: R$ 72,4 milhões 
Na solenidade também foram anunciados novos investimentos no RJ  e a 
criação da Rede Nacional  de Cursinhos Populares, em parceria com Fiocruz

Ricardo Stuckert/PR

PREFEITO Guilherme quer minimizar dados nas cheias 

LULA tem dedicado especial atenção à àrea da Educação



04
O projeto "Raízes e Arranha-Céus: Uma Arte Itinerante", está pintando os caminhos-prensa do Demsur com pinturas temáticas - cada veículo 

destaca um tipo de material reciclável -. A pintura está sendo feita pelo artista plástico João Victor Martins, e a iniciativa da Prefeitura de 
Muriaé-MG é uma parceria com o Demsur e a Fundarte.

Municípios
O Companheiro Abril de 2025

 inauguração do Conjunto Habitacional Carmen Portilho, é a 

Ooportunidade de um novo lar para 153 famílias que viviam em 

situação de vulnerabilidade. É a realização de um sonho do prefeito 

Gutingo Bernardes (REDE), com o apoio do governador Cláudio Castro (PL), 

que liberou investimento de R$ 5 milhões em infraestrutura.

O Rotary Club de Porciúncula participa desta iniciativa.

MG
ERCEARIA

ARONA

A amiga da dona de casa!

Faça suas compras aqui. Temos os melhores 
preços da cidade. Frutas, legumes e verduras

frescas todos os dias. Material de higiene e limpeza.
Entregas a domicílio

Rua Dep. Luiz Fernando Linhares, 909 - Centro - Porciúncula-RJ

Tel.: (22) 3842-1980

prefeito Guilherme 

OFonseca (PSD) segue 

articulando melhorias 

para o município junto aos 

governos estadual e federal. Na 

quinta-feira 03 de abril, ele 

esteve no Rio, na secretaria 

estadual de Agricultura, Pecuária 

e Abastecimento e foi recebido 

pelo secretário Flávio Ferreira, a 

quem apresentou demandas do 

município para o fortalecimento 

do agronegócio local.

          Guilherme também 

ap resen tou  a  sec re ta r i a             

d e  D e s e n v o l v i m e n t o  d a  

Cafeicultura, a primeira do Brasil, 

criada este ano para desenvolver 

o setor cafeeiro do município, um 

dos maiores produtores e café do 

RJ.

          Durante a reunião, o 

prefeito solicitou apoio para os 

produtores rurais do município. 

Em breve, será assinado um 

termo de cooperação técnica 

entre a secretaria e o município, 

fortalecendo anda mais o setor 

agrícola. Presentes ao encontro 

o presidente da Pesagro, Paulo 

Renato, o subsecretário de 

Projetos, Felipe Brasil, e o 

assessor especial de Gabinete, 

Pablo Calor. Assessoria de 

Comunicação.

PORCIÚNCULA-RJ

O

Guilherme busca apoio
para fortalecer o agro

No Governo do RJ
ransformar a per-cepção 

Osobre o lixo, promover a 

coleta seletiva e difundir 

arte pela cidade. Esses são os 

objetivos do projeto “Raízes e 

Arranha-Céus: Uma Arte Itinerante”, 

idealizado por Elisa Oliveira em 

parceria com a prefeitura, por meio 

do Demsur e da Fudarte.

          Os sete caminhões-prensa da 

frota do Demsur receberão pinturas 

temáticas. Cada veículo destacará 

um tipo de material reciclável – 

plástico, papel, vidro ou meta -, além 

de conscientizar sobre a importância 

da par t ic ipação co le t iva  na 

manutenção da limpeza urbana.A 

execução será feita em etapas, com 

um caminhão finalizado por semana. 

O p r ime i ro  es tá  conc lu ído ,  

permitindo que a população já confira 

or meio da secretaria 

Omunicipal e Assistência e 

Desenvolvimento Social, 

a prefeitura torna público a 

c o n v o c a ç ã o  d e  c a n d i d a t o s  

classificados no Processo Seletivo 

Simplificado regido pelo Edital nº 

001/2025. O processo destina-se à 

c o n t r a t a ç ã o  t e m p o r á r i a  d e  

o resultado nas ruas.

         O artista João Victor Martins, 

responsável pelo projeto, explicou 

que a iniciativa é viabilizada pela 

Política Nacional de Fomento à 

Cultura Adir Blanc 2024-2, executada 

pela Fundarte. “Criamos o projeto 

com o intuito de causar impacto, 

abordando um tema relevante para a 

sociedade. A arte tem o poder de 

provocar reflexão, estimular debates 

e oferecer novas perspectivas sobre 

o cotidiano.Estamos satisfeitos em 

concretizá-lo”- afirmou João Victor.

          O artista já usou sua marca em 

outros pontos da cidade, como a 

pintura com acessibilidade para 

deficientes visuais na Rua José 

Augusto de Abreu, as ilustrações no 

v iadu to  p róx imo  ao  Cen t ro  

Administrativo e no escadão ao lado 

do Grande Hotel Muriaé, na Praça 

João Pinheiro. Assessoria de 

Imprensa

profissionais para atuarem no 

programa “Criança Feliz/Primeira 

Infância – SUAS”.

          A nova chamada decorre em 

razão da desistência de candidatas 

anteriormente classificadas para o 

cargo de visitador, nos 4º e 6º 

l u g a r e s .  A l i s t a  d o s  c l a s -          

sificados e convocados na 2ª 

chamada já está disponível, 

conforme os itens 9, 10 e 11 do edital. 

Ascom/PMI

MURIAÉ-MG

ITAOCARA-RJ

T

P

Projeto “Arte Itinerante”

Programa “Criança Feliz”

Arte & Lixo

Prefeitura Convoca

Direitos Humanos

Em 97 Anos

Larrúbia assume presidência     

Caminhada chama atenção
para pessoas com autismo

undado em 1928, o Ypiranga Futebol Clube, tradicional 

Otime de futebol do distrito de Pureza, passou a ter pela 

primeira vez em 96 anos de história, uma mulher na 

presidência. Maria Clara Lurrúbia Peres foi eleita em 18 de março 

através de um processo de aclamação por todos os sócios – um 

marco na história do clube -.

          Atuante no futebol, Maria Clara, quando criança, jogava na 

escolinha do Ypiranga, e sonhava em jogar profissionalmente. Em 

2020, ela assumiu a tesouraria do clube, mas precisou se afastar 

devido ao trabalho, retornando ao cargo em 2021, ficando até ser 

eleita presidente.          

prefeitura, juntamen-

Ote com a Coorde-

nadoria Municipal de 

Apoio à Pessoa com Deficiência 

– Comag -, a Apae e o Núcleo 

Ampliado de Saúde da Família – 

Nasf -, promoveu o evento que 

reuniu diversas instituições e 

cidadãos. Uma caminhada que 

simbolizou a importância do 

respeito e da valorização das 

pessoas com Transtorno do 

Espectro Autista – TEA -.

          A passeata foi realizada 

com familiares, educadores, 

profissionais e saúde e a 

sociedade em geral, reforçando 

a importância da empatia e da 

inclusão social. Com cartazes e 

f a i xas ,  os  pa r t i c i pan tes  

destacaram mensagens de 

conscientização, quebrando 

barreiras e promovendo um 

debate essencial sobre os 

desafios e direitos das pessoas 

com autismo. Assessoria de 

Comunicação

SÃO FIDÉLIS-RJ

GUAÇUÍ-ES
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Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

Foto Arquivo

LARRÚBIA jogou na escolinha do clube PROJETO é do artista João Victor Martins

GUILHERME: Fortalecer o agro é meta



de 1967 a 1970, sendo eleita 

para a diretoria da UNE, período 

de 1969/70. Foi presa e torturada 

pela “famigerada equipe do 

Fleury”. Posteriormente, passou 

a viver na região do Araguaia 

onde se dedicava a agricultura. 

Em entrevista a um jornalista, na 

f loresta, relembrou acon-

tecimentos dos anos do movi-

mento estudantil, afirmando: 

Esse regime que ensangüenta o 

Brasil precisa ser derrubado. Isto 

está na cabeça e no coração de 

milhões de jovens”. Na mesma 

ocasião da entrevista enviou 

uma mensagem de confiança 

aos estudantes: “Empunhem 

firmemente a bandeira da 

liberdade, não dêem trégua à 

ditadura: quem persiste na luta 

acaba triunfando”.

        No dia 29 de setembro de 

1972, cercada por tropas do 

Exército, não se amedrontou. 

Recebeu uma rajada de 

metralhadora nas pernas e 

perdeu muito sangue. Mesmo 

assim, continuou resistindo até 

a última bala, matando um 

soldado e ferindo gravemente 

outro. Ao ser presa, ainda viva, 

gritou aos seus algozes: “Os 

meus  companhe i ros  me  

vingarão!”. Foi assassinada em 

seguida, tendo o seu corpo sido 

en te r rado  na  loca l idade 

chamada de Oito Barracas. 

Helenira honrou o papel da 

mulher na luta pela liberdade e 

contra a opressão. Fonte: 

Documentos Revelados

Caderno Doi2 
Parte integrante de                                 - Porciúncula-RJ - Abril de 2025O Companheiro

os 37 anos, Sandro 

OAlves de Oliveira, um 

instalador de antenas 

de TV,  desenvolveu uma 

motocicleta movida a água. 

Morador nesta cidade no agreste 

do estado – terra natal do 

saudoso Jackson do Pandeiro -, 

“Sandro das Antenas” decidiu 

criar o sistema como alternativa 

econômica e sustentável.

          Ele que nasceu com uma 

deficiência que compromete a 

fala e é analfabeto, projetou um 

reator de alumínio que converte 

moléculas de hidrogênio da

posentados e pensionistas do INSS podem pedir o 

Oressarcimento de valores descontados indevidamente como 

“mensalidades associativas”. Como fazer: 1- Ver se houve 

algum desconto; 2- Qual associação fez o desconto e ligue pelo 0800 

– número consta no holerite ou no contracheque; 3- Pode enviar e-

mail para acordo.mensaliade@inss.gov.br; 4- Após receber o e-mail, 

o INSS verifica se o desconto em folha foi autorizado; 5- O segurado 

pode pedir o ressarcimento pelo Meu INSS; 6- O aposentado ou 

pensionista pode acompanhar o pedido pelo telefone 135 ou pela 

plataforma digital do INSS.                   

          O segurado deve procurar um advogado especializado em 

Direito Previdenciário ou fazer uma reclamação no Portal do 

Consumidor – www.consumidor.gov.br -. Depois de registrar a 

reclamação contra a entidade que fez o desconto,solicite o 

ressarcimento dos valores indevidamente debitados.    

água em combustível para a 

moto.

 Segundo “Sandro 

das Antenas”, o veículo é capaz 

de percorrer até 1.000 Km com 

um litro de água. “Fiz uma célula 

de hidrogênio, coloquei uma 

bateria, um produto dentro da 

água e a moto funcionou. 

Consigo andar na cidade toda 

com ala”- afirmou.

          Apesar das limitações 

educacionais e da falta de 

acesso à Internet, ele aprendeu 

sozinho a consertar eletrônicos 

e  a  d e s e n v o l v e r  s u a s  

invenções. O município tem 

uma população de 26.062 

habitantes.

A

A

ALAGOA GRANDE-PB

BRASÍLIA-DF

Cultura
História
Arte
TV

         No relatório da Marinha, 

 está a cínica “informação” de 

que se encontra foragida. No 

arquivo do DOPS/PR, o nome de 

Helenira consta em uma gaveta 

com a identificação: “falecidos”. 

Declarações da ex-presa 

política Elza de Lima Monnerat, 

em auditoria militar, à época, 

afirma que “...Helenira, a ser 

atacada por dois soldados, 

matou um deles e feriu outros. 

Metralharam-na nas pernas e 

torturaram-na barbaramente até 

a morte...” de 1969 a 1972 – 

mesmo após sua morte na 

“Guerrilha do Araguaia”- sua 

família foi chamada a prestar 

declarações ao DOPS/SP e ao II 

Exército.

          Em 06 de junho de 1979, 

um jornal publicou sobre 

Helenira que: “...o lugar onde 

estava virou uma poça de  

ilitante do PC do B, Helenira Rezende de Souza Nazareth, 

Onasceu em Cerqueira Cesar-SP, em 19 de janeiro de 1944, 

filha de Adalberto de Assis Nazareth e Euthália Resende de 

Souza Nazareth. Desaparecida, desde 1972  - em plena ditadura 

militar – na “Guerrilha do Araguaia”, movimento de resistência que 

ocorreu entre os estados do PA,MA e TO, entre 1967 e 1974. À época, 

ele integrava o Destacamento A das forças guerrilheiras, que após a 

sua morte, foi batizado com o seu nome. Brutalmente assassinada a 

golpes de baioneta, em 29 de setembro de 1972, aos 28 anos, depois 

de metralhada nas pernas e torturada, foi enterrada 

clandestinamente na localidade de Oito Barracas.

sangue, conforme falaram 

so ldados  do  Pe lo tão  de  

Investigações Criminais – PIC -

...e confirmaram que a coragem 

da moça irritou a tropa. Helenira 

foi morta a baionetadas!” No  

jornal “A Voz da Terra”, de 08 de 

fevereiro de 1979, há uma 

extensa matéria que, sob o título 

“A Comovente História de 

Helenira”, conta a história dessa 

combatente pela liberdade no 

Brasil. Até hoje, sua família, 

oficialmente, de nada foi 

informada. Em sua homenagem, 

a Lei nº 9.949, de 20 de 

novembro de 1997, a Câmara 

Municipal de Campinas dá  

nome de Helenira Nazareth à 

antiga Rua 3 do Residencia  

C o s m o  1 .

          Helenira Rezende 

N a z a r e t h  p a r t i c i p o u  d o  

movimento estudantil dos anos 

Assassinada a golpes de baioneta Paraibano analfabeto cria
motocicleta movida a água 

Como pedir ressarcimento de
valores descontados em folha 

Legado da Ditadura
Mil Kms com um Litro

Fraudes contra Segurados 

M

BRASÍLIA-DF

Aos 28 anos de idade, Helenira Rezende Nazareth, teve a vida covardemente ceifada 
só por ter optado não apoiar as barbaridades patrocinadas pela ditadura militar de 64 

Foto Arquivo

Foto: Arquivo

Uma campanha da Igreja Adventista do 7º Dia

SANDRO criou alternativa sustentável

Aos 28 anos, Helenira foi assassinada pela ditadura
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          O prefeito Guilherme Fonseca (PSD) articula melhorias para Porciúncula-RJ junto às autoridades estaduais e federais. No início deste 

mês, esteve na secretaria estadual de Agricultura, Pecuária e Abastecimento, sendo recebido pelo secretário Flávio Ferreira. Apresentou 
demandas do município para o fortalecimento do agronegócio local.

Artigo & Política 

janeiro e 05 de setembro deste 

ano. Cleyson Jacomini de 

Souza, diretor de Clientes, 

C o m u n i c a ç ã o  e  

sustentabilidade da Copasa, 

ressalta a importância do prêmio 

na divulgação de questões e 

saúde, bem-estar e qualidade 

de vida das pessoas.

          A cerimônia de premiação 

está prevista para ocorrer em 

novembro, em data e local a 

s e r e m  d i v u l g a d o s  

posteriormente. Regulamento 

no site premiojornalismo. 

copasa.com.br e, em caso de 

dúvidas, entre em contato pelo 

premiojornalismo@copasa.com

.b r.  Gove rno  de  M inas /       

Secom 

pontuação entre as categorias 

dest inadas ao jornal ismo 

profissional. Nas categorias 

vol tadas para jornal is tas 

profissionais, podem participar 

do  “P rêmio  Copasa”  os  

jornalistas diplomados e os 

registrados no Ministério do 

Trabalho e Emprego. Já a 

categoria jornalismo univer-

sitário é voltada para estudantes 

regularmente matriculados em 

instituições de ensino superior. 

Nas categorias profissionais, 

trabalhos inscritos deverão ter 

s i d o  p u b l i c a d o s ,  o b r i -

gatoriamente, em algum veículo 

de comunicação de Minas ou 

nacional, em língua portuguesa, 

n o  p e r í o d o  d e  1 º  d e  

O Companheiro

Rua Antonio Duarte, nº 119 - Loja 
Centro - Porciúncula-RJ
Tel.: 22 98836-7424 - zap

Entre 10 Bilionários

Empregos

O Brasil tem três na lista

Prumo contrata profissionais

mpresas do Grupo Prumo, responsável 

Opelo desenvolvimento do Porto do Açu, 

estão com inscrições abertas para o 

“Programa de Estágio Integrado 2025”. Ao todo, 

são 11 vagas para atuar na Prumo Logística, Porto 

do Açu Operações e Ferroport, sendo 03 para 

atuação no Rio e 08 neste município. As inscrições 

podem ser feitas até 25 de abril.

          Podem se candidatar estudantes de 

graduação com formação para julho e dezembro 

de 2027 nos cursos de Administração, Ciências 

Contábeis, Direito,Economia, engenharias de 

Produção, Ambiental, Civil, Automação, Elétrica, 

Mecânica, Biologia, Psicologia, Relações 

In te rnac iona is .  Inscr ições epartner2 .  

vagas.com.br

SÃO JOÃO DA BARRA-RJ

á um número recorde 

Ode 3.028 bilionários ao 

redor do mundo, mas 

apenas 95 são da América 

Latina – queda em relação aos 

110 registrados em 2024 -. Esse 

grupo possui um patrimônio de 

U S $  4 8 4 , 3  b i l h õ e s ,  o  

equivalente a R$ 2,813 trilhões – 

US$ 46 bi ou R$267,3 bi a 

menos que no ano passado -.

          Os dez bilionários do 

mundo: 10- Alejandro Baillères 

Gual & família- US$ 9 bilhões; 9- 

M a r i a  A s u n c i ó n  

Aramburuzabala & família- US$ 

9 bi; 8- David Vélez & família- 

US$ 10,7 bi; 7- Jaime Gilinski 

Bacal- US$ 10,7 bi; 6- Jorge 

Paulo Lemann & família- US$ 17 

bi; 5- Vicky Safra & família- US$ 

20,7 bi; 4- Iris Fontbona &

família- US$ 28,1 bi; 3- Germán 

Larrea Mota Velasco & família- 

US$ 28,6 bi; 2- Eduardo 

Saverin- US$ 34,5 bi; e 1- Carlos 

Slim Helú & família- US$ 82,5 

bilhões.

SÃO PAULO-SP

H

E

Evento em Iguaba

“Criança Feliz” capacita

Festa de Maio                     
t e r á  A r a k e t u ,
Ferrugem e outros

 Coordenação Estadual do Primeira 

OInfância no SUAS/Criança Feliz, está 

promovendo capacitação destinada aos 

municípios que executam o programa “Criança 

Feliz”, entre eles, este município. Realizado em 

Iguaba Grande-RJ, oevento objetiva discutir o 

reordenamento do programa, além de apresentar 

estratégias para a visita domiciliar e o 

acompanhamento das crianças do PPC.

          A supervisora Gleyce Leite, afirma que 

durante a capacitação, os participantes estão 

recebendo orientações detalhadas sobre o 

atendimento ao público com deficiência. Também 

têm treinamento sobre o guia para visitas nas 

residências, etapa fundamental e obrigatória para 

a execução do programa nos municípios.   

BOM JESUS DO ITABAPOANA-RJ

Fotos Divulgação

R$ 120 Mil em Premiações

1º Prêmio Copasa de Jornalismo

om o objetivo de 

Oreconhecer e valorizar 

o trabalho jornalístico, 

a Copasa lançou o seu “1º 

Prêmio Copasa de Jornalismo” 

na quarta-feira 07 deste mês, 

quando comemorou-se o “Dia 

do Jornalista”. São cerca de R4 

120 mil em premiações que 

serão concedidas as produções 

que melhor abordarem o 

saneamento básico em MG. O 

foco é  no t ra tamento e  

distribuição de água potável e na 

coleta e cuidado com o esgoto e 

suas relações com o meio 

ambiente, saúde pública e 

desenvolvimento.

          As inscrições deverão ser 

realizadas exclusivamente por 

meio de formulário disponível no 

site, entre os dias 07 de abril e 12 

de setembro. Nesta primeira 

edição, serão reconhecidos 

seus categorias: texto,áudio 

v í d e o ,  r e d e s  s o c i a i s ,  

fotojornalismo e jornalismo 

universitário, além do “Grande 

Prêmio”, distinção para o 

trabalho que alcançar a maior ,

 festa de maio, que celebra 

Oo s  1 3 6  a n o s  d e  

e m a n c i p a ç ã o  d e s t e  

município, terá cinco dias, de 07 a 11 

do mês que vem. A abertura, na 

quarta-feira 07 de maio, terá como 

atração a banda Khorus e, no dia 08, 

apresentação de Ferrugem. 

 O evento, no Mercado do 

Produtor, prosseguirá na sexta-feira, 

dia 09, com o show de Felipe Araújo, 

no sábado 10, a atração será o grupo 

Araketu, e, no domingo, dia 11, show 

do grupo Kamisa 10. 

BELO HORIZONTE-MG

ITAPERUNA-RJ

C

A

Foto Divulgação

A

Credito:  Caio Machado

É destinado a jornalistas diplomados e os registrados no MTE e estudantes de Jornalismo, 
cujos trabalhos foram  publicados em veículos de comunicação MG ou nacional

JACOMINI preside a Copasa, estatal mineira

BANQUEIRA Vicky Safra SLIM é um empresário
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Escritora doa livros à biblioteca
Literatura

O
o dia 21 deste mês, a Biblioteca Municipal Eloy Vieira 

Lannes recebeu a visita especial da escritora 

porciunculense Ana Paula Etiene, atualmente radicada 

na Suíça, para doar seu mais recente.......literário. Trata-se do livro 

“Acontece!”.

          É o sétimo livro infantil da autora, que agora passa a integrar 

o acervo da biblioteca junto aos seus outros seis títulos já 

disponíveis para a comunidade. O evento contou com a presença 

de familiares da escritora e de representantes da administração 

municipal.

          Ana Paula é filha de Lindinalva Almeida de Paula Santos e 

neta de Alcebíades Bernardino de Paula e Clarides Almeida de 

Paula, famílias tradicionais de Porciúncula. Assessoria de 

Comunicação

N

PORCIÚNCULA-RJ

Igreja Católica de 13 de março 

de 2013 até a sua morte. Ele 

tinha quatro irmãos – Oscar 

Adrian Bergoglio, Marta Regina 

Bergoglio, Alberto Bergoglio, já 

falecidos, e María Elena 

Bergoglio, de 77 anos, ainda 

viva, mora em Buenos Aires, 

Argentina -. Francisca era           

o primeiro bispo jesuíta, o 

primeiro nascido nas Américas 

em 1200 anos – Gregório III, 

morto em 741 e o primeiro a 

usar o nome de Francisco, 

nascido na Síria -. O seu pai, 

Mario Giuseppe Bergoglio, 

nascido em Turim, na Itália, era 

ferroviário, e sua mãe, Regina 

María Sivori, de Buenos Aires, 

era dona de casa. 

 papa Francisco 

Omorreu na segunda-

feira 21 deste mês, 

v í t i m a  d e  u m  A V C  e  

insuficiência cardíaca aos 8 

anos. Neste ano, o pontífice 

lutou contra uma infecção que 

resul tou em um quadro 

respiratório grave. Morreu na 

residência Santa Marta, nesta 

cidade. O quadro de saúde foi 

agravado pela pneumonia, 

hipertensão e diabete tipo 2.

          Nascido Jorge Mario 

Bergoglio em 17 de dezembro 

de 1936, em Flores, na 

Argentina, foi o 266º papa da 

O

CIDADE DO VATICANO-ROMA

Vítima de AVC

Papa Francisco morre aos 88 anos
Fabrica o Ozempic

Nordisk investe R$ 6,4 bilhões

PL perde dez deputados

 farmacêutica Novo 

ONordisk, que produz 

remédios como o 

O z e m p i c ,  a n u n c i o u  n a  

segunda-feira 07 deste mês 

investimentos de R$ 6,4 

bilhões para expandir sua 

unidade de produção neste 

mun ic íp io .  Também va i  

aumentar a capacidade de 

fabricação de medicamentos 

injetáveis para tratamento de 

obesidade, diabetes e outras 

doenças crônicas graves. A 

N o r d i s k  é  s e d i a d a  n a  

Dinamarca. A cerimônia 

contou com a presença do 

 PL do inelegível e réu no Supremo 

Ocomo um dos mentores dos atos 

terroristas de 08 de janeiro, Jair 

Bolsonaro (PL/RJ), é o partido que mais perdeu 

deputados na Câmara. Em 2022, a sigla tinha 

uma bancada de 99 deputados federais e agora 

conta com 91 – perdeu 10 e ganhou 02 -.

          Dos que deixaram o PL, 03 migraram para 

o REPUBLICANOS, 02 para o PP e 01 para o 

MDB – partidos que integram o Centrão -. O PSB 

e o PRD receberam 01 deputado do PL cada. O 

deputado Luiz Lima (PL/RJ) ingressou no NOVO, 

mesmo destino que tomará Robinson Faria 

(PL/RN). 

presidente Lula (PT/SP) e do 

CEO da  empresa  La rs  

Jorgensen.

          A nova fábrica terá uma 

área de 74 mil m2 com 

tecnologia de ponta, para 

novos processos de produção 

asséptica, um almozxarifado e 

um novo laboratório de controle 

de qualidade. É esperado uma 

geração de 600 empregos 

permanentes – atualmente são 

1,8 mil funcionários -. A fábrica 

local produz 25% da insulina 

produzida globalmente pela 

Nordisk. “Nosso compromisso 

de longo prazo com o Brasil 

cont inua”-  a f i rmou Lars  

Jorgensen CEO mundial da 

empresa.

A

O

MONTES CLAROS-MG

BRASÍLIA-DF

UNIÃO e PP tem 123 deputados

O
 UNIÃO BRASIL e o PP se uniram e 

consolidaram na terça-feira 29 deste 

mês uma superfederação entre as 

duas siglas, que agora tem a maior força do 

Congresso Nacional, com 123 parlamentares. O 

novo UNIÃO PROGRESSISTA será maioria na 

Câmara, com 109 deputados, desbancando o PL, 

com 91, e a federação PT,PCdoB e PV, que soma 

80.

          No Senado, serão 14 senadores, 

empatado com o PSD e o PL. O presidente do 

UNIÃO BRASIL, Antônio Rueda, vai comandar a 

federação até dezembro, em conjunto com o 

presidente do PP, Ciro Nogueira. 

O

BRASÍLIA-DF

Foto: Divulgação
Foto: Divulgação

O COMPANHEIRO
Apoie um jornal ético e comprometido com a verdade.

Faça um Pix, nossa chave é esta: 22999386969        

Foto: Divulgação

FRANCISCO foi o 266º papa da Igreja Católica

PRESIDENTE Lula e Lars, CEO global da Novo Nordisk

ANA Paula Etiene, Vitor José e Joseana Dchamps
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08           Pesquisa do Datafolha divulgada dia 05 deste mês, mostra o presidente Lula (PT/SP) na liderança para o Planalro. Em cinco 
cenários, o PT só perde quando o candidato é o ministro da Fazenda, Fernando Haddad. No embate com Tarcísio de Freitas 

(REPUBLICANOS, Ciro Gomes (PTC só ganha do governador de SP - vence de 19% por 16%. 

 Política & Geral 

15%-Haddad também seria der-

rotado por Bolsonaro: 32% a 

17%.

Cenários testados

          No cenário 1, o presidente 

Lula (PT/SP) tem 35%, Tarcísio 

de Freitas (REPUBLICANOS/ 

S P ) -  1 5 % ;  C i r o  G o m e s  

(PDT/CE)- 11%; Pablo Marçal 

(PRTB/SP)- 11%; Ratinho Júnior 

(PSD/PR)- 5%; Eduardo Leite 

(PSDB/RS)- 3%; Romeu Zema 

(NOVO/MG)- 3%; Ronaldo 

Caiado (UNIÃO BRASIL/GO)- 

2%; branco, nulo e nenhum- 

11%; e não sabem- 3%.

          O retrato do cenário 2 é o   

 Ainda que consiga 

reverter a atual condição judicial, 

o ex-capitão do Exército seria 

derrotado por Lula, conforme 

indicam os números. A pesquisa 

também ouviu eleitores sobe 

dois cenários – 5 e 7 – em que o 

presidente Lula não é o candida-

to do PT. Nessas eventuais 

disputas, o nome testado no PT 

é o ministro da Fazenda, 

Fernando Haddad, que seria 

derrotado nas duas situações 

em que aparece como candidato 

a presidente. Haddad perdiria 

para Ciro Gomes  (PDT/CE) – 

Ciro 19% e Haddad  (PT/SP) 

O Companheiro

Fotos: Divulgação

Corrida ao Planalto

O
 presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT/SP) se 

encaminha para continuar no Palácio do Planalto 

em 2026, segundo a nova pesquisa do Instituto 

Datafolha, divulgada no sábado 05 deste mês. O 

levantamento mostra que o líder petista vence em todos os 

cenários monitorados para a disputa presidencial. O instituto 

testou cinco cenários de disputa com Lula e nomes da direita 

– em todos o presidente derrota seus adversários. Num 

cenário com o inelegível Jair Bolsonaro (PL/RJ) a disputa é  

apertada: Lula 36% contra 30% de Bolsonaro.

mais confortável para o petista;  

Lula (PT/SP)- 43%; Tarcísio 

(REPUBLICANOS/SP)- 34%; 

Marçal  (PRTB/SP)-  15%; 

branco, nulo e nenhum- 16%; e 

não sabem- 2%. Cenário 3: Lula 

(PT/SP)- 35%; Ciro (PDT/CE)- 

12%; Eduardo Bolsonaro 

(PL/SP)- 11%; Marçal (PRTB/ 

SP)- 10%; Ratinho (PSD/PR)- 

6%; Zema (NOVO/MG)- 4%; 

Leite (PSDB/RS)- 4%; Caiado 

( U N I Ã O  B R A S I L / G O ) -             

3 % ;  b r a n c o ,  n u l o  e  

nenhum- 15%; e não sabem-  

3%.   

          O Datafolha ouviu 3.054 

pessoas em 172 municípios de 

todo o Brasil entre terça-feira 1º e 

q u i n t a - f e i r a  0 3  d e s t e               

mês. A margem de erro é de     

dois pontos percentuais, para 

mais ou para menos. A pesquisa, 

em outro recorte, mostrou            

o “estan-camento” da crise de 

p o p u l a r i d a d e  d e  L u l a .                

Ele interrompeu uma sequência 

de quedas e avançou 5        

p o n t o s  p e r c e n t u a i s  e m  

aprovação desde o último 

levantamento.

Ratinho (PSD/PR)- 7%; Leite 

( P S D B / R S ) -  5 % ;  Z e m a   

(NOVO/MG)- 3%; Caiado 

(UNIÃO BRASIL/GO)- 2%; 

branco, nulo e nenhum- 17%, 

n ã o  s a b e m 4 % .  C e n á r i o               

6 :  L u l a  ( P T / S P ) -  3 6 % ;     

Bolsonaro (PL/RJ)- 30%; Ciro 

( P D T / C E ) -  1 2 % ;  M a r ç a l  

( P R T B / S P ) -  7 % ;  L e i t e  

(PSDB/RS)- 5%; branco, nulo e 

nenhum- 9%; e não sabem- 2%. 

Cenário 7: Bolsonaro (PL/RJ)- 

32%; Ciro (PDT/CE)- 20%; 

Haddad (PT/SP)- 17%; Marçal 

( P RT B /  S P ) -  8 % ;  L e i t e  

(PSDB/RS)- 6%; branco, nulo e 

nenhum- 12%; e  não sabem- 

3%. Cenário 4: Lula (PT/SP)- 

35%; Michel le  Bolsonaro 

(PL/RJ)- 15%; Ciro (PDT/CE)- 

12%; Marçal (PRTB/ SP)- 10%; 

Ratinho (PSD/PR)-  5%; Zema 

( N O V O / M G ) -  4 % ;  L e i t e  

(PSDB/RS)- 3%; Caiado (UNIÃO 

BRASIL/GO)- 3%; branco, nulo e 

nenhum- 10%; não sabem- 2%. 

Cenário 5: Ciro (PDT/CE)- 19%; 

Tarcísio (REPUBLICANOS/SP)- 

16%; Haddad (PT/SP)- 15%; 

Marçal  (PRTB/SP)-  12%; 

Tybério Cavalcanti

BRASÍLIA-DF

O

O inelegível e réu no Supremo pela tentativa de golpe de Estado, Bolsonaro (PL/RJ) perde para Lula (PT/SP), bem 
como os demais adversários. No entanto, quando o nome do PT é Haddad, ele perde para Ciro (PDT/CE) e Bolsonaro 

Datafolha mostra Lula favorito
para 2026: Vence todos adversários

Leia o Livro
O Grande Conflito

O livro do século

CIRO, quarto em 2022BOLSONARO: inelegívelGOVERNADOR CaiadoLULA segue na frente
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Um jornal ético e independente
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