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Dibace

Kiymetli Klasik Divan Okurlari,

Bu yil yaymm hayatina baslayan Klasik Divan: Uluslararasi Dil, Kiiltiir ve Edebi-
yat Arastirmalart Dergisi (KD-UDKEAD), edebi eserler, ilmi ¢alismalar, kilttir, dilbilim
ve egitim incelemelerinin yapildig1 6zgiin ve yenilikci ¢alismalari akademi camiasiy-
la bulusturmay1 hedeflemektedir. KD-UDKEAD; bilim etigi, 6zgtn deger, dijital pers-
pektif, modern yaklasim ve disiplinlerarasi incelemelerle akademik calismalara katki
sunmayi ilke edinen bir yaklagima sahiptir. Klasik Divan Cevrim Ici Edebiyat Toplu-
lugunun stireli yayin olan dergimiz, Yaz (Haziran) ve Kis (Aralik) olmak tizere yilda
iki say1 halinde yayimlanacaktir. Insan ve toplum bilimleri alaninda calismalar yiiriiten
arastirmacilarin kaleme aldig1 yazilarin kabul edilecegi dergi; yaym kurulunun 6n in-
celemesinin ardindan yaziyla ilintili olarak cift tarafli kor hakem degerlendirmesine
tabi tutulmakta ve en az iki hakem onay1 olan yazilar yayimlanmaktadir. Dergimiz,
E-ISSN 3023-820X numarasiyla elektronik ortamda yayimlanmaktadir. Danmisma kuru-
lu, yayin kurulu ve yazim kurallar1 basta olmak tizere dergiyle ilgili tiim bilgiler dergi.
klasikdivan.com adresinde yer almaktadir. Dergimizin ilk sayis1t KD-UDKEAD 1/1, Yaz

2024 donemi olan 30 Haziran tarihinde yayimlanmistir. Bu sayida; uygun bulunmayan

yazilarin elenmesinden sonra besi Arastirma Makalesi ve ikisi Kitap Tanitim Yazist olmak
tzere top-lam yedi yazi yayimlanmustir. Dergimize yazilariyla katkida bulunan arastir-
macilara, yazilar1 biiytik bir titizlikle inceleyen hakem kuruluna ve gonilliiliik esasiyla
bir araya gelen Klasik Divan Cevrim I¢i Edebiyat Toplulugu tiyelerine tesekkiir ederiz.
KD-UDKEAD'1n nitelikli ve 6zgiin makalelerle uzun soluklu olmasin temenni ediyoruz.

Saygilarimizla.

Bas Editor
Esra AKA

Makale gondermek icin ilk tarih: 01 Nisan 2024
Makale gondermek i¢in son tarih: 02 Haziran 2024
1. Sayinin yayimlanma tarihi: 30 Haziran 2024
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Azerbaycan ve Anadolu Folklorunda Kirkbasma ve Albasmadan Korunma

Ritiiel ve Uygulamalari

Rituals and Practices For the Preservation of Kirkbasma and Albasma in Azerbaijani and

Anatolian Folklore

Do¢. Dr. Meleyke MEMMEDOVA

Ozet

Mihri Dogum sonrast gergeklestirilen ritiiel-
ler icinde “Kirkbasma” ve “Albasma”dan korunmak
icin yapilan uygulamalar ve ritiieller dikkat cekmekte-
dir. Cocuk dogdugu ilk giinden 40 giin tamamlanana
kadar anne ve ¢ocuk kirkli, lohusa olarak adlandirilir.
Lohusalik siirecinde annenin ve ¢ocugun dogustan son-
raki 40 giin i¢inde hastalanmasina halk arasinda “kirk
basmas1”, “kirka diismesi”, “kirk karismasi1”, “lohusa
basmas1” denir. Boyle olumsuzluklar olmasin diye kirk
giin i¢cinde anne ve ¢ocugu hastaliktan, nazardan, kotii
etkilerden korumak i¢in gereken dnlemler alinmaktadir.
Azerbaycan’in ve Anadolu’nun her bolgesinde yapilan
bu ritiieller genellikle 40 giin i¢inde anne ve ¢ocugu,
ziyarete gelenlerin nazarindan, kotii enerjisinden koru-
mak i¢indir.

Eski Tiirk inanglarindan olan al, al ruhu halk
kiiltiiriinde 6nemli yer tutmaktadir. Insan ile hayvan ka-
risimi bir goriiniise sahip olan alkarist dldiirticii dev, cin
gibi bilinen uzun boylu, uzun parmaklart ve tirnaklari
olan, daginik sacli, yaglt viicutlu, el ve ayaklar kiigiik,
dislek, bir dudag: yerde, bir dudagi gokte, bazen zenci
suratli, memelerini nagillardaki (masallardaki) devler
gibi omuzlarindan arkaya sarkitabilen, tepesinde gozii
olan, c¢ok ¢irkin, al gdmlek giyen bir yaratiktir. Kirklt
anne ve ¢ocuga zarar verebilecegi, hatta dldiirebilece-
gi diisliniilen bir varlik olan Albastidan (Alkarisindan)
onlara zarar gelmesin diye anne ve g¢ocuk 40 giin tek
basina birakilmaz. Ayn1 zamanda Alkarisin1 yakalamak
ve zararsiz hale getirmek i¢in bazi uygulamalar yapil-
maktadir.

Bu calismada, Azerbaycan ve Anadoluda yay-
gin olarak bilinen Kirkbasma ve Albasmadan korunmak
icin yapilan ritiiel ve uygulamalar karsilikl sekilde aras-
tirilarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Azerbaycan, Anadolu,
Folklor, Kirkbasma, Albasma, Ritiiel.
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Abstract

The rituals and practices carried out after child-
birth, specifically the “Kirkbasma” and “Albasma,” are
noteworthy for their focus on protection. From the mo-
ment a child is born until the completion of 40 days, both
the mother and child are referred to as forty, “lohusa” in
Azerbaijani culture. During the postnatal (lohusalik) pe-
riod of 40 days, there is a belief in folk culture that both
the mother and child are susceptible to “kirk basmasi1”
(the influence of the number forty), which can lead to ill-
ness. “Kirk basmas1” is also referred to as “kirka diisme-
si”, “kirk karigmas1”, “lohusa basmasi” among the folk.
In order to prevent such ailments, during these 40 days,
precautions are taken to protect both the mother and child
from illnesses, the evil eye, and negative influences. The-
se rituals, performed in various regions of Azerbaijan and
Anatolia, are mainly aimed at shielding the mother and
child from the evil eye and negative energy of visitors
who come to see them during this period.

The concept of “al” or “al ruhu”, one of the an-
cient Turkic beliefs, holds profound significance in folk
culture. Within this belief system emerges the enigmatic
“alkaris1” as a creature with a grotesque appearance, a
hybrid of human and animal traits, known for its deadly
nature akin to demons. It has a tall stature, long fingers
and nails, disheveled hair, a greasy body, small hands and
feet, fangs, with one lip on the ground and one in the sky,
sometimes having a dark complexion. Similar to giants
in the tales, it can hide its breasts behind its shoulders,
has an eye on its head, and wears an “al gémlek” (a type
of garment), it is a highly unattractive creature. In order
to prevent malevolent influence from the entity, known
as “Albast1” or “Alkaris1”, believed to have the power to
inflict harm, and even death, upon both the mother and
child during the postnatal period, he mother and child are
not left alone for 40 days. Additionally, certain practi-
ces are undertaken to capture and render the “Alkaris1”
harmless.

The article investigates and examines the ritu-
als and practices employed for protection against “Kirk-
basma” and “Albasma” widely known in Azerbaijan and
Anatolia, through mutual research.

Keywords: Azerbaijan, Anatolia, Folklore,
Kirkbasma, Albasma, Ritiual.
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Giris

Azerbaycan ve Anadolu folklorunda ¢ocuk daha dogmadan onu bazi olumsuzluklardan,
agir enerjilerden, nazardan korumakla kotii olduguna inanilan bazi varliklardan (cin, hal anasi, al
arvadi vb.) ¢ileye diisme, halbasma, albasma, kirkbasma gibi hal ve durumlardan korumak i¢in
cesitli uygulama ve ritlieller yapilmaktadir. Dogum sonrasi gergeklestirilen bu ritiieller arasinda
“Kirkbasma” ve “Albasma”dan korunmak icin yapilanlar daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir. Cocuk
diinyaya goz actig1 ilk giinden kirk giin tamam olana kadar gecen zaman zarfinda anne ve ¢ocuk
kirklr olarak adlandirilmaktadir. Ayrica kirkli kadina Azerbaycan’da “zah1”, Anadolu’da ise “lohu-
sa” denilmektedir. Bu kirk giinliik zaman dilimine de “zahilik” veya “lohusalik” dénemi denilir.
Lohusalik déneminde anne ve ¢ocugun dogumdan sonraki kirk giin i¢inde kirkli oldugu zaman
siirecinde hastalanmasi, halk arasinda “kirk basmasi, kirka diisme, kirk karismasi, lohusa basmasi,
cileye diisme” vb. gibi adlandirilmaktadir. Boyle olumsuzluklar olmasin diye kirk giin i¢inde anne
ve ¢ocugu hastaliktan, nazardan, agir enerjiden, bazi yaratiklardan, zararl etkilerden korumak icin
gerekli dnlemler alinmaktadir. Ayni1 zamanda bazi yontem, adet, inang ve ritiieller uygulanmaktadir.
Azerbaycan ve Anadolu’nun her bolgesinde yapilan bu ritiieller, uygulama ve adetler genellikle
kirk giin icinde anne ve ¢ocugu gérmeye gelenlerin nazarindan, agirligindan, kotii enerjisinden, hal

anasi veya al karisindan, kirkbasma ve albasmadan korumak i¢indir.

Kirkbasma

Cocuk dogdugu ilk giinden kirk giin tamam olana kadar anne ve ¢ocuk “kirkli” olarak
adlanir. Inanglara gore lohusalik déneminde anne ve ¢cocugun dogumdan sonraki kirk giin icinde
hastalanmasinahalk arasinda “kirk basma, kirka diisme, kirk karismasi, lohusabasmasi, ¢ileye diisme”
denir. Bu gibi durumlarin olmamasi amaciyla kirk giin boyunca anne ve ¢ocugu hastaliklardan,
nazardan, kotii etkilerden korumak i¢in bazi 6nlemler alinir. Azerbaycan ve Anadolu’nun her
bolgesinde genellikle kirk gilin icinde anne ve ¢ocuk ziyarete gelenlerden korunmaya caligilir.
Her iki bolgede de kirkli ¢ocuk ve anneyi kirkbasmasin diye evde yalniz birakilmaz. Yine her iki
bolgenin halk inanclarina gore bu kirk giin boyunca disartya ¢ikmamak, kirkli ¢cocuk ve kadinla
karsilagsmamak, bazi esyalarin odada, yastik ve yatak altina konmasi, anne ve ¢ocuga sancak, goz
boncugu vb. takilmasi yaygin olarak bilinen adetlerdendir. Kirkbasmasinin belirgin 6zellikleri ise
¢ocugun rahatsizligi, cok aglamasi, uyumamasi, renginin sararip solmasi, bagirmasi, viicudunda
kirmizi lekeler, yaralarin olusmasi, titremesi gibi 6zelliklerle belirlenir.

Nahgivan bolgesinde kirkli ¢ocugu kirkbasmadan korumak i¢in su adimlar izlenir: “Kirkl
cocugun kirki ¢ikana kadar basinin altina beyaz bir ortii, disar1 ¢ikartildiginda ise tuz ve ekmek
konur. Ayn1 zamanda kirk giin boyunca kirkli cocugun uykusunun azalmamasi icin yildiz goérme-
mesine dikkat edilir. Kirkli cocugun aksama dogru uyumasini saglamak icin hayvanlarin gelmesi

beklenir ve o zaman ¢ocugu ag¢ip kundaklarlar.”! Bir diger inang ise kirkli gocugun yastiginin altina

1 Hikmat Obdiilhalimov, Azerbaycan Folkloru Antologiyasi I. Kitab. (Nax¢ivan: “Ecemi” Nesriyyat-Poligrafiya
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makas konmasidir. Bu, cinlerden ve kotii giiglerden cocugu korumak icin yapilir. Bununla birlikte
olumsuz etkilerle basa ¢ikmak i¢in bebegin giyisisine her zaman ¢engelli igne takilir. Cocugun
kundagina ¢engelli igne takmazsan, sese ¢ocugu vurur, ¢ocuk da morarir:* seklinde bir inang vardir.
Ayn1 zamanda kirk giin boyunca ¢ocugun tirnagini kesmemeye dikkat edilir. Anadolu’da benzer
sekilde kirkbasmasini 6nlemek i¢in dncelikle kirkli cocuk yalniz birakilmaz. Ayrica kirkli kadinlar
ve kirklt cocuklar kirk giin boyunca disariya ¢ikarilmaz ve birbirleriyle karsilagtirilmaz. Boyle bir
karsilagma olursa kadinlar birbirleriyle; igne, yliziik, diigme, para degistirirler. Eve taze et, ekmek,
un, tuz, nakish kumas getirilmez. Ayrica ¢ocugun iizerine Ortii Ortiiliir, kirmiz1 kurdele baglanilir.
Cocugun ve annesinin bas ucuna Kur’an-1 Kerim konulur. Ayrica ¢ocugun bas ucuna veya yatagi-
nin altina; sogan, sarimsak, bicak, makas, cuvaldiz, yatagin altina siipiirge konulur. Evden disarida-
ki herhangi birine tuz, ates veya igne verilmez.’

Ayni sekilde Azerbaycan’da da kirkli bir kadinin baska bir kirklt kadin1 gérmeye gitmesi
dogru kabul edilmez. Ciinkii bu zaman ¢ile olacagina inanilir ve bu ¢ilenin verdigi zarar1 yok etmek
icin bdyle bir ritiiel gergeklestirilir: Bir kirkli kadin diger kirkli kadinla karsilastiginda birinin ¢ilesi
digerini basar. Bu da ¢ocuga gectigi icin ¢ocuk yiiriiyemez. Ikiz cocugu olan bir annenin ayaklar:
arasindan o ¢ocugu ii¢ kez gecirdigimiz takdirde c¢ilesinin gegebilecegi soylenir. Ayrica iki ¢ileli
kadwn bir araya geldiginde ¢engelli ignelerini birbirlerine verirler. Bu sekilde yaptiklarinda onlar
¢ile basmaz. Cilenin bazilarinmin ayagina, bazilarimin da diline diistiigiinii soylerler. Ayaga diistii-
gtinde ¢ocuk yiiriiyemez, dile diistiigiinde ise konusmasi gecikir.* Halk inanglarina gore ¢ileli ¢ocu-
gun yiiriimesinde baz1 engellerin ortaya ¢iktigina inanilir. Bu engelleri kaldirmak ve ¢ocugun ytirii-
mesini saglamak i¢in yiiriiyemeyen ¢ileli cocuk, anne rahmindeyken babast 6len ¢ocugun ayaginin
arasindan ii¢ kez ge¢irilir. Sonra ¢ocugun cilesi kesilir.> Ayrica ¢ileden kurtarmak i¢in imamlara
armagan olarak sunulan yemek sofrasinin artiklarini ¢ileye diismiis kisinin basma doktiiklerinde

cilenin kalktigina inanilir.

Bunlarin yan sira ¢ileye diisen ¢ocugu hayvan siirlisliniin Oniine gotiirdiiklerinde ya da
babasinin ayaklar1 arasindan gecirildiginde de ¢ileden kurtulduguna inanilir (KK-4, KK-6). “Cile”
kelimesi Fars¢a “cehel” soziinden gelir, anlami ise “kirk” demektir. Tasavvuf tarikatinda stfilerin
kirk giin diinyevi arzularindan kurtulup ruhun temizligine ulasmak icin yaptiklar1 agir diyet ve

mahrumiyet donemine riyazet ya da ¢ile denir. Istirap, dert, sikint1 anlaminda da kullanilan ¢ile,

Birliyi, 2010), 42.

2 Obdilhslimov, Azerbaycan Folkloru Antologiyasi I. Kitab, 43.

3 Sedat V. Ormek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, Ankara: BilgeSu Yayncilik, 2015, 206-209.

4 Qarabag: Folklor Da Bir Tarixdir IX. Kitab. (Beylegan, Imisli, Terter, Berde ve Cebrayil rayonlarindan toplanmis
folklor 6rnekleri). Folklor Enstitiisii Y, Baki: Zerdabi LTD MMC. 2014, 5.290.; Meleyke Memmedova, “Garabag

Folklorunda Dogum Rituallar: va Inanclar1”’// Ziyal Isiginda Ramazan Gafarli — 70 Beynelhalg Ictimai ve Medeni
Elmler Konfransi, 15-16 iyul, Azerbaycan-Baki, 2021b, 469.

5 Qarabag: Folklor Da Bir Tarixdir, 1X. Kitab (Beylegan, imisli, Terter, Berde ve Cebrayil rayonlarindan toplanmis
folklor 6rnekleri), Folklor Enstitiisii Y, Baki: Zerdabi LTD MMC. 2014, 288.; Meleyke Memmedova, “Garabag
folklorunda dogum rituallart va inanclar”// Ziyal Isiginda Ramazan Gafarli — 70 Beynelhalg ictimai ve Medeni
Elmler Konfransi, 15-16 iyul, Azerbaycan-Baki, 2021b, 470.
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halk inanglarinda diinyaya ¢ocuk getiren hamile kadiin kirk giin ¢ile dénemine girmesi seklinde
kabul edilir. Kirk giiniin tamaminda Cilekesti merasimi (tdreni) yapilir. Cile ve Cilekesti merasi-
minin dinle higbir iligkisi olmasa da yeni bir doneme girmis anne ve ¢ocugun kirk giin rahati ve
huzuru i¢in hastaliklardan, kotii enerjiden, nazar ve agirliktan korumak énemlidir. Cocugu korumak
icin belirli yontemler ve ritiieller, Cilekesti merasimi disinda da gerceklestirilir. Ornegin, Azer-
baycan’da ¢ocuk yeni dogdugunda pamugu yakip onun siyah kiiliinii cocugun alnina siirtliir ve
bu yontemle ¢cocuga goz, nazar degmesi dnlenmeye ¢alisilir. Ayrica ¢ocugun kirki ¢ikmadan 6nce
onu gormeye gelenlerin agirligi cocuga dokiilmesin diye misafir eve girerken anne kucagindaki
¢ocugun altindan gegirilir.® Anadolu’da oldugu gibi Azerbaycan’da da ¢ocugu korumak igin belirli
esyalar kullanilir. Hatta bu egyalar araciligiyla ¢ocugun gelecekte; cesur, yigit, isglizar, mert, evine
bagli vb. olumlu 6zelliklere sahip olacagina inanildigin1 ve bu inanca dayanarak ¢ocugun yanina,
yastiginin altina ve besigine ¢esitli esyalar konuldugunu goriilmektedir: Cocuk diinyaya geldiginde
erkek ¢ocugunun yanina bigak, hanger konulur ki, yigit olsun, koruyan kollayan olsun, kuvvetli
olsun. Kizin yanina ise igne, makas, sap konur ki, ev islerinde iyi olsun, hamarat olsun.”
Anadolu’da eve et, tuz gibi seyler getirildiginde sdyle bir ritiiel gerceklestirilir: Cocuga “O
seni basmadan sen onu bas.””® diyerek ayaklar1 yere bastirilir. Bu sekilde gocugun kirk basmasindan
korunduguna inanilir. Nah¢ivan’da kirkli ¢ocugun tizerine ¢ig et getirildiginde onun et gibi yani
hasta olacagina inanilir: Kirkli cocuk eve geldiginde, o eve on giin siiresince et getirilmez. Derler ki,
et getirilirse ¢ocuk, et yigint gibi olur. Bilingsiz bir sekilde eve et getirilirse ve daha sonra ¢ocugun
et gibi oldugu goriiliirse ¢cocugu babasinin bacaklart arasindan gecirirler. (KK-2). Ayrica Nahgi-
van Bolgesi’nde, birisi ¢ig et getirirse cocuga zarar gelmemesi i¢in Onlemler alinir: Cig et, kirkli
¢ocugun tizerine getirildiginde ¢ocuk et gibi olur. Eger tistiine et getirilirse hemen bir par¢a etten
kesip ¢ocugun tizerindeki kiyafetine dikilir® Bu inang, Karabag Bolgesi’nde soyledir: Cocuklar
kirkl oldugunda, kayinvalide eve et almadan once evdeki kirkli ¢cocugu diisiinmeleri icin herkesi
uyarw. Kirki ¢itkmamis ¢ocugun bulundugu eve ¢ig et getirilmesinin dogru olmadigi, aksi takdirde
cocukta dokiintiiler olusabilecegi vurgulanir.'® Ayrica Karabag Bolgesi’nde diger bolgelerimizdeki
benzer adetler, gelenekler ve inanglar yerine getirilir. Kirklt ¢ocugun iizerine biri gelince ¢ocuk,
disariya ¢ikarilin. Sonra eve geri getirilir ve kapinin oniine demir konur ki gelenin agirligr orada

kalsin."" Ayn1 zamanda kirkli cocugun lizerine agirhgin ve hemzatin dokiilmesi de Karabag Bol-

6 Hikmet Obdiilholimov, Azerbaycan Folkloru Antologivast XXIII. Kitab (Nahgivandan toplanmig folklor drnekler).
(Baki: Elm ve Tehsil Nesriyyati, 2012), 331.

7 Meleyke Memmedova, “Garabag Folklorunda Dogum Rituallar: va Inanclar”// Ziyal Isiginda Ramazan Gafarli
— 70 Beynelhalg ictimai ve Medeni Elmler Konfransi, 15-16 iyul, Azerbaycan-Bak1, 2021, 470. ; Qarabag: Folklor
Da Bir Tarixdir. 111. Kitab (Agdam, Fiizuli, Cebrayil, Terter, Gubadli, Zengilan, Kelbecer, Lagin ve Susa rayonlarin-
dan toplanmis folklor 6rnekleri). Folklor Enstitiisii Y, Baki: EIm ve Tehsil, 2012, 160.

8 Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, 208.
9 Obdiilholimov, Azerbaycan Folkloru Antologiyasi I. Kitab, 42.

10 Qarabag: Folklor Da Bir Tarixdir, IX. Kitab (Beylegan, Imisli, Terter, Berde ve Cebrayil rayonlarindan toplanmis
folklor 6rnekleri), Folklor Enstitiisii Y, Baki: Zerdabi LTD MMC. 2014, 289.

11 Qarabag: Folklor Da Bir Tarixdir. VIIL. Kitab (Kelbecer rayonundan toplanmig folklor érnekleri), Folklor En-
stitiisii Y, Baki: Zerdabi LTD MMC. 2014, 368.
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gesi’nden toplanan folklor metinlerinde soyle tasvir edilir: Kirklt ¢ocugu ziyarete birilerinin gel-
mesine izin vermeyiz. Ayagi agir adam geldiginde de ¢cocuk aglar, hasta olur, tiirlii tiirlii stkintilara,
dertlere diiser. Hemzat oyle bir seydir ki aga¢ meyve verdigi zaman kétii niyetle gidilse o agag bile
kurur. 2

Farkli bolgelere gore kirka diismiis ve kirk basmis ¢ocuklar i¢in ilging yontemler uygula-
nir. Kirkbasmasi zamani ¢ocuk yikanir, ziyaretgahlara, tiirbelere, ocaklara gotiiriiliir. Cocugu kirk
basmasindan ¢ikarmak i¢in dua yazdirilmasiyla birlikte Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde farkl ri-
tiieller de gerceklestirilir. Ornegin; Diyarbakir Bolgesi’nde kirk basmus bir cocugu Hicaz’dan gelen
kirk tasiyla ¢imdirip'® bu tastan su igirilir. Eskisehir’de ise ¢ocuk i¢inde kirk ¢esit sey (leylek tiiyii,
cakmak tasi, boncuk, yilan kemigi, yiiziik, anahtar, altin, diigme, mavi boncuk, istiridye kabugu
vb.) bulunan suyla yikanir.'"* Canakkale Bolgesi’nde kirk basmadan kurtarmak i¢in ¢ocuk disinda
ev de kirklatilir. Bir bardagin igine kirk tag konur ve {izerine de su dokiiliir. Bu su, evin etrafina
serpilir. Urfa Bolgesi’'nde kara tavugun yumurtas1 getirilir, i¢i bosaltilir, bu kabukla ¢ocugun
basina kirk defa su dokiiliir. Aydin’da ise kullanilmis siiplirgenin tistiine kopegin yavrusu konur,
istli elekle ortiiliir, icine kirk bir tas konduktan sonra 1sitilmis bir kap su getirilerek cocuk bu
elegin tistiinde yikanir. Kopegin yavrusu odliirse, cocuk kirk basmasindan kurtulmus olur. Bolu’da
kirk cubuk kirintis1 (aga¢ yongasi) toplanir ve degirmen agacindan su getirilir. Su kaynatilir ve
yongalar i¢ine atilir. Kaynamis sudan kirk fincan dolusu dokiilerek ¢ocuk yikanir. Tunceli’de kirk
giin tamam olduktan sonra ¢ocugun basina elek tutarak ii¢ tas su dokiiliir ve sdyle denilir: “Yer,
g6k sahid olsun bunun kirki ¢ikmistir.” Sinop’ta ¢ocugun evinin dam Ortiisliniin altindan odun
parcasi getirilir. Bu parca yakilir ve iistline su kabi, su kabinin i¢ine de kirk adet demirden anahtar
konur ve ¢ocuk bu su ile yikanir."® Kirgehir’de giin dogmadan 6nce degirmenden getirilen suyla
cocuk yikanir. Ayni zamanda ¢ocugun gomlegi suya atilir. Diizce’de 6lmiis bir kopegin basi, kirk
bardak suyla yikanir ve daha sonra ayni suyla ¢ocuk yikanir. Agri’da ¢carsamba giinii cocuk yikanip
cikarildiktan sonra suyuna bal mumu dokiiliir. Ordu’da ¢cocugun odasina hangi silahla girilmisse
o silah yikanir. Kastamonu’da ¢ocuk; mezar tasiyla, delikli tasla, bal¢ikla, agac parcalariyla ayri
ayr1 yikanir. Bingol’de kirk basmis ¢ocuk terazinin bir kenarina konur, diger tarafina da tezek
konularak yikanir. Bu tezek nemli bir yere konulur. Nemli ortamda tezek siserse ¢ocugun da
gelisecegine inanilir. Afyon’da tezekle tartilan cocuk, kaplumbaganin iizerinde yikanir. Bu sekilde
yikama yapilinca kaplumbaga 6liirse ¢ocugun tizerinde kirkbasmasi olduguna inanilir. Cocuk, deve
kemiginin altindan gegirilir.'® Erzurum’da yapilan baska bir ritiielde ise ¢ocuk, tezek ile tartildiktan

sonra tezekler sulu bir yere konur. Tezek suyu emdikge ¢cocuk da iyilesir. Ayn1 zamanda bal mumu

12 Qarabag: Folklor Da Bir Tarixdir, IX. Kitab (Beylegan, Imisli, Terter, Berde ve Cebrayil rayonlarindan toplanmis
folklor 6rnekleri), Folklor Enstitiisii Y, Baki: Zerdabi LTD MMC. 2014, 289.

13 Tirk Dil Kurumu Sozliikleri: “Cimmek; suya dalip ¢ikmak; yikanmak; ylizmek.”
14 Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, 210.
15 Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, 211.
16 Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, 212.
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eritilir ve tagin bas tarafindaki delikten suya dokiiliir. Kimin ve neyin kirki basmissa onun sekli su-

yun Ustiine ¢ikar. Bu suyla ¢cocuk yikanir. Ayrica ¢ocugu kimin kirki basmigsa o cocugun babasinin
¢is yaptig1 yerden bir tas getirilir ve o tagin konuldugu suyla ¢ocuk yikanir. Kirk basmis bir ¢ocuk
mezarhiga gotiiriilerek mezarin istiine yatirilir. Sonra bagkast ¢ocugu mezarin iizerinden kaldirir.
Bursa’da yapilan bu ritiielin benzeri Eskisehir’de de bulunmaktadir. Burada cocugu musalla taginin
iistline yatirarak yapilir. Trabzon bolgesinde ise siiphe neyin veya kimin {izerineyse ¢ocuk o seyin
tizerine bastirilir ve bdylece ¢ocuk onu basmis olur.'” Edirne’de ¢ocugu tek basina birakma zorun-
lulugunda kaldiklarinda bas ucuna; Kur’an, demir, ekmek ve siipiirge konulur. Kirkbasmasi zamani
genellikle cocuk yikanir, muska (dua) yazilir, hocaya okutulur. Dere kenarindan getirilen kirk kii-
clik tag yikama suyuna atilir. Bebek yikandiktan sonra taglar suyla birlikte dereye atilir. Cocugun
yedinci giinii ile kirkiner giinii arasinda mevlit okunur. Edirne’de yine ilging bir yontem uygulanir.
Cocuk kemikle tartilir, sonra bir bardagin i¢ine kirk tas konulur, iistiine de su dokiiliir ve bu su, evin
gevresine serpilir.'

Yeni dogmus bebegin ve annenin temizlenmesi, paklanmasi olarak bilinen ve lohusa kadin
ile ¢ocugu kirkbasmasi gibi ¢esitli agirlik ve olumsuzluklardan temizlemek amaciyla gergeklesti-
rilen kirklama (kirk dokme, kirk ¢ikarma) ritiieli, adindan da anlasilacagi gibi bebek dogduktan
sonra kirkinct giiniinde bebegi ve annesini 6zel bir tdrenle yikayarak kirkini ¢ikartmay1 amaglar.
Yani kirkinci giin bebek ve anne, onlarin esyalar1 ve giysileri de dahil olmak iizere yikanarak her
tirlii sikint1 ve pislikten uzaklagtirilir. Su, bu anlamda arindirict ve temizleyici olmanin yani sira,
dogumun bereketli ve bolluk dolu bir sembolii olarak da kabul edilir. Bebegin kirkinin ¢ikmasiyla
birlikte, bebek bu zaman diliminde miicadelesini kazanmis biri olarak hayata tutunmaya baslar.
Anne ve bebegin yikanmasi ve temizlenmesi belirli ritiiellerle gergeklestirilir. Kirk ¢ikarilirken
once bebek sonra anne yikanir. Yikama islemi genellikle evin bir biiyligli (anneanneler) tarafindan
gergeklestirilir. Kirklama sirasinda hazirlanan suya kirk arpa konulur ve dualar okunur. Baz aile-
lerde suya altin, yiiziik, kirk findik gibi seyler de atilir. Trakya’da yasayan Pomaklar arasinda ise
bebeklerin kirklanmasi ritiielinde farkli esyalarin kullanildig goriiliir: kirk 6lgek su (6lgek yumurta
kabugu, bardak, kasik olabilir), kirk tag (bebegin saglam olmasi i¢in), kirk bugday tanesi (bebegin
bereketli olmasi icin), kirk ¢ubuk (bebegin dik durmasi igin), kirk arpa veya siiptirge sap1 (bebegin
viicudunda ¢iban ¢ikmamasi igin), kirk pring (bebegin cilt renginin beyaz olmasi i¢in), ¢ivi veya
demir pargasi (bebegin saglam olmasi i¢in), altin (bebegin varlikli olmasi ve sarilik olmamasi igin).
Kirklama yapan kisi yani kirk doken kisi, elini suya daldirip ¢ikararak bebegi yikar. Yikandiktan
sonra anne ve bebegin kiyafetleri degistirilip yikanir.

Kirk dokme isleminden hemen sonra bebek aglarsa ve hareket ederse, kirki ¢ikmis demek-
tir; aksi takdirde kirki ¢ctkmamig demektir. Kirkinin ¢ikmasi durumunda kadinlar bir araya gelir, du-

alar okur, dogum merasimi yaparlar ve bebegi gezdirerek kirki dagitirlar. Baz1 durumlarda kirklama

17 Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, 213.

18 Erman Artun, Tekirdag Halk Kiiltiiriinde Gegis Ritiielleri Dogum-Evienme-Oliim, (Erisim Tarihi 10.01.2024), 6./
Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, 206- 211.
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yirmi giin ve kirkinc1 giinde olmak iizere iki kez gerceklestirilir.”® 11k dnce bir kabin i¢ine kirk kasik
su dokiiliir, daha sonra kirk adet piring eklenir. Bebegi yikarken soyle denir: “Kirk gusiilii verirem
vaciben giirbeten illallah.” Bu sirada bebegin basina siizgec tutulur ve igine piring koydugumuz su;
once basindan ayagina, daha sonra ii¢ defa sag omzuna, sonra ii¢ defa sol omzuna dokiiliir. Gusiil
verme islemi bitince bebek belli bir siire sirilsiklam olur. Bu sirada anne heniiz temizlenmedigi i¢in
bebegi kucagina alamaz veya emziremez. Anne temizlendikten sonra ona kuymak (undan yapil-
mis helva ¢esidi) yedirilir (KK-3). Nah¢ivan’in Ordubad ilgesinde ise bebegin kirklanmasi soyle
yapilir: “Ilk énce ‘Mevlit gusiilii verirem vaciben giirbeten illallah’ denir; i defa sag, ii¢ defa sol
omzuna, sonra basina su dokiiliir. Sonra suyu kirklarlar - kirk defa sayip derler ki: ‘Kwrkini dokii-
rem vaciben giirbeten illallah.’ Yine sag ve sol omzuna, sonra basina ii¢ defa su dokiilerek ¢ikarilir
(KK-2). Ayn1 zamanda kirkl1 cocugun sadece cuma giinleri yikandigini, kirkina kadar ise gusiil
verilmedigini 6greniyoruz. Kirkinci giinii ise genire, kesire, nifas gusiillerini vererek bebegin kirki
dokilir (KK-1, KK-5).
Albasma

Eski Tiirk inanglarinda 6nemli yeri olan “Al” (hal), “Al ruhu” halk adetlerinde kendine
has rol oynamaktadir. insan ve hayvan karisimi bir varlik olan Alkarisi, dldiiriicii bir cin veya div
olarak bilinir. Uzun boylu, uzun parmaklari ve tirnaklari olan, daginik sacli, yagh bir viicuda sahip,
elleri ve ayaklar kiiciik, disli, bir dudag: yerde digeri gokte olan, bazen zenci suratli, memelerini
masallardaki devler gibi sirtindan arkaya dogru atabilen, tepesinde gozii olan, ¢ok ¢irkin, kirmizi
elbise giyen bir varliktir. Kirkli anneye ve bebege zarar verebilecegi hatta dldiirebilecegi diisiiniilen
bir varliktir. Bu sebeple Alabastidan (Alkarisindan) zarar gelmemesi i¢in kirk giin boyunca anne
ve bebegi, yalniz birakilmaz. Folklorumuzda bir kadinin dogum sirasinda bayildigi veya o6ldiigii
zaman onu Al anasinin alip gétiirdiigiine inanilir. Ayn1 zamanda kadinin cigerini Al anasinin aldig1
diistintiliir. Dogum geciktiginde, zor dogumlarda Al anasinin evin ¢atisinda oturduguna ve bebegin
dogmasina izin vermedigine, annenin cigerini ¢ekip aldigina inanilir. Al anasini korkutmak i¢in ha-
vaya kursun sikilir. Dogum yapan kadin1 Al anasindan korumak i¢in etrafina siglerle daire seklinde
cizgi ¢izilir ve bu sekilde kadin, koruma altina alinir. Béylece Al anasinin o ¢izgiden igeri, daireye
giremeyecegine inanilir. Ayrica Hal anasinin igeri girmemesi i¢in kapinin agzina hekendaz (faras)
atilir. Erkekler de bahgede ates yakar ki Hal korkup kagsin. Bunlar1 yapmakla dogum yapan kadini
Hal anasindan korumaya ¢aligirlar ki ne anneye ne de ¢ocuga zarar gelmesin (KK-4).

Lohusa kadin1 Hal’dan korumak i¢in belirli sinirlar1 olan bir ¢izgi ¢izilir ve oradan kimse

gecemez, sadece lohusa gecer. Ug giin onun bulasiklari yikanmaz, yedikleri kirli olarak odada du

19 Filiz Giiven, Kars Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri (Dogum, Evienme, Oliim). (Istanbul: Kriter Yaymevi, 2021),

51.// Meryem Pelin, “Edirne’de Pomak Dogum Adetleri Uzerine Bir inceleme”, RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastir-
malart Dergisi, (24), 755-770.
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rur, sadece lizeri orti ile kapatilir. Bunun igin de cin onun bulagiklarina dokunmaz.?® Ayni za-
manda yeni dogan bebegin korunmasi, ilk olarak ciftinin (plasentanin) nerde bastirilmasi ile bas-
lamaktadir: Cocuga gelebilecek zarara karsi onlem alinmasi amaciyla annenin yoldas1 (esi) diye
bilinen ¢ift (plasenta), bir beze sarip topraga bastirilir veya temiz akar suya atilir.*! Fakat Kars’tan
farkli olarak Karabag Bolgesi’nde; akarsuya atmak, nehir kiyisina bastirmak uygun goériilmemek-
tedir; bunun yani sira giil ¢alisinin dibine bastirilmasi da onerilmektedir. Bu bakimdan bebek,
diinyaya goziinii agtiginda onun ¢iftinin kurallara gére bastirilmasi énem tasimaktadir. Inanglara
gore, bebegin ¢iftinin nerede bastirilmasi, bir bakima ¢ocugun kaderinin belirlenmesi olarak go-
rilmektedir. Bununla ilgili Karabag Bolgesi’nde c¢esitli inanclar bulunmaktadir: Cocugun c¢iftini
nehrin kiyisinda bastirmak, akarsuya atmak olmaz. Eger atilirsa Hal anast haberdar olup gelir
ve anneye zarar verebilir. Giil ¢alisimin dibinde bastirilir ki ¢ocuk giil gibi temiz olsun.?* Bu ritiieli
yaparken hem anneyi hem de ¢ocugu Hal anasindan koruyacaklarina inanilir.

Alkarisin1 uzak tutmak ve zararsiz héle getirmek icin belirli yontemlere bagvurulur: Al-
karisinin iizerine ¢engelli igne takilir veya tabanina batirilir, lizerine katran (zift) dokiiliir. Bu
sekilde Alkarisi, gotiirdigii cigeri sahibine geri getirir. Onu yakalayan kisi de ocakli (alic1) olur.
Inanclara gére Alkarisi, alict olan bir kisiye ve onun ailesine dokunmaz; evlerinde ve iizerlerinde
onlara ait egyalar1 olanlara da zararlar1 dokunmazmis. Halk arasinda “talvar, samanlik, harabe, su
kenari, gesme” gibi yerler, Alkarisinin saklandigi mekanlar olarak bilinir. Alkarisinin bilinen en
onemli belirtisi ise ahirda olan atlarin kuyrugunu 6rmesidir.”® Albasmanin 6nlenmesi i¢in bebek
diinyaya geldiginde, ebe kadin lohusa i¢in ilging bir ritiiel yapar: Ebe bir biiyiik sogan1 lohusa
kadina vererek diglemesini ancak koparmamasini ister. Sogan1 bir kebap sisine gegirir. Dad1, onu
elinde tutup yavasca yataga dogru gotiiriir. Sonra sise takilmis sogani onun basinin altina koyar.
Lohusay1 yatagina gotiirdiikleri zaman herkes onu “Meryem” diye ¢agirir. O da Meryem’mis gibi
doniip arkasina bakarak “Ever” der. Lohusay1 yerlestirdikten sonra mumlar sondiiriiliir. Sonra ebe,
bir kebap sisini alip odanin duvarlarina ¢izikler atar. Bu isi yaparken biri ona sorar: “Neden ¢izik
atryorsun?” O da der ki: “Meryem citi ¢ekiyorum.” Bunlar, {i¢ kez tekrarlanir. Sonra bir miktar

kekik tohumu hem lohusa kadinin iistiine hem de yerine ve odaya serpilir.?*

20 Qarabag: Folklor Da Bir Tarixdir, 111. Kitab (Agdam, Fiizuli, Cebrayil, Terter, Gubadli, Zengilan, Kelbecer,

Lacin ve Susa rayonlarindan toplanmis folklor 6rnekleri), Folklor Enstitiisii Y, Baki: Elm ve Tehsil, 2012, 162. ;
Meleyke Memmedova, “Garabag Folklorunda Dogum Rituallart va Inanclari”// Ziyah Isiginda Ramazan Ga-
farli-70 Beynelhalg Ictimai ve Medeni Elmler Konfransi, 15-16 iyul, Azerbaycan-Baki. Erisim: www.izdas.org/
ramazan-gafarli-kongresi 2021b, 467.

21 Giiven, Kars Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri (Dogum, Evlenme, Oliim), 43.// Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 198.

22 Meleyke Memmedova, “Garabag Folklorunda Dogum Rituallar: va Inanclari”// Ziyah Isiginda Ramazan Ga-
farli — 70Beynelhalg Ictimai ve Medeni Elmler Konfransi, 15-16 iyul, Azerbaycan-Baki. Web:www.izdas.org/
ramazan-gafarli-kongresi, 2021b, s.468. ; Qarabag: Folklor Da Bir Tarixdir. V1II. Kitab (Kelbecer rayonundan
toplanmis folklor 6rnekleri). Folklor Enstitiisii Y, Baki: Zerdabi LTD MMC. 2014, 368.

23 Ornek, Tiirk Halk Bilimi. (Ankara: BilgeSu Yayncilik, 2016), 201./ Giiven, Kars Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénem-
leri (Dogum, Evienme, Oliim), 48-49.

24 Matanot Masallahqizi (Abbasova), Giiney Azerbaycan Folkloru. 1. Kitab, Tobriz, Yekanat vo Homoadan Ora-
zilorinden Toplanmus Folklor Ornekleri, Bak1: Elm ve Tehsil Nesriyyati, 2013, 384-385.
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Bu ritiieller, lohusa ile bebegi Alkarisindan korumak ve ayni zamanda gelecekte yeniden
cocuk sahibi olabilmek i¢in yapilir. Genellikle bu ritiiel, ilk ¢ocugun dogumunda gerceklestirilir.
Ayrica lohusa kadinin yataginin basucuna; sogan, tarak, erkek kiyafeti, igne, yash kadinlarin ver-
digi boncuk ve yastigin altina ¢orek (ekmek) konur. Ayn1 zamanda kadina zarar gelmemesi i¢in
lohusa kadinin yataginin dort bir tarafi kendir iple sarilir. Yakasina da ¢engelli igne (sancag) takilir.
Kirk giin boyunca bebegin kiyafetleri yikanmaz, bebek ile anne yalniz birakilmaz ve 1siklar agik
birakilir.”> Dogumdan sonra kadini ve bebegi korumak igin belirli onlemler alimir. Ozellikle do-
gumdan sonra kadinin iki saat boyunca yatmamasi gerekir. Zira inanca gore yattig1 sirada Alkarist
gelip onun kalbini alabilir. Hatta bunu engellemek igin odanin kapisina altin takilir. inanisa gére
Gulyabani (Alkarisi, Alarvadi, Albasti), demirden korkar ve altin1 goriince kagar. Eger iceri girebi-

lirse bebege ve anneye zarar verebilir.

Ayrica Anadolu’nun cesitli bolgelerinde kirkli bebek ve annenin Alkarisi tarafindan zarar
gérmemesi i¢in onlarin bulundugu yerlere; siipiirge, Kur’an, sogan, sarimsak, nazarlik asilir. Yas-
tiklarinin altina; Kur’an, kiling, orak, bicak, masa, demir, tas, ekmek, sogan, erkek pantalonu ve
kazagi, igne, ¢cuvaldiz konulur. Kadina ocakli takkesi, gomlegi ya da erkek kiilah1 giydirilir.?® Al-
karisi’ndan zarar goren kadinlar icin genellikle iki ana ritiiel gerceklestirilir: Tlk olarak bu varlik-
lardan bir sekilde temas oldugu diisiincesiyle at getirilir ve kadinin 6niinde kisnetilir. Bu sesten
tirken kadinin tiim sikintilarindan kurtulacagina inanilir. Daha sonra kotii ruhlarin daha fazla zarar
vermemesi ve anaya yaklasmamasi i¢in kadina ¢engelli igne takilir. Bu iki ritiiel, Albasmasindan
once ve sonra gerceklestirilir.?’

Cocugun diinyaya goz agtig1 ilk giinden itibaren baslayan kirk giin, anne ile ¢cocuk ic¢in ¢ok
hassas bir donemdir ve anne ile ¢ocugu; nazardan, kotii enerjiden, cinlerden, hastaliktan, cileden,
Alkaris1 gibi kotii ruhlardan korunmasi igin belirli tedbirler alinir, bazi yontemler ve ritiieller
uygulanir. Oncelikle kirkl1 annenin séz konusu tehlikelerden korunmast igin yastiginin altina bazi
esyalar konulur: Lohusa kadinin basimin altina bir demir bigcak, makas gibi bir sey konulmalidir.
Dusari ¢ikarken de o bigak agzi agik halde elinde olmalidwr. Bu is yapiimazsa Al (Albani, Alarvadi,
Alkarist) onu alip ¢ocuguna zarar verir. Bazilari derler ki ¢cocugu alir ya éldiiriir ya da annenin
cigerini sokiip alir. Bunun icin annenin asla yalniz birakilmamasi gerekir.*® Lohusa kadini ve kirkli
¢ocugu Alarvadindan korumak i¢in yalniz birakmamaya ve inandiklar tedbirleri gormeye caligir-
lar. Bu yontem ve ritiielleri gergeklestirdiklerinde kirkli anne ve ¢ocugu Alarvadi gibi bazi varlik-
lardan koruduklarina inanirlar. Alarvadi, Giiney Azerbaycan halk inancina gore; “Albani, Alyabani,
Gulyabani, Al ya da Alarvadi” gibi adlarla tinliidiir. Genel olarak Alarvadi, Tiirk folklorunda al

gomlek giyen, yar1 insan yar1 hayvan benzeri bir varlik olarak tasvir edilir.”” Anlatilanlardan anlasi-

25 Giiven, Kars Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri (Dogum, Evlenme, Oliim), 49.
26 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 202.

27 Giiven, Kars Halk Kiiltiiriinde Gegis Dénemleri (Dogum, Evlenme, Oliim), 50.
28 Masallahqizi (Abbasova), Giiney Azerbaycan Folkloru I. Kitab, 312.

29 Meleyke Memmedova, “Azerbaycan ve Anadolu’da Kirklama Ritiielleri”, Azerbaijan International Congress of
Scientific Research,16-17 August 2023 Sheki, 2023a, 62-63.
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liyor ki bu disi varlik, ¢iplak ve kiyafetsiz dolasir, genellikle de ¢ok uzun boyludur. Bu yiizden uzun
boylu insanlar1 Albast1’ya benzetirler. Alarvadinin renginin beyaz oldugu diisiiniiliir. inanglara gére
bu varlik, lohusa kadinlara zarar verebilir. Ozellikle altinci gecede zarari goktur. Ancak hakkinda
anlatilan bir efsane glinlimiize kadar aktarilarak gelmistir. Birgok insan, ikinci veya tiglincii babala-
rinin Alyabaniyi (Albasti) yakalayip onu tutukladigini iddia eder. S6zde, eger bu varligin gogsiine
cengelli igne takilirsa hicbir yere gidemez ve kendisi de bu igneden kurtulamazmis. Kurtulduktan
sonra bir kez daha gelip ev halkiyla konustugunda, ona insan etinin neresinin daha lezzetli oldugu
sorulur ve o da “Tabani” diye cevap verirmis. Boylece Albasti’y1 yakalayip tekrar serbest birak-
tiklar1 zaman onlarin yedi arka doneler ile isi olmayacagina dair verdigi sozii tutacagina inanilir
ve bu durumun bes nesile kadar devam ettigi goriiliir. Ancak buna ragmen kadinlar yine de korkar,

demirsiz dolasmaz ve baslarinin altina da mutlaka bir seyler koyarlar.*

Yapilan cesitli uygilamalar neticesinde bebek rahatlatildiktan sonra annenin ve bebegin Al-
karisindan korunmasi i¢in su ritliel uygulanir: Makas ile annenin yataginin dort tarafina ¢izgi ¢i-
zilir, sonra da bir sogan bicaga ya da demir bir seye takilarak annenin yataginin yanina koyulur ki
zarar vermek isteyenler ona yaklasmasin. OZellikle lohusa kadinin basinin iistiine Kur’an koymak
onemlidir. Dogum sirasinda lohusanin yaninda bulunanlar disinda hi¢ kimsenin lohusanin yattigi
odaya girmesine izin verilmez. Birinin odaya girmesi gerektiginde, once bebegi odadan ¢ikarir,
sonra odaya geri getirilirdi.*! Ayrica lohusa kadin, hamama gitmeden odasindan ¢ikmamasina 6zen
gosterirler. Odadan ¢ikmak zorunda kaldiginda, basia sogan takilmis bicak veya sisle gitmesi
gerekir. Kirkl1 kadin ve ¢ocugu, hamama kadar yalniz birakilmaz. Ozellikle altinci geceyi korkulu
sayarlar. Cilinkii inaniglara gore bu gece, bizden yeyler (cinler, ruhlar) ¢ocugun yanina gelir, onu
kendi hemzatiyla degistirmek ister. Bu yiizden onlar1 yaklastirmamak ve korkutup kagirmak i¢in
belirli 6nlemler alinir: “Kap1 6niine demir esya konur, sesler ¢ikarilir, okumalar yapilir, eller ¢ir-
pilir, kap1 ve pencere dumanla doldurulur. Bu arada ebe de gelip ¢ikar. Onun gelmesiyle birlikte
cokga tizerlik yakilir. Onun dumani, lohusa kadin ve ¢ocugun odasinin her tarafina iiflenir. Ebe,
lohusa kadini stisler. Birer tane iizerlik; annenin alnina, sol omuzuna, sag omuzuna, sol gégsiiniin
icine, sag ayaginin altina ve sol ayaginin altina yerlestirilir. Eger ¢ocuk erkekse onun alnina, gozle-
rine siirme ¢ekilir. Bu islemlerden sonra yedi igne lohusa kadinin ve yedi igne de ¢ocugun yatagina
yerlestirilir ki Al yaklagmasin.

Bu arada ebe oradaki kadinlardan biriyle ¢ocugun yatagina biraz piring doker ve yedi defa
“Kul huvellahu ehad” (ihlas siresi) okuyarak onu odanin her tarafina hatta lohusa kadmin yata-
ginin kenarlarina serpistirir.’> Boylece cinlerin ve Alkarisinin oniine zirh ¢ekildigine inanilir. Bu
kirk giin boyunca sadece annenin degil kirkli ¢cocugun da korunmasi i¢in belirli 6nlemler alinir.
Oncelikle kirkli gocugun evdeki ziyaretgilerin agir enerjisi ve nazarindan korunmasi gerekir: Kirkli

cocugun tistiine gelirseniz, o kisinin agirligi ¢cocugun iizerine dokiiliiv. Bu yiizden ¢ocugun kirk

30 Masallahqizi (Abbasova), Giiney Azerbaycan Folkloru I. Kitab, 312-313.
31 Masallahqizi (Abbasova), Giiney Azerbaycan Folkloru I. Kitab, 439.
32 Masallahqizi (Abbasova), Giiney Azerbaycan Folkloru I. Kitab, 440.
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gtinti tamam oldugunda eve gelenler disarida beklerler, cocugu evden ¢ikarp aviuya veya soguksa
ayrt bir odaya gotiiriirler. Gelen misafir evin igine girdikten sonra ¢ocugu onun arkasindan eve
getirirler. Elbette o kisi o eve tekrar gelirse daha fazla énlem alinmasina gerek yoktur.** Bu tiir
onlemler sadece Giiney Azerbaycan’da degil ayn1 zamanda neredeyse tiim Azerbaycan Bolgesi ve
hatta Anadolu’da da yaygin olarak goriliir.**

Eski geleneklere gore anneleri ve bebekleri kotii bakislardan ve nazardan korumak i¢in sik
sik onlara tizerlik yakar, lizerlerine ¢esitli renkli boncuklar takilirdi ve bu boncuklarin bebegi cesitli
hastaliklardan koruduguna inanilirdi. Sar1 renkli boncuk bebegi sariliktan; sevval anneyi karabas-
madan; gbz boncugu onlar1 kétii enerji ve nazardan korur. Kan boncugu, anne dogum yaptiginda
boynuna takilir ki kanama olmasin. Al boncugu ve algobegi ise anne ve bebegi Alarvattan korur;
gdyertme boncugu ise bebegi morarip dlmekten korur. Bunlarin yani sira baba kolu, kurt boncugu,
balik kulagi ve bagka tiirlii boncuklar da farkli amagclar i¢in annenin ve bebegin yakasina takilir.
Ayrica boncuklar bebek olmadan 6nce evde bulunmalidir. Bebek olduktan sonra boncuklari eve
getirmek gerekiyorsa once bebegi disari ¢ikarip boncuktan sonra eve getirilirdi.*® Genel olarak
bebegi nazardan, kotii gozden korumak igin sadece Gliney Azerbaycan’da degil Azerbaycan’in
bir¢ok bolgesinde hatta Anadolu’nun bir¢ok yerinde; géz boncugu ve muska (dua) takmak, tizerlik
yakip dumanini bebegin etrafina iiflemek yaygin bir adettir.*

Kirkl1 bebeklere zarar gelmemesi igin bazi kurallara da uyulurdu. Ornegin, kirkli bebek-
lerin giysileri asildikktan sonra ip iizerinde fazla birakilmaz. Ayrica kirkli bebeklere sar1 giysiler
giydirilmez, kirkli bebegin yanina et getirmemeye dikkat edilir.’’ Yeni dogan bebeklerin tizerinden
atlamak uygun degildir. Ayrica annenin kirk giin tamamlanana kadar geceleri disar1 ¢ikmamasi
gerekmektedir. Eger disar1 ¢ikacaksa mutlaka kendisiyle bir bigak gotiirmelidir.’® Kirkli bebegi ve
annesini korumak i¢in gergeklestirilen bu tiir nlemler, Azerbaycan’in bir¢ok bdlgesinde 6zellikle
de Karabag?’, Nah¢ivan ve Ordubad bolgelerinde* gériilmektedir.

33 Masallahqizi (Abbasova), Giiney Azerbaycan Folkloru I. Kitab, 312.

34 Meleyke Memmedova - Mirzeyeva G. Azerbaycan ve Anadoluda Qurxtokme Merasimi Ile Bagl Adet-Eneneler ve
Inanclar // 6™ International “Dede Korkut Conference Of Turkish Culture, History And Literature”. July, 20-21,
Guba, Azerbaijan, 2023, 127-128.

35 Masallahqizi (Abbasova), Giiney Azerbaycan Folkloru V. Kitab, 310.

36 Meleyke Memmedova, Azerbaycan ve Anadolu Folklorunda Nazardan Korunmak Igin Yapilan Uygulama ve
Ritiieller, 5.International Bahtiyar Bahabzade Turkish World History, Culture and Literature Congress, 16-17 Au-
gust, Sheki / Azerbaijan, 2023b, 208-209.
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39 Memmedova, “Qarabagda Inisiasiya Rituallari Ile Bagl Inanclar”’ // Karabagh International Congress of Modern
Studies in Social and Human Sciences, June 17-19, Karabagh, Azerbaijan, 2021a, s.468-469./ “Garabag Folklo-
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25



o KLASIK DiVAN: ULUSLARARASI DiL, KULTUR VE EDEBIYAT ARASTIRMALARI DERGISI

Sonug¢

Bu ¢alisma, Azerbaycan ve Anadolu’da yaygin olan “Kirkbasma” ve “Albasma” ritiielleri
lizerine yapilan uygulamalari ve korunma yontemlerini ele almaktadir. Dogum sonrast anne ve
cocugu, kirk glin boyunca maruz kaldig1 olasi olumsuz etkilerden koruma amacli gerceklestirilen
bu ritiieller, geleneksel inang ve kiiltiirel pratiklerin bir yansimasidir. Cocugun saglikli bir sekilde
biliylimesini ve korunmasini hedefleyen bu uygulamalar, bolgesel farkliliklar gdsterse de temelde
benzer prensiplere dayanmaktadir. Makalede incelenen ritiiellerin, yerel toplumlarin kiiltiirel mira-
siin énemli bir parcasini olusturdugu ve gelecek nesillere aktarilmasi gereken degerli bir kiiltiirel
pratik oldugu sonucuna varilabilir. Bu ritiiellerin sadece tibbi anlamda degil ayn1 zamanda toplum-
sal ve kiiltiirel bir baglamda da anlasilmasi ve degerlendirilmesi 6nemlidir. Azerbaycan ve Anado-
lu folklorunda, kirkbasma ve albasma ritiiellerinin kiiltirel 6nemini vurgulamakta ve gelecekteki

arastirmalar icin bir temel olusturmaktadir.
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