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- MEJORAR LA MEMORIA -
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Pcognitiva
ejercicios de estimulacion cognitiva




Este cuaderno pretende ser una ayuda para aquellas personas
que necesiten realizar ejercicios de estimulacion cognitiva.

Si necesita un programa personalizado de ejercicios, por favor,
consulte con su médico.

La duracion de las sesiones de ejercicios no deben superar los
30 minutos para no perder la atencion.

Si puede, realice los ejercicios todos los dias a la misma hora.

Escoja un lugar bien iluminado y silencioso donde se sienta
comodo.

Gracias por descargar nuestro material
www.ecognitiva.com
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o @Peognitiva

Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

88

Después, tapar o cambiar a la hoja interior, De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

r’

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mi ncrr.ﬂbre: ...................... SRR ecognitiva

Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

Y N

. 7

Despues, tapar o cambiar a la hoja interior. De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

v

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.
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Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memaorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

4 \

.

Despues, tapar o cambiar a la hoja interior. De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?
ecognitiva.com

{Doblar o recortar por aqui)

Y N
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ecognitiva.com
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Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.
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Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

f’

.,

Después, tapar o cambiar a la hoja interior. De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

ecognitiva.com

https://www.ecognitiva.com/memoria/mejorar-la-memoria/

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.
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Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

-

Después, tapar o cambiar a la hoja interior, De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.
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Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

y N

.,

Después, tapar o cambiar a la hoja interior. De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mincrr.ﬂbre: ecognitiva

Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

Después, tapar o cambiar a la hoja interior. De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.
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Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

’

.,

Después, tapar o cambiar a la hoja interior. De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mi nombre: ecognitiva

Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

2

Después, tapar o cambiar a la hoja interior. De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

S

ecognitiva.com

(Doblar o recortar por aqui)

Y N

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Minnrnbre: ecognj_tiva

Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

Después, tapar o cambiar a la hoja interior, De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

r

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mincrr.ﬂbre: ecognitiva

Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

Después, tapar o cambiar a la hoja interior. De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Minﬂr.ﬂbre: ecognitiva

Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferior. Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

e

Después, tapar o cambiar a la hoja interior, De las figuras de
abajo, ;Cuales estaban arriba?

ecognitiva.com

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.
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Dablar o recortar La ficka para no ver la parte inferior, Momorizar
durante un tiempa detérminado las siguientes Aguras:

X & X5

Lrespues, tapar @ camBaar a la hoja intenor, De las figuras de
abapo, JLuales Estaban armbar

Croblar o recortar la ficha para no ver la parte infirior, Memorizar
durante un tEmpd delerminads 1as Siguentes .'l;.':l_l.‘ X5

Despuds, tapar o camidar a la hoja interior, De las figuras de
aba)o, jLuales estaban armibar

Material grabulie de waw. ecogaithvs com, Prohibida su vents
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Material grafulte de wew.ecogritha.com. Prohibids su venda
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Hora: .

Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferiorn, Memorizar
durante un tiempas detérminado s siguientes figuras:

23888

Doblar o recortar la ficha para no ver la parte inferiorn, Memorizar
durante un tiemps determinado as siguientes figuras:

Despuds, tapar o cambdar a la hoda interior, De Las figuras de
aba)o. jLwales estaban arvibar

Drespues, tapar o cambdar a la hoga intenior. De las figuras de
aba)o. jLwales estaban arvia
ECOEaitiva.Com
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Material grabulte de waw.ecogrithes com, Prohibids s vents

Material gratulte de waw ecogrithes com, Prohibida su vanis
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Fecha Howra:

Doblar o recortar La ficha para no ver La parte inferior, Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

REROR

Despues, tapar © cambaar a la hoga intenior, De las figuras de
abajo, JLuales estaban armbar

ELOEAIliva.Lom
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Fecha: Hora:

Dablar o recortar L ficha para no wver la parte inferior, Memorizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras:

Despuds, tapar o cambdar a la hoja interiorn, De las figuras de
aba)o, JLwales estaban arvibaf

e G DA T ecoEnitiva.com

Material gratuiie de www ecogritiva. com, Frohibids tu vends
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Material gratukio de wew. ecogribivae. com, Frohibida su venda
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Deblar o recortar la ficha para no ver Ly parnte inferior, Memoarizar
durante un tiempo determinado las siguientes fguras:

Tal-

Cespues, tapar o cambaar a la hoga interior. De las figuras de
aba)o. JLwales estaban arniba

Doblar o recortar la ficha para no ver Ly parte inferior, Memorizar
durante un tiempo determinado s siguientes figuras:

K& o MOK

Cespues, tapar o cambaar a la hoga intenior. De las figuras de
aba)o, jlwales estaban arriba sy

Matevial gratuiio de waw.ecognitiva.com. Prohiblda su venia

Material graturie de wew. ecognibive, com, Frobilbida su vends
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Dabilar o riscortar L ficha para no ver Ly parte inferior, Mombrizar
durante un tiempo determinado las siguientes figuras;

Cespuds, tapar o cambdar a la hoja interior, De las figuras de
abajo, JCwdles estaban arriba?

Dablar o recortar L ficha para no ver Ly parte inferior, Momorizar
durante un tiempa determinado Las siguientes fgurasg

Cespuds, tapar o cambdar a la hoja interior, De Las figuras de
abajo, JCwiles estaban arribal

Materisl gratubo de waw scogritive. com, Prohibids o vinis
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Material gratublo de wew. ecognitive.com, Probibids o venis.
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Dabilar o riscortar L ficha para no ver Ly parte inferior, Momorizar
durante ur tiempo determinado las siguientes figuras;

Cespuds, tapar o cambdar a la haga intenor. De las figuras de
abad, JLipales estaban arr ibea?
ELDER Lva.Com
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Doblar o recortar 13 ficha para no ver Ly parte inferiar, Memorizar
durante un tiemps determinads s siguientes figuras:

XOXE

Cespuds, tapar o cambdar a la Noga interior. e Las rlj-:,uf-il‘.n- de
abajo, JLales estaban areiba s

8 & <2

ELOEMTIvA.COMm

Materist gratullo de waw. ecogrithva.com, Prohibids o venls.

Materisl gratubo de www.scogritive.com, Probibida tu venis
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