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CUADERNOS DE FICHAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

Este cuaderno pretende ser una ayuda para aquellas personas que necesiten
realizar ejercicios de estimulacion cognitiva.

Si necesita un programa personalizado de ejercicios, por favor, consulte con su
médico.

La duracion de las sesiones de ejercicios no deben superar los 30 minutos para
no perder la atencion.

Si puede, realice los ejercicios todos los dias a la misma hora.

Escoja un lugar bien iluminado y silencioso donde se sienta comodo.

Gracias por descargar nuestro material.

https://www.ecognitiva.com/
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Localizacion espacial. Instrucciones.

En las siguientes paginas de nuestro cuaderno encontrara ejercicios
de localizacidon espacial.

En estas fichas encontrara dos partes:

- Una cuadricula con ndmeros
- Una cuadricula con algunos puntos

En las dos siguientes fichas puede encontrar ambas cuadriculas en
la misma pagina. En las paginas posteriores encontraras una gran
cuadricula a pagina completa, y en las siguientes paginas tendras otras
cuadriculas con los puntos, para ulitizar con la cuadricula numeradas
y poder hacer diferentes ejercicios.

;Como hacer el ejercicio? Mire la primera cuadricula y fijese bien en
gue lugar estan los puntos. Sin retirar la primera cuadricula, ahora
localice a que ndmero corresponden los espacios donde se encontraban
los circulos. Puede comenzar con este ejemplo sencillo;

Q 11213
O 41516
718109
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Localizacion espacial. PLANTILLA n° 1
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Localizacion espacial. Platilla n® 1, ejercicio n°® 1
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Localizacidn espacial. Plantilla n°1, ejercicio n® 2,

https://www.ecognitiva.com/percepcion/
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Localizacion espacial. Plantilla n® 1, ejercicio 3
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Localizacion espacial. PLANTILLA n° 2
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Localizacion espacial. PLANTILLA n° 2, ejercicio n® 1
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Localizacion espacial. PLANTILLA n®° 2, ejercicio n® 2
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Localizacidon espacial. PLANTILLA n° 2, ejercicio n® 1
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Relacione con flechas los siguientes conceptos espaciales:

Arriba .

Abajo .
lzquierda - abajo .
Derecha

Izquierda - arriba

wWww.ecognitiva.com
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Relacione con flechas los siguientes conceptos espaciales,
;Donde se encuentra el circulo (@) ?

Dentro

Encima .

Alaizquierda

Debajo o

A la derecha

WWW.ecognitiva.com
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El circulo grande
esta dentro del cuadro.

El circulo pequefio esta
fuera del cuadro.

El circulo pequefio esta
dentro del cuadro.

El circulo se encuentra en la
esquina superior derecha

del cuadro. .

El circulo mediano se encuentra
a la izquierda del cuadro.

WWww.ecognitiva.com
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Relacione con flechas las siguientes afirmaciones:

Un circulo azul esta dentro del cuadro
y UNO rojo esta encima.

Dos circulos rojos estan dentro
del cuadro.

El circulo rojo grande esta
dentro del cuadro.

Un circulo pequefio azul

esta dentro y otro pequeno rojo
esta fuera a la izquierda.

Un circulo pequefio azul esta
fuera y al lado del cuadro.

WWW.ecognitiva.com
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Relacione con flechas las siguientes afirmaciones:

Hay un circulo rojo dentro del
cuadro y uno azul encima.

Hay dos circulos rojos y uno azul
encima del cuadro.

Hay dos circulos azules y uno
rojo debajo del cuadro. .

Hay un circulo grande azul . . .

dentro del cuadro, y uno
rojo fuera.

Hay un circulo azul dentro del
cuadro y uno rojo encima. .

WWW.ecognitiva.com
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Rastreo visual,
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Rastreo visual.
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Rastreo visual.

Ejercicio 3:

Ejercicio 2:

Ejercicio 1:
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Rastreo visual.

Ejercicio 3:

Ejercicio 2:

Ejercicio 1:
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;Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque SI o NO.,

0

www.ecognitiva.com



Y T Lo gL o ] =

e e Pcognitiva

;Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque Sl o NO.
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;Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque Sl o NO.

o [
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;Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque Sl o NO.
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;Puede encontrar las siguientes figuras en los recuadros?
Marque Sl o NO.
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Laberintos. Busque un camino (mp ) al centro (9 ) :
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Laberintos. Busque un camino (s ) al centro (9 ) :
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Laberintos. Busque un camino (s ) al centro (9 )
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Laberintos. Busque un camino (s ) al centro (9 )
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