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CUADERNOS DE FICHAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

Este cuaderno pretende ser una ayuda para aquellas personas que necesiten
realizar ejercicios de estimulacion cognitiva.

Si necesita un programa personalizado de ejercicios, por favor, consulte con su
médico.

La duracion de las sesiones de ejercicios no deben superar los 30 minutos para
no perder la atencion.

Si puede, realice los ejercicios todos los dias a la misma hora.

Escoja un lugar bien iluminado y silencioso donde se sienta comodo.

Gracias por descargar nuestro material.
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Complete las siguientes oraciones:

Comemos la sopa con una

Cuando hace frio llevamos un

La hierba es de color

Decimos “Buenos dias” por la

Usamos un paraguas cuando

ST d 1

Utilizamos un lapiz para

Compramos fruta en la

Por la noche encendemos la

Vemos las noticias en la
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Relacione los siguientes anténimos:
Verdadero Bajo
Noche e . Cobarde
Calor T ~ Grande
Valiente Falso
Alto Frio
Pequefo Dia
Alegre Triste
Mucho Debajo
Encima Vacio
Lleno Negro
Juntos Poco
Blanco Separados
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Conciencia fonoldgica. Complete las siguientes palabras.
Después lea en voz alta.
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Conciencia fonoldgica. Escriba palabras que empiecen por

las siguientes silabas. Después, lea en voz alta las palabras.

pe
perro_________
Si
silbato .

ga

gafas
le

lectura

https://www.ecognitiva.com/lenguaje/
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Complete las siguientes oraciones:

El tenedor sirve para

El cielo es de color

— T — S S S — — —

Mi coche es de color

Tengo un jersey de

En el cine comemos palomitas de

Para hacer deporte llevamos un

En verano hace mucho
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Conciencia fonolégica. Complete las siguientes palabras.
Después lea en voz alta.
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la |
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Relacione los siguientes antonimos:

Alguno Divertido
Cerca Ninguno
Lento Lejos
Fuerte Largo
Corto Rapido
Aburrido Débil
Antiguo Estrecho
Pobre Moderno
Sucio Limpio
Guerra Excitado
Calmado Rico
Ancho Paz
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Conciencia fonolégica. Escriba palabras que empiecen por
las siguientes silabas. Después, lea en voz alta las palabras.

f T - Y
ma Ccu
marco cuaderno
. LN i
T - 4
va Ca
vaso caja .
o L o
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Conciencia fonolégica. Complete las siguientes palabras.
Después lea en voz alta.

; e L i Y
AW, e g_'nr 20 i_!.! VaLC tJ;h s
- . S
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Complete las siguientes oraciones:

— T — S S S — — —
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Relacione los siguientes anténimos:
Oscuro Facil
Derrota Claro
Dificil Odio
Amor Perder
Salud Triunfo
Ganar Enfermedad
Rizado lzquierda
Normal Liso
Viejo Comprar
Derecha Caro
Barato Raro
Vender Nuevo
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Conciencia fonolégica. Escriba palabras que empiecen por
las siguientes silabas. Después, lea en voz alta las palabras.

-
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Sd Ca
salsa camisa
N o % >,
f T - Y
li to
libreria tomate
N o % .,
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Conciencia fonoldgica. Complete las siguientes palabras.
Después lea en voz alta.

S

www.ecognitiva.com



MMM et e et essesnnenenns
Fecha: ...ovve s, Hora:.........o.....

Conciencia fonolégica. Escriba palabras que empiecen por
las siguientes silabas. Después, lea en voz alta las palabras.

' Ty r T
me SO
mesilla sonrisa
N . Y o
a Ty r Y
es la
estanteria lapices
N . W i
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Conciencia fonolégica. Complete las siguientes palabras.
Después lea en voz alta.
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Conciencia fonolégica. Escriba palabras que empiecen por
las siguientes silabas. Después, lea en voz alta las palabras.

-

re ca
reloj | jcagas
bi na
bicicleta | | naranjas
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Conciencia fonolégica. Complete las siguientes palabras.
Después lea en voz alta.

https://www.ecognitiva.com/cuadernos/
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Conciencia fonolégica. Escriba palabras que empiecen por
las siguientes silabas. Después, lea en voz alta las palabras.

pa mo
pantalon | |moto
nu te
nuves tejado

www.ecognitiva.com




Pcognitiva

5 ' I .
[ F ] af R Farlad| ]
Teildas WE LWL rur]

www.ecognitiva.com



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21

