Chega de Drama:
E hora de assumir
suas financas

Renda extra e consciéncia financeira com
leveza e verdade




Chega de Drama:
E hora de assumir
suas financas

Um guia direto, leve e acolhedor
para transformar sua relacao
com o dinheiro e comecar sua
jornada rumo a liberdade
financeira. Este e-book gratuito
faz parte do projeto Maisgrana
Menosdrama, criado para
mulheres que desejam clareza,
autonomia e renda extra com
consciéncia e verdade.
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Por que falar de dinheiro ainda
assusta?

Falar de dinheiro ainda é um tabu —
principalmente para nos, mulheres.
Desde cedo aprendemos que dinheiro é
assunto feio, que nao devemos falar
sobre isso, que quem se preocupa com
grana é materialista. Mas a verdade € que
o dinheiro faz parte da nossa vida — ele
atravessa nossos sonhos, nosso tempo,
nossa liberdade e até nossa saude.

Muitas de nds carregam crencas
limitantes profundas: ‘ndo sou boa com
numeros’, ‘nunca vou conseguir guardar
nada’, ‘dinheiro s6 vem com muito
esforco’. Essas frases, muitas vezes
repetidas ao longo da vida, tornam-se
verdades internas silenciosas que nos
paralisam. E junto com elas, aparecem
sentimentos como culpa, vergonha, medo
de ter ou de nao ter.



Mas a boa noticia é que podemos mudar
essa histéria. Podemos construir uma
nova relacdo com o dinheiro — uma que
seja baseada em clareza, consciéncia e
leveza. E tudo comeca por reconhecer
que prosperidade vai além dos niumeros.

Ela tem a ver com autoestima,
autoconhecimento, valor pessoal e
coragem para romper padrdes.

Aqui, neste canal e neste material, vocé
vai encontrar uma nova narrativa: mais
gentil, mais verdadeira e mais possivel.



Como esta sua relacdao com o
dinheiro?

Antes de planejar qualquer acdo pratica, é
importante olhar com sinceridade para a
forma como vocé se relaciona com o
dinheiro. Esse é o ponto de partida. Nao
ha planilha que funcione se, por dentro,
VOCé carrega medo ou negacao.

(responda com

calma e sinceridade):
Qual é o primeiro sentimento que me
vem a mente quando penso em dinheiro?

O que eu ouvi ou aprendi sobre
dinheiro na minha infancia?

Em que momentos da vida eu me senti
empoderada financeiramente?

Em que momentos eu me senti perdida
ou frustrada com minha vida financeira?
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Eu acredito que posso melhorar
minha relacao com o dinheiro? Por qué?

Esse exercicio ndo serve para se julgar, e
sim para tomar consciéncia. A partir
dessa clareza, vocé podera escolher
novos caminhos — com mais autonomia
e menos drama.

Vamos juntas para o préximo passo.
Vocé nao esta sozinha.



Aprenda a cuidar do que vocé
ja tem

Antes de pensar em ganhar mais, é
importante saber como lidar com o que ja
entra na sua vida. Cuidar bem do dinheiro
atual € um sinal para o universo — e para
VOoCcé mesma — de que vocé esta pronta
para receber mais.

A maioria das pessoas vive no
automatico: recebe, paga, sobrevive. Mas
quando vocé para e olha com carinho
para o seu dinheiro, vocé comeca a
perceber padrdes, escolhas, desperdicios
e também possibilidades.

Organize suas financas com simplicidade
Ndo precisa ser complicado. Vocé pode
comecar com um caderno, uma planilha
no celular ou um aplicativo gratuito.



O importante é:

 Saber quanto entra

« Saber para onde esta indo

« Saber o que é fixo e o que é desne-
cessario

A clareza é a chave. Mesmo que hoje
VOocé nao tenha sobra, sé de enxergar,
VOCé comeca a ganhar poder de decisao.
E esse poder muda tudo.

Anote tudo o0 que entra e o que sai
durante os préximos 7 dias.

Classifique o0s gastos: essenciais,
importantes e supérfluos.

Veja se ha alguma despesa que pode
ser reduzida ou renegociada.

Escolha um unico local para anotar
tudo: seu caderno, um aplicativo ou
planilha.



Ao final da semana, respire fundo e
olhe para os numeros com gentileza.
Sem culpa. SO clareza.

Organizar € um ato de amor proprio.
Vocé ndo precisa controlar tudo, mas
pode cuidar do seu dinheiro como quem
cuida de uma planta: com atencao,
paciéncia e intencao.

Vamos juntas, sem culpa e com
consciéncia.



O que é renda extra?
(e o que nao é)

Renda extra é todo valor que entra além
do seu ganho principal. Pode ser uma
venda de algo que vocé faz, uma
comissao por indicar um produto, um
servico eventual ou uma nova fonte de
renda regular.

Mas atencdo: renda extra ndao é milagre
nem formula magica. Tem muito
conteudo por ai prometendo ganhos de
R$10 mil por més trabalhando uma hora
por dia. Isso é perigoso.

A verdade é que sim, € possivel ganhar
dinheiro online e de forma leve. Mas,
como tudo na vida, exige dedicacao,
aprendizado, consisténcia.



A boa noticia é que vocé pode comecar
pequena, NO seu tempo e com OsS
recursos que tem hoje.

A renda extra ideal é aquela que respeita
0 seu momento, suas habilidades e sua
energia. E ela pode ser um lindo ponto
de viradal!
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Algumas formas acessiveis de
renda extra online

Existem muitas formas de ganhar dinheiro
online, mas aqui vao sete ideias reais,
acessiveis e com potencial de crescimento,
mesmo para iniciantes:

Vocé indica
produtos digitais (como cursos e e-books) e
reccbe comissdo por cada venda.
Plataformas como Hotmart, Kiwify e Eduzz
sao Otimas para comecar.

Muitos bancos
digitais, plataformas de servicos e
aplicativos oferecem boOnus para quem
indica novos usuarios (ex: Nubank,
Mercado Pago).

Com sua conta Pro, vocé pode criar artes,
planners, posts, curriculos, cadernos de
atividades e vender para outras pessoas ou
empresas.
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4 Microtarefas online: Sites como
Remotasks, Clickworker ou Microworkers
oferecem pequenos trabalhos digitais
que geram renda.

5.Servicos digitais simples: Digitacao,
revisdao, transcricao, legendagem ou
criacdo de curriculos — tudo isso pode
ser feito de casa.

6.Venda de produtos fisicos ou digitais:
Vocé pode vender o que sabe fazer (arte-
sanatos, receitas) ou criar produtos digi-
tais com o Canva (e-books, apostilas,
planners).

7.Ensinar algo que vocé sabe: Pode ser
por videoaulas simples, e-books ou con-

sultorias.

Ha sempre alguém precisando aprender
algo que vocé domina.
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Vocé ndo precisa fazer tudo. Escolha
uma ideia, teste, aprenda, ajuste.

O importante é comecar.
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Cuidados e verdades que
ninguém conta

Infelizmente, o universo do dinheiro online
esta cheio de falsas promessas. Por isso,
alguns cuidados sdo essenciais:

- Desconfie de tudo que promete muito
com pouco esfor¢o.

- Cuidado com cursos e métodos que
dizem ser “os unicos que funcionam”.

- Avalie a reputacdo das plataformas e das
pessoas antes de comprar ou se afiliar.

- Compare, pesquise e reflita antes de
investir seu tempo e dinheiro.

O sucesso financeiro ndao acontece de um
dia para o outro. E ndo tem a ver com sorte
ou férmulas magicas. Tem a ver com
clareza, constancia e escolhas bem
informadas.
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E se vocé errar no caminho? Tudo bem.
Errar faz parte do processo. Aprender
também.

S6 ndo pare por causa disso!
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O proximo passo é seu

Se vocé chegou até aqui, € porque algo
dentro de vocé quer mudar. E isso ja € um
passo imenso.

Talvez vocé ainda ndo saiba exatamente o
que fazer, mas agora ja tem mais clareza,
ideias e ferramentas. E 0 mais importante:
VOCé sabe que é possivel.

O proximo passo pode ser simples:
organizar as financas, buscar mais
conteudo, seguir o canal, se inscrever em
uma plataforma. O que importa é sair da
estagnacao.

O projeto Maisgrana Menosdrama esta

aqui para te acompanhar. Com conteudo
verdadeiro, acessivel e feito com intencao.
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Porque vocé merece mais. E porque a
prosperidade pode, sim, fazer parte da
sua vida.

Vocé nao esta sozinha. Estamos juntas.

Acompanhe o canal e acesse mais

conteudos em:
www.maisgranamenosdrama.com.br

Com carinho,

L]
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