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Parce que l’on sait tous à quel point le temps d’une
maman est précieux.
Alors promis, pas de blabla dans ce guide.

Uniquement l’essentiel !

On a listé et classé différentes marques de produits de
soin et d'hygiène dont bébé a besoin au quotidien. 
Parmi ces produits, tu trouveras :

Le liniment
Les couches
Le gel douche
Les crèmes et lait corporels
La lessive
Les lingettes

Oui, car c’est difficile de savoir vers quels produits se
tourner quand il s'agit de bébé. 
Alors voilà le guide qui te manquait pour faire des choix
sûrs pour ton bébé.

www.diyoo.fr

Juste ce qu'il faut, pour te faciliter cette étape. 



Cosmia baby bio Love & Green Corinne de Farme Carryboo

18,45 € / L 21,18 € / L 15,38 € / L 21,98 € / L

Cattier Biolane Mots d’enfants Mustela

39,75 € / L 15,93 € / L 9,20 € / L 15,05 € / L

www.diyoo.fr

Toutes les produits cités sont notés 17/20 et plus sur l’application INCI Beauty à la date de janvier 2024
Prix Auchan ou Leclerc de janvier 2024 hors promotion

Si tu es une adepte “du fait maison”, voilà une recette simple pour réaliser 200 g
de liniment.

Ingrédients :
98 g d’huile végétale d'olive bio
4 g de cire d'abeille bio
98 g d’eau de chaux

Etapes :
Dan le bol 1, transférez la l’huile végétale d'olive bio et cire d'abeille
bio. Faites chauffer au bain-marie jusqu'à la fonte totale de la cire.

1.

Dans le bol 2, transférez la l’eau de chaux. Faites tiédir au bain-
marie.

2.

Sortez du feu les deux bols. Transférez progressivement et sans
cesser d'agiter énergiquement le bol 2 dans le bol 1 jusqu'à ce que
le mélange blanchisse, s'homogénéise et s'épaississe.

3.

Transférez la préparation dans votre contenant.4.

Ustensiles :
1 balance
2 bols
1 fouet
1 contenant 

Recette tirée du site joliessence.com



Dodie
Les petits
culottés

Joone one Biolane
La marque en

moins

0,37 € /couche 0,24 € /couche 0,32 € /couche 0,30 € /couche 0,26 € /couche

www.diyoo.fr

Toutes les produits cités sont notés 7/10 et plus sur le site quelle-couche.fr à la date de janvier 2024
Prix couches T1 hors promotion de janvier 2024, issus des sites respectifs de chaque marque. Sauf Dodie, prix issu du site goodgout.fr

Pour les mamans qui souhaitent une solution écologique et réduire leur déchet, les
couches lavables sont une excellente alternative. 

Mais... l’une des plus grosses contraintes de la couche lavable, c’est l’entretien 😰 

ACL Baby a pensé à vous ! 

Cette jeune marque propose aux mamans qui habitent Paris et sa banlieue nord-
ouest, un service de location et de nettoyage des couches lavables. Avec deux
formules disponibles :

Pack Basic
Changes à constituer
Entretien assuré par le client
Abonnement sans engagement
de durée

Pack Premium
Changes à constituer
Entretien assuré par ACL BABY
Abonnement sans engagement
de durée

Et pour toutes celles hors région parisienne qui sont prêtent à sauter le pas, et
passer exclusivement (ou partiellement), les couches lavables Hamac et
Bumgenius sont vos amies😉 



Cosmia baby bio Biolane Carryboo

13,16 € / L 10,33 € / L 14,90 € / L

www.diyoo.fr

Gel lavant corps et
cheveux

Gel lavant 2 en 1 ultra doux
à l’extrait d’abricot bio

Gel lavant corps à l’Aloe
Vera  et Camomille bio

Mots d’enfants So’Bio Etic Natessance

6,40 € / L 18,90 € / L 12,50 € / L

Gel lavant bio 2 en1  
corps & cheveux

Gel lavant sans savon à la
camomille apaisante

Gel lavant corps doux à
l’Aloe Vera Bio

Toutes les marques citées sont notés 17/20 et plus sur l’application INCI Beauty à la date de janvier 2024
Prix Auchan ou Leclerc de janvier 2024 hors promotion

Weleda Alphanova Centifolia

14,43 € 17,55 € 12,56 €

Bébé Crème Hydratante
Visage et Corps Bio

Crème Hydratante Visage et
Corps Bébé

Love & Green Lavera Tidoo

2,40 € 20,24 € 11,80 €

Crème Hydratante Bébé
Neutral

Crème Hydratante Bio
Crème Ultra Douce

Hydratante Nourrissante Bio

Bébé Derma Lait Corporel
à la Mauve Blanche

Toutes les produits cités sont notés 18/20 et plus sur l’application INCI Beauty à la date de janvier 2024
Prix hors promotion de janvier 2024, issus du site bebe-au-naturel.com, pour une quantité de 200 ml
Les prix indiqués correspondent à  200 ml de produit

https://www.bebe-au-naturel.com/weleda-bebe-derma-lait-corporel-a-la-mauve-blanche--200-ml,bebe,produit,0-14918,3.couche-lavable.html
https://www.bebe-au-naturel.com/weleda-bebe-derma-lait-corporel-a-la-mauve-blanche--200-ml,bebe,produit,0-14918,3.couche-lavable.html


Maïa Home Danika naturel Rainett Diyoo

0,39 € / lessive 0,40 € / lessive 0,36 € / lessive Bientôt disponible

www.diyoo.fr

Lessive bébé 
à diluer, framboise

Baby Lessive 
Camomille

Lessive bébé écologique
Fleurs de coton

Toutes les lessives citées sont conçues pour minimiser le risque d’allergie cutanée, et sans allergène étiquetable identifié par le
CSSC à la date de février 2024.

Prix hors promotion et hors abonnement de février 2024, issus des sites respectifs des marques et du bebe-au-naturel.com pour
Rainett.

Lessive bébé
sans parfum

Cosmia baby Water wipes Carryboo

0,03 € / pce 0,08 € / pce 0,08 € / pce

Tidoo So’Bio Etic Baby Love & Green

0,07 € / pce 0,11 € / pce 0,06 € / pce

Lingettes humides
bébé

Lingettes à l'Eau à l'extrait
de Calendula Bio

Lingettes Nettoyantes à
l'Eau Micellaire

Lingettes Bébé Bio Compostables
Sans Parfum au Calendula Bio

Lingettes à l'Eau

Lingettes fraîcheur pour
bébé à l’eau nettoyante

Toutes les marques citées sont notés 17/20 et plus sur l’application INCI Beauty à la date de janvier 2024
Prix hors promotion de janvier 2024, issus des sites bebe-au-naturel.com et auchan.fr..



www.diyoo.fr

Et si vous préférez une alternative 100% écolo, vous pouvez optez pour des
lingettes en coton.

Voilà quelques créatrices qui feront votre bonheur :
Les cotons de Romane, où vous pourrez trouver différentes créations
lavables et produits éco-responsables
Charlie le Hérisson, pour des créations spécialement conçues pour bébé
avec des matières certifiées Oeko-Tex.
Caprices De Mômes, des objets du quotidien pour bébé et toute la
famille.
Pompon Coton, des accéssoires pour maman et bébé.


