
 La Federación Medallistas de Luchas 
Asociadas A.C. 

 
C O N V O C A  

 
A todas las personas interesadas en la 

práctica de ésta disciplina a participar en el: 
 

¨ABIERTO MEXICANO¨ 2026 
 

B A S E S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha y Lugar: 

Se realizará del 29 de enero al 02 de febrero del 2026, en el Deportivo Plan Sexenal, 

ubicado en Av. Plan de Guadalupe 82, Nextitla, Miguel Hidalgo, 11420 Ciudad de 

México, CDMX. 

 

Participantes: 

Podrán participar todos los atletas y entrenadores interesados en la práctica de ésta 

disciplina con el respectivo aval e inscripción de su Asociación Estatal. 

 

Preinscripción 

Nominal: 

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBEN DE CONTAR CON REGISTRO EN EL 
SISTEMA FEMELA. 

A partir de su publicación y hasta el 23 de enero del 2026. 
Las inscripciones sólo se recibirán a través de las Asociaciones afiliadas sin 
excepción. 
En caso de dudas y aclaración a través del correo inscripciones.femela@gmail.com 
Todo atleta que sea registrado en la Preinscripción deberá cubrir su cuota. 
 

Inscripción Final: 
Se realizará en el lugar asignado para el evento de acuerdo al programa de 
competencia. 
 

Donativo de 

Recuperación: 

$ 800.00 (OCHOCIENTOS PESOS 00/100 M/N) por atleta y por estilo. 
 

Estilos: Lucha Grecorromana, Lucha Libre Femenil, Lucha Libre Varonil. 
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Categorías y Ramas: 

 
VARONIL: 

U7 MIXTO (2019-2020): 18-20, 22, 24, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47 kg. 
U9 MIXTO (2017-2018): 20-22, 24, 26, 29, 32, 35, 38,41, 44, 47, 52 kg. 
U11 GR/FS (2015-2016): 26-29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 52, 57, 62 kg. 
U13 GR/FS (2013-2014): 29-32, 35, 38, 41, 44, 47, 52, 57, 62, 68 kg. 
U15 GR/FS (2011-2012):34-38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 kg.  
U17 GR/FS (2009-2010): 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 kg.  
U20 FS (2006-2008): 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 kg.  
U20 GR (2006-2008): 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 kg.  
U23 FS (2003-2005): 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 kg.  
U23 GR (2003-2005): 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97,130 kg.  
SENIORS FS: 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 kg.  
SENIORS GR: 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 kg. 
 
FEMENIL: 

U11 (2015-2016): 20-22, 24, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 52 kg. 
U13 (2013-2014): 26-29, 31, 33, 35, 38, 41, 45, 49, 54, 60 kg. 
U15 (2011-2012): 29-33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 kg.  
U17 (2009-2010): 36-40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg.  
U20 (2006-2008): 50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg.  
U23 (2003-2005): 50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg.  
SENIORS WW: 50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76 kg. 
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Pesaje: 

Se realizará en el lugar de la competencia de acuerdo al programa anexo. 

En la categoría SENIORS se darán 2 kg de tolerancia. 

En las categorías U20 y U23 se dará 2 kg de tolerancia. 

Sorteo: 

Se realizará en el lugar de la competencia de acuerdo al programa anexo. 

Gastos: 

Los gastos de transporte, hospedaje y alimentación correrán por cuenta de los equipos 
o atletas participantes. 

Reglamento: 
El vigente que emite la UWW y FEMELA. 

Jueces: 
Cada entidad deberá presentar obligatoriamente Jueces-Árbitros avalados por FEMELA 
de acuerdo al reglamento y a la tabla anexa. 

Premiación: 
Premiación individual: Medallas a los Tres primeros lugares por división de peso. 
Premiación por Estilo a los tres primeros lugares y por Equipos General. 

Transitorios: 
Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Comité 
Organizador. 

Detalles de la 

Organización: 

e-mail: inscripciones.femela@gmail.com 

 
 
 
 
 

 
_________________________________ 

LIC. GUILLERMO DÍAZ GUTIÉRREZ 
PRESIDENTE DEL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FEMELA 

 
                                                                                                                                    

No. Atletas 1-5 6-30 31-60 +60 

No. Árbitros 0 1 2 3 
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JUEVES 29 DE ENERO 

2026 

A partir de 08:00 hrs Llegada de las Delegaciones. 

10:00 a 19:00 hrs Inicio del Curso Nacional y Actualización de Arbitraje 2026. 

 

Hasta las 16:00 hrs 

Inscripción Final:  
FS (U11, U13, U15, U17, U20) 
WW (U23) 
SENIORS GR 

18:00 hrs Junta Previa en el lugar de la competencia. 

19:00 hrs Sorteo. 

 
 

VIERNES 30 DE ENERO 
2026 

 
 

 

 

07:00 a 07:30 hrs 

Chequeo Médico y Pesaje: 
FS (U11, U13, U15, U17, U20) 
WW (U23) 
SENIORS GR 

09:00 a 09:45 hrs Calentamiento de atletas. 

10:00 a 15:00 hrs Clasificación 

 

Hasta las 14:00 hrs 

Inscripción Final: 
WW (U11, U13, U15, U17, U20) 
GR (U23) 
SENIORS FS 

15:00 a 17:00 hrs Receso. 

17:00 a 19:00 hrs Semifinales y Finales 

 
 
 

SÁBADO 31 DE ENERO 
2026 

 
 

 

 

07:00 a 07:30 hrs 

Chequeo Médico y Pesaje: 
WW (U11, U13, U15, U17, U20) 
GR (U23) 
SENIORS FS  

09:00 a 09:45 hrs Calentamiento de atletas. 

10:00 a 15:00 hrs Clasificación. 

Hasta las 14.00 hrs Inscripción Final:  GR (U11, U13, U15, U17, U20), FS U23,  
SENIORS WW, U7 MIXTO y U9 MIXTO. 

15:00 a 17:00 hrs Receso. 

17:00 a 19:00 hrs Semifinales y Finales. 
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DOMINGO 01 DE 

FEBRERO 2026 

 

 

07:00 a 07:30 hrs 

Chequeo Médico y pesaje: 
GR (U11, U13, U15, U17, U20) 
FS (U23) 
SENIORS WW 
U7 MIXTO 
U9 MIXTO 

09:00 a 09:45 hrs Calentamiento de atletas. 

 10:00 a 15:00 hrs Clasificación. 

15:00 a 17:00 hrs Receso. 

17:00 a 19:00 hrs Semifinales y Finales. 

 
 
 

LUNES 02 DE  
FEBRERO 2026 

 
 

 

 

 

 

A partir de 10:00 hrs  

 
 
 

Salidas de las Delegaciones. 
 


