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Atelier Passion Couture - Un Moment Rien que pour
Vous

Durée : 20 a 40 heures (adapté au rythme des participants)

Public cible : Retraités, débutants ou expérimentés, souhaitant développer leurs
compétences en couture tout en profitant d’'un moment convivial et créatif.

Objectif : Offrir un espace de détente et de partage tout en apprenant ou en perfectionnant
des techniques de couture pour réaliser des créations uniques.

Programme suggéré :
1. Découverte et mise en route (4h)
» Présentation de I'atelier et des outils :
o Machines a coudre, surjeteuses, outils de coupe et de tracage.
e Prise en main des machines :
o Enfilage, réglages, utilisation des différents points.
+ Exercices pratiques :
o Couture droite, couture en angle, et points de base.

2. Techniques et projets simples (6-8h)
* Projets faciles pour débutants ou comme mise en pratique :
o Réalisation d’un accessoire : tote bag, pochette zippée ou coussin.
o Techniques apprises : pose de fermeture a glissiére, ourlets simples, coutures
droites.
e Pour les plus avancés :
o Travail sur des finitions (pose de biais, couture rabattue, doublure).

3. Projets personnalisés (10-20h)
e Choix d’un ou plusieurs vétements ou accessoires a réaliser :
o Jupe élastiquée, pantalon fluide, chemise, robe simple.
o Adaptation des patrons de base selon les golts et mesures des participants.
« Etapes de réalisation :
o Tracage et découpe du patron.
o Assemblage des piéces.
o Finitions : pose de poches, fermeture, boutons, surpiqares.



e Accompagnement individualisé :
o Ajustements en fonction des besoins et du niveau de chacun.

4. Techniques avancées et perfectionnement (10h)
* Approfondissement des techniques spécifiques :
o Coutures invisibles, roulottées ou anglaises.
o Travail sur des tissus délicats (jersey, soie, crépe).
o Personnalisation avec des détails : plis, fronces, broderies simples.

5. Finalisation et valorisation des créations (2-4h)
« [Essayages et ajustements finaux :
o Accompagnement pour parfaire les finitions.
e Mini-présentation conviviale :
o Partage des créations entre participants.
o Photos ou défilé pour célébrer les réalisations.

Atouts de cet atelier :
1. Convivialité : Un espace de partage et de détente pour se retrouver entre

passionnés.

2. Personnalisation : Accompagnement adapté aux niveaux et projets de chaque
participant.

3. Progression assurée : Apprentissage progressif pour développer des compétences
solides.

4. Créativité : Réalisez des piéces uniques et adaptées a vos envies.

Matériel inclus :
Machines a coudre, surjeteuses, outils de tracage et de coupe, fils et tissus d’entrainement.
A apporter :
» Tissus et fournitures spécifiques pour les projets personnalisés (liste fournie a
I'inscription).

Tarif multi-packs :

e 20h: 400 € par participant.

e 40h: 720 € par participant.
Cet atelier offre un équilibre parfait entre apprentissage, détente et créativité. Prét(e) a
vous offrir ce moment rien que pour vous ? ©



Atelier Sable, Soleil, Couture - Maillot de Bain DIY

Durée : 20 heures

Niveau : Intermédiaire (connaissance de base de la couture recommandée)

Période : Début des sessions : Avril, Mai, Juin - Préparez vos créations estivales avant
I’arrivée des beaux jours !

Objectif : Apprendre a coudre des maillots de bain personnalisés en réalisant 2 3 3 modéles
uniques et adaptés a vos godts.

Description :

Plongez dans un atelier créatif et technique pour concevoir et réaliser vos propres maillots
de bain ! En 20 heures, apprenez a travailler des tissus extensibles, a maitriser les
techniques spécifiques, et a créer des pieces sur mesure pour vous démarquer cet été.
Repartez avec deux ou trois modéles uniques, parfaits pour briller a la plage ou a la piscine.

Programme détaillé :
1. Introduction et préparation (2h)
+ Présentation des tissus et fournitures : Lycra, doublures, élastiques adaptés.
+ Découverte des outils spécifiques : Aiguilles stretch, pieds presseurs adaptés, fil
mousse.
+ Prise de mesures précises : Ajuster les patrons a votre morphologie.
¢ Choix des modéles : Bikinis, maillots une piéce, tankinis ou culottes taille haute.
2. Techniques et exercices de base (3h)
e Apprentissage des techniques clés :
o Assemblage des tissus extensibles avec une machine a coudre ou une
surjeteuse.
o Pose d’élastiques pour un maintien optimal.
Réalisation de coutures stretch solides et esthétiques (points zigzag, triple
point).
e Test sur des échantillons pour maitriser les outils et matériaux.
3. Confection du premier maillot de bain (6h)
e Tracage et découpe : Préparation des piéces selon le modéle choisi.
e Assemblage et couture : Création compléte du maillot avec doublure et finitions
propres.



o Essayage intermédiaire et ajustements : Corriger pour un ajustement parfait.
4. Confection du deuxiéme maillot de bain (6h)
e Réalisation d’'un modéle différent (une piéce ou bikini, selon les préférences).
¢ Approfondissement des techniques spécifiques :
o Ajout de détails personnalisés (noeuds, découpes, fronces).
o Travail des bretelles, des bonnets ou des ceintures intégrées.
5. Projet final : Troisieme maillot (optionnel - 3h)
¢ Création libre pour un troisieme modele, mélangeant les techniques apprises.
e Liberté dans le choix des designs et des finitions décoratives.

Atouts de I'atelier :
* Apprentissage intensif : Techniques clés pour des résultats professionnels en
seulement 20 heures.
* Personnalisation totale : Des modéles uniques, adaptés a votre morphologie et vos

go(ts.

¢ Encadrement expert : Accompagnement individuel pour chaque étape de la
confection.

¢ Créativité et liberté : Explorez différents styles et apprenez a personnaliser vos
créations.

Matériel inclus :
¢ Machines a coudre et surjeteuses adaptées.
¢ Fils stretch, élastiques,
¢ Patrons de base pour différents modéles.
Matériel a apporter :
e Lycra et doublures pour vos créations finales (indications fournies a I'inscription).
« Elastiques spécifiques si souhaité pour des couleurs ou styles particuliers.

Tarif :
e 20h: 690 € par participant (matériel de base inclus).

Cet atelier est parfait pour apprendre a créer des maillots sur mesure et passer un été
unique, avec style et créativité. Inscrivez-vous dés maintenant pour les sessions d’Avril, Mai
ou Juin et préparez votre garde-robe estivale ! £ %



Atelier Les Petits Couturiers - Atelier Thématique
Libre

Durée : 20 a 40 heures (adaptable au rythme des enfants)

Age : Enfants a partir de 8 ans

Objectif : Initier les enfants a la couture de maniére ludique et créative tout en réalisant des
projets thématiques adaptés a leurs go(ts et leurs capacités.

Description :

Cet atelier propose aux enfants de découvrir I'univers de la couture a travers des projets
amusants et personnalisés. lls apprendront a utiliser une machine a coudre, a créer leurs
propres accessoires ou vétements, et a laisser libre cours a leur imagination pour concevoir
des créations uniques.

Programme suggéré :
1. Découverte de la couture et de la machine (4h)
e Présentation des bases :
o Connaissance des outils : ciseaux, épingles, fils, aiguilles.
o Apprendre a enfiler une machine a coudre et a réaliser ses premiers points
droits.
o Exercices simples :
o Couture sur des lignes droites, courbes et angles avec un tissu
d’entrainement.

2. Projets thématiques simples (8-12h)
Les enfants choisiront parmi des themes proposés pour débuter :
e Accessoires :
o Coussin décoratif, pochette zippée, sac a dos simple, porte-monnaie.
o Décorations :
o Fanions, housses de coussin, guirlandes en tissu.
e Poupées et doudous :
o Création de petites peluches ou poupées en tissu personnalisées.

3. Créations avancées (10-16h)



Une fois les bases maitrisées, les enfants pourront réaliser des projets plus complexes :
* Vétements simples :
o Jupe élastiquée, short, tablier.
¢ Accessoires personnalisés :
o Sac en bandouliére, trousse d’école, chapeau en tissu.
¢ Projets créatifs :
o Création d’un costume (pirate, princesse, super-héros).

4. Finitions et personnalisation (6-8h)
e Ajout de détails :
o Broderies simples, pose de boutons, décoration avec des rubans ou du biais.
» Finalisation des projets :
o Conseils pour des finitions propres et solides.
o Encouragement a exprimer leur style unique dans chaque création.

Thématiques libres suggérées :
1. Costumes et déguisements : Réalisation de tenues de princesse, pirate, super-héros
ou animaux.
2. Accessoires de mode : Création de sacs, chapeaux, bandeaux, ou chouchous.
3. Décorations de chambre : Coussins, guirlandes, fanions ou cache-pots en tissu.
4. Peluches et jouets : Confection de doudous, poupées ou petites marionnettes.

Atouts de I'atelier :

* Ludique et éducatif : Une activité manuelle qui développe la créativité, la patience et
la motricité fine.

» Projets personnalisés : Les enfants choisissent leurs créations selon leurs envies et
leurs intéréts.

* Encadrement adapté : Accompagnement bienveillant pour chaque étape du projet.

e Autonomie : Les enfants apprennent a utiliser une machine a coudre et a gérer un
projet de A a Z.

Matériel inclus :
e Machines a coudre adaptées aux enfants, tissus d’entrainement, fils, aiguilles, et
accessoires de base.
A apporter :
» Petits kits créatifs (rubans, boutons, tissus imprimés, etc.).
e Laliste sera définie selon les projets choisis

Tarif multi-packs :
¢ 20h: 390 € par enfant.
¢ 40h: 670 € par enfant.

Cet atelier permet aux enfants de découvrir le plaisir de créer avec leurs mains tout en
s’amusant. Une expérience enrichissante et mémorable pour développer leur créativité ! ©



Atelier : “Ma machine et moi: Premiers points”

Durée : 2 heures

Niveau : Débutant

Objectif : Apprendre a utiliser et maitriser sa propre machine a coudre pour démarrer en
toute autonomie.

Description :

Vous avez une machine a coudre mais ne savez pas comment |'utiliser ? Cet atelier est fait
pour vous ! Apprenez a découvrir et a maitriser votre propre machine, des réglages de base
aux premiers points. Repartez avec confiance et un petit projet fait main.

Programme :
1. Prise en main de votre machine (30 min)
e Identification des principales parties de votre machine :
o Enfilage du fil supérieur.
o Mise en place et embobinage de la canette.
o Réglages de base (tension du fil, longueur et largeur des points).
o Utilisation du pied-de-biche et des accessoires spécifiques a votre machine.
e Vérification de son état et conseils d'entretien.
2. Premiers essais pratiques (30 min)
e Couture sur tissu d’entrainement :
o Couture droite.
o Couture en angle.
o Essais avec différents points (zigzag, décoratif).
e Test de couture sur différents types de tissus (fin, épais, extensible).
3. Petit projet final (45 min)
e Réalisation d’'un projet simple pour mettre en pratique :
o Suggestions : un coussin, une pochette a coulisse, un set de table.
¢ Accompagnement pour personnaliser et finaliser le projet.
4. Conclusion et échanges (15 min)
¢ Réponses aux questions spécifiques sur votre machine ou sur vos projets futurs.
¢ Conseils pour progresser et utiliser pleinement votre machine a domicile.

Atouts de I'atelier :



¢ Accompagnement sur mesure : L'animateur s’adapte a votre machine et a vos
besoins.

* Focus pratique : Apprenez directement sur votre propre matériel pour étre a I'aise
chez vous.

+ Projet concret : Repartez avec une création simple et des compétences essentielles.

Matériel a apporter par le participant :
e Samachine a coudre (avec notice si possible).
* Fils, canettes, aiguilles et tout accessoire spécifique a la machine.

Tarif :
e Prix par participant : 110€
o Inclut les tissus et matériaux pour les exercices et le projet final.

Cet atelier est idéal pour prendre confiance avec votre machine et démarrer vos projets
couture en toute autonomie. Prét(e) a coudre ? ©



Atelier : Le secret des couturieres: Techniques et
finitions

Durée : 6 heures

Niveau : Débutant a intermédiaire

Obijectif : Découvrir le fonctionnement de la machine a coudre, apprendre les bases
techniques et maitriser les finitions en réalisant un tote bag personnalisé.

Description :

Vous souhaitez maitriser votre machine a coudre tout en créant une piéce utile et
tendance? Cet atelier est concu pour vous! Découvrez les bases de la couture, apprenez les
techniques essentielles de finitions, et repartez avec votre propre tote bag fait main.

Ce que vous apprendrez :
1. Anatomie de la machine a coudre (30 min)
* |dentification des principales parties :
o Enfilage haut et bas.
o Réglages (tension, longueur des points).
o Pied-de-biche et accessoires.
e Entretien courant de la machine.
2. Mise en route : Enfilage et canette (30 min)
e Enfiler la machine correctement.
e Embobiner et insérer la canette.
¢ Tester et ajuster les réglages pour une couture réguliére.
3. Techniques de couture essentielles (1h30)
¢ Réalisation des coutures fondamentales :
o Couture droite et couture en angle.
o Types de coutures : anglaise, rabattue, surfilée.
e Surpiqlres et coutures décoratives pour un rendu esthétique.
4. Finitions professionnelles (1h)
¢ Réalisation d’ourlets simples et doubles.
* Pose de biais pour des bordures nettes.
¢ Techniques pour travailler avec précision les tissus épais.
* Renforcement des coutures pour plus de solidité.
5. Apprentissage : Pose d’une fermeture a glissiére (1h)



¢ Découverte des étapes pour monter une fermeture a glissiére:
o Préparation et épinglage de la glissiére.
o Utilisation du pied-de-biche spécifique.
o Réalisation d'une couture droite et propre pour un rendu esthétique.

6. Projet final : Réalisation d’un tote bag (1h30)
¢ Coupe et assemblage du tote bag :
o Création du corps du sac avec des coutures renforcées.
o Confection et pose des anses.
e Ajout de finitions décoratives ou personnalisées (poches, broderies simples).

Atouts de I'atelier :
» Apprentissage progressif : Une introduction compléte a la machine a coudre suivie
d’une mise en pratique concréte.
» Pratique intensive : Réalisation d’un tote bag, parfait pour s’entrainer tout en créant
une piéce utile.
¢ Accompagnement personnalisé : Conseils adaptés a chaque participant pour
progresser a son rythme.

Matériel inclus :
Machines a coudre, fils, tissus pour le tote bag, biais , fermeture a glissiére et accessoires.
Les participants peuvent également apporter leur propre tissu pour personnaliser leur
création.
Repartez avec :
¢ Un tote bag fait main, des échantillons de techniques, et une meilleure maitrise de
votre machine.

Cet atelier allie apprentissage et créativité pour vous permettre de développer vos
compétences tout en repartant avec un accessoire tendance et pratique. Prét(e) a coudre?

©

Colit par participant avec matériel fourni :
e Inclusion : Machines a coudre, fils, tissus pour le tote bag, biais, fermeture a
glissiére, accessoires.
e Tarif : 250 € par participant



Atelier “Libre Fil : Votre Création, Votre Style”

Durée : Variable selon forfait multi-packs
Niveau : Intermédiaire et avancé

Description générale :

Cet atelier est une invitation a laisser libre cours a votre imagination et a créer plusieurs
piéces uniques qui refletent votre style personnel. Vous venez avec vos projets et nous vous
accompagnons a chaque étape pour les réaliser, qu’il s’agisse d’'un vétement, d’un
accessoire ou d'une décoration textile.

Programme flexible :
L’atelier est organisé en fonction des projets des participants. Voici les grandes étapes
générales :
1. Introduction et conseils (15-30 min)
o Discussion sur vos idées et vos envies.
o Conseils sur le choix des techniques, des tissus, et des finitions.
o Définition des étapes nécessaires pour mener a bien votre projet.
2. Conception et préparation (2h)
o Ajustement ou création de patrons selon vos besoins.
o Découpe des tissus avec précision.
o Préparation des éléments (marquages, repassages).
3. Réalisation guidée (durée variable selon le projet)
o Assemblage des piéces.
o Techniques spécifiques : pose de fermeture a glissiére, doublure, boutons,
surpiqares, etc.
o Essayages et ajustements en cours de création.
4. Finitions et personnalisation
o Conseils pour des finitions nettes et professionnelles.
o Ajout de détails décoratifs (broderie, biais, poches, etc.).

Objectifs de I'atelier :
1. Liberté créative : Réaliser un projet textile personnalisé, sans limite a votre
imagination.
2. Apprentissage technique : Etre accompagné pour surmonter des défis techniques
spécifiques a votre projet.



3. Autonomie : Apprendre a gérer un projet de couture de A a Z avec des conseils
adaptés.

4. Satisfaction personnelle : Repartez avec une création unique qui refléte votre style
et vos compétences.

Atouts de I'atelier :
* Encadrement personnalisé : Chaque participant recoit des conseils spécifiques selon
son projet et son niveau.
» Flexibilité totale : Vous choisissez le projet, qu'il soit simple ou complexe.
e Ambiance conviviale : Partagez vos idées et inspirez-vous des autres participants.

Matériel inclus :
e Acces aux machines a coudre, surjeteuses, fers a repasser et outils de coupe.
e Fils, aiguilles, et petit matériel de couture de base.

Matériel a apporter :
e Tissu(s) pour votre projet.
e Patron (si nécessaire) ou esquisse de votre idée.
e Fournitures spécifiques : fermetures a glissiére, boutons, biais, élastiques, etc.

Tarif suggéré :
* Forfait multi-packs:
o Pack de 10: 20 heures pour 400 €.
o Pack de 30: 60 heures pour 1080 €
o Pack de 50: 100 heures pour 1700 €

Cet atelier est I'occasion parfaite de transformer vos idées en réalité, avec le soutien d’un
expert et une liberté totale pour exprimer votre créativité. Prét(e) a coudre votre style ? ©



Atelier : Finitions d’Exception - Atelier Avancé

Durée : 40 heures
Niveau : Avancé

Description :

Plongez dans un atelier intensif de 40 heures concu pour les passionné(e)s de couture
souhaitant perfectionner leurs compétences. Apprenez a transformer des patrons de base
pour réaliser 5 vétements au choix, tout en maitrisant des techniques de finition
professionnelles. Repartez avec une garde-robe unique, confectionnée sur mesure et aux
détails impeccables.

Programme détaillé :
1. Introduction et sélection des projets (4h)
e Choix des vétements a réaliser :
o Jupe, pantalon, chemise, robe, veste, ou tout autre piéce.
» Transformation des patrons de base :
o Adaptation des mesures.
o Ajustements spécifiques selon les modéles choisis (ajout de poches, pinces,
cols, etc.).
¢ Préparation des tissus et découpe.

2. Confection des vétements (32h)
Chaque projet sera réalisé avec un encadrement personnalisé :
1. Etapes principales :
o Assemblage des piéces.
o Techniques spécifiques pour chaque type de vétement (pose de fermeture a
glissiére, doublure, col, etc.).
o Gestion des tissus délicats ou extensibles.
2. Focus sur les finitions d’exception :
o Couture anglaise, couture rabattue, couture invisible.
o Pose de biais, ourlets roulottés, et finitions intérieures.
o Finitions décoratives : surpiqg(res, broderies, ou applications.

3. Essayages et ajustements (4h)



¢ Essayage intermédiaire pour chaque piéce :
o Corrections pour un ajustement parfait.
o Techniques de retouche rapide pour sublimer le vétement.

Objectifs de I'atelier :
1. Transformer des patrons de base :
o Apprendre a modifier des patrons pour créer des modéles uniques.
o Adapter les coupes a votre morphologie et vos envies.
2. Maitriser des techniques avancées :
o Réaliser des finitions professionnelles pour un rendu impeccable.
o Gérer les détails complexes (doublures, cols, poches, fermetures).
3. Créer une garde-robe sur mesure :
o Confectionner 5 piéces personnalisées, parfaitement adaptées a vos golts.
4. Gagner en autonomie :
o Devenir capable de réaliser des vétements de A a Z avec des finitions dignes
d’un(e) professionnel(le).

Atouts de I'atelier :
e Formation intensive : Idéal pour approfondir vos compétences et relever des défis
techniques.
* Flexibilité : Choisissez vos vétements et personnalisez vos modéles.
+ Accompagnement expert : Profitez de conseils spécifiques a vos projets.
o Créativité : Laissez libre cours a votre imagination en adaptant vos créations.

Matériel inclus :
e Machines a coudre, surjeteuses, fers a repasser, outils de coupe et de tracage.
* Papier a patron et tissus d’entrainement pour les essais.

Matériel a apporter :
* Vos tissus pour les créations finales (type et quantité précisés a I'inscription).
e Accessoires spécifiques : fermetures a glissiére, boutons, biais, élastiques, etc.

Tarif : 1450 € par participant.

Cet atelier avancé est une opportunité unique pour perfectionner vos techniques, créer des
piéces sur mesure et explorer votre créativité tout en maitrisant I'art des finitions
d’exception. Prét(e) a relever le défi ? ©



Atelier : Dessinez, Coupez, Cousez - Patrons Essentiels
et Extras

Durée : 30 a 46 heures

Niveau : Débutant et intermédiaire

Objectif : Apprendre a concevoir des patrons personnalisés, développer des compétences
techniques en couture, créer une garde-robe sur mesure et encourager I'autonomie et la
créativité.

Description générale :

Apprenez a créer vos propres vétements en maitrisant les bases du patronage, de la
découpe et de la couture. Cet atelier vous accompagne dans la réalisation de patrons
essentiels (jupe, pantalon, corsage) et de piéces supplémentaires pour enrichir vos
compétences (short, robe). Repartez avec des créations uniques, adaptées a vos mesures et
a votre style !

Programme complet :
Partie 1 : Patrons Essentiels (30h)
1. Introduction au patronage (1h)
o Notions fondamentales : marges, droit-fil, lignes de construction.
o Prise de mesures précises pour un ajustement personnalisé.
o Présentation des outils indispensables.
2. Création et ajustement des patrons (18h)
o Jupe : Construction du patron basique, ajustement a vos mesures.
o Pantalon : Tracage et compréhension des particularités du patron (pinces,
fourche).
o Corsage : Création du patron de buste avec ajustement des épaules, pinces
poitrine et dos.
3. Assemblage et couture des piéces (11h)
o Découpe des tissus selon les patrons créés.
o Techniques de couture spécifiques : pose de fermetures, ourlets, coutures
invisibles.
o [Essayages pour ajustements finaux.



Partie 2 : Patrons Extras (16h)

1. Short (8h)
o Adaptation du patron de pantalon pour concevoir un short fluide ou ajusté.
o Assemblage avec options : poches, ceinture élastique ou fermée.

2. Robe (8h)
o Modification du corsage pour créer un modéle de robe (droite, évasée, ou

ajustée).

o Ajout de détails : manches, col, ou finitions décoratives.
o Essayages et couture finale.

Atouts de I'atelier :

1. Apprentissage progressif : Une méthode claire et accessible pour découvrir toutes
les étapes de la création de vétements, de la conception a la finition.

2. Créations personnalisées : Des vétements parfaitement ajustés a votre morphologie
et a vos golts.

3. Accompagnement expert : Des conseils adaptés a chaque niveau pour surmonter les
défis techniques.

4. Compétences transférables : De solides bases pour concevoir vos propres patrons a
la maison.

5. Echantillons pratiques : Repartez avec des références et techniques que vous
pourrez appliquer a vos futurs projets.

Matériel a apporter par les participants :
¢ Un carnet et un crayon pour prendre des notes.
* Une trousse de couture personnelle (ciseaux, épingles, découd-vite, etc.).
e Tissus pour les créations finales (instructions données avant I'atelier).
» Fournitures spécifiques (fermetures, élastiques, boutons) selon les projets choisis.

Matériel fourni par I'atelier :
e Papier a patron, régles, outils de tracage.
e Machines a coudre et surjeteuses.
e Fils, aiguilles, tissus d’entrainement, et accessoires de base.

Tarif :
e Prix par participant :
Partie 1: 1200 €
Partie 2: 640 €
Partie 1 + Partie 2: 1840 €
Inclut les tissus d’entrainement et matériaux pour les exercices

Cet atelier est une opportunité unique pour apprendre, pratiquer et repartir avec des
créations faites sur mesure, tout en développant vos compétences de couturier(e). Prét(e) a
relever le défi ? ©



