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TUIK, Cocuklarin Teknoloji Kullanim
Arastirmasi Neler Soyluyor?

Cocuklar ve teknoloji hakkindaki guncel anlati, cogu zaman dikkat
cekmek icin atilan alarm verici basliklarla dolu. “Ekran bagimlihgl’,
“sosyal medyanin yikici etkileri” veya “dijital dunyada kaybolmak” gibi
Ifadeler, bizi siklikla yanlis yonlendiriyor. Oysa gercek, bu tur korkutucu
mansetlerin Otesinde, daha derin ve karmasik bir yapilya sahip.
Cocuklarin dijital dunyayla iliskisini anlamak icin, veri odakli ve baglamsal
bir yaklasim benimsemek gerekli. Cocuklar da yetiskinler gibi, tekdlze
bir kitle degil; kimlikleri, yasam kosullari ve icinde bulunduklari sosyal
cevre dijital deneyimlerini sekillendiriyor. Gunumuzun bilgi teknolojileri
Ise bu deneyimleri hem yonlendiriyor hem de donusturuyor. Bu yazida,
ekranin oOtesine gecerek, cocuklarin dijital dunyayla kurduklar iliskilere
odaklaniyoruz.

Tarkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2024 vyilinda gerceklestirdidi
Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasi[l], bu ihtiyaca
kismen cevap veriyor. 6-15 yas grubundaki cocuklarin teknoloji kullanim
aliskanliklarint mercek altina alan calisma, yalnizca sayilar sunmuyor; ayni
zamanda ebeveynler, egitimciler ve politika yapicilar icin bazi gostergeler
sunuyor. Bu yazida, TUIK'in verileri esliginde, cocuklarin dijital dinyayla olan
etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin yansimalarini inceleyecegiz. Cunku dijital
dunya, cocuklarin egitiminden sosyallesmesine, kimliklerini kesfetmelerine
kadar uzanan genis bir alani kapsiyor. Bu nedenle, cocuklarin teknolojiyle
kurduklari iliskiyi anlamak, 1yi olma hallerini desteklemek ve olasi riskleri
yonetmek acisindan onem tasiyor.

Teknoloji, hayatlarimiza oyle derinden nufuz etmis durumda ki, onu
yalnizca bir “tehdit” veya “firsat” olarak gormek, butuncul bir anlayisin
6nUne geciyor. Bu yUzden, TUIK'in arastirmasi, yalnizca bir veri kaynagdi
degil, ayni zamanda bir ayna. Peki, bu ayna bize ne gosteriyor??



Yontem

Arastirmanin meta verilerinde belirtildigi Uzere; bu arastirma 6-15 yas
grubundaki cocuklarla ilk kez bagimsiz olarak gerceklestiriimis, ornekleme
yontemi ve soru formu tasarimi bu calismaya 6zgu olarak hazirlanmis. 2021
yilinda yapilan arastirma [2] ise hanehalkl bilisim teknolojileri kullanimi
cercevesinde cocuklari kapsayacak sekilde yurutulmus. Bu iki arastirma
disinda TUIK veri tabaninda 6-15 yas cocuklar ile yapilmis herhangi bir calisma
bulunmuyor. Bu arastirmanin anket uygulamasinda ise, 6-10 yas grubundaki
cocuklarin cevaplari bakim verenler araciligiyla alinirken, 11-15 yas grubundaki
cocuklarin cevaplari dogrudan kendilerinden alinmis. Cevaplarin cocugun
yaninda bir bakim veren varken alinmasi, bazl tutarsizliklar yaratacagi
gercegini de goz onunde bulundurmaliyiz.

16-18 Yas Grubunun Veri Temsilindeki Eksiklik

Arastirmada dikkat ceken bir diger nokta, TUIK'in 16-18 yas araligindaki
cocuklarin verilerini bu calismaya dahil etmek yerine 'hanehalki' kategorisinde
degerlendirmesidir. 16-18 yas grubunun arastirmaya dahil edilmemesi, ozellikle
bu yas araligindaki genclerin teknoloji kullanim aliskanliklarini anlamak
acisindan onemli bir eksikliktir. Hanehalki Bilisim Teknolojileri Arastirmmasi'nin
[3] daha cok ekonomik odakli olmasi ve yetiskin deneyimlerine odaklanmasi
cocuklarin dijital davranislarini tam olarak yansitmamaktadir. Ayrica Hanehalki
BT Kullanim Arastirmasi'nda yas kirilimi 16 - 24 olarak belirlendiginden, 16 - 18
yas ¢ocuklara 6zgu verileri analiz etmek mumkun degildir.
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Cihaz Kullanimi ve Sahipligi Arasindaki Fark:
Ekonomik Engeller ve Dijital Esitsizlik

Internet kullaniminin giderek arttigi goézlemlenmekle birlikte, cocuklarin
kullandiklari cihaz sayisi ile kendi sahip olduklari cihaz sayisi arasinda ciddi bir
fark bulunmaktadir. 11-15 yas grubundaki cocuklarin akill telefon kullanim
orani %86 iken, kendi sahip olduklari akilli telefon orani %65 ile sinirlidir. 6-15
yas grubundaki cocuklarin cihaz sahip olma oranlarina bakildiginda, tablet
disindaki tum cihazlarda kiz c¢ocuklarinin erisim oranlarinin oglan
cocuklarina gore daha dusuk oldugu goérulmektedir. Cocuklarin sadece kendi
kullanimlarinda olan telefon orani kulaga cok gorunsede, AB ulkelerindeki
ortalama %80 [4] ve Amerika'daki %90 [5] ile karsilastirildiginda oldukca
dusuktur. Benzer bir fark, bilgisayar kullanimi ve cihaz sahipligi oranlari
arasinda da gorulmektedir. Bilgisayar ve oyun konsolu sahip olma oranlarinin
dusuk olmasinin temel nedenlerinden birl, bu cihazlarin satin alinmasindaki
ekonomik zorluklar oldugunun cikarimini yapabiliriz.



Benzer durum, Pew Research'un 2024 yilinda yaptigi 'Gencler, Sosyal Medya ve
Teknolojl' [6] arastirmasinda da gorulmektedir. Bu calismada, gelir duzeyi ile
hanedeki bilgisayar erisimi orani arasindaki iliski dikkat cekmektedir. Ancak
TUIK arastirmasinda bu konuda herhangi bir soru sorulmadigindan, gelir
duzeyi ve sahiplik arasindaki korelasyonu net bir sekilde degerlendirmek
mumkun degildir.

Verilere baktigimizda, internet ve akilli telefon kullanimindaki artisin, Covid-19
pandemisi ve sonrasinda egitimin dijitallesmesi ile birlikte bilgiye erisim
duzeyini arttigini soyleyebiliriz. Ancak, cocuklarin kendi kullanimlarinda olan
cihaz oranlarina bakildiginda, giderek buyuyen bir dijital ucurumun varhgi
dikkat cekiyor.

Cocuklarin cevrimici ortamda nasil var olduklarint ve internet kullaniminin
etkilerini anlamak icin, oncelikle bu cihazlara kendi 6zgur alanlarinda erisim
saglamalari gerekmektedir. Cocuklarin bakim verenlerin cihazlari ile internete
erismeleri, hem &zgur alan ihlallerine hem de yaslarina uygun olmayan
iIceriklerle karsilasmalarina sebep olacaktir.

Oyun Konsolu
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Ekran Suresi

Akilli telefon kullanimi verileri incelendiginde, 6-10 yas grubundaki cocuklarin
cihazlari;, daha cok oyun oynama ve video izleme amaciyla kullandiklari
gorulurken, yas arttikca sosyal medya ve akademik kullanima yonelimin arttigi
gozlemlenmektedir. 11-15 yas grubunda, oglan cocuklarinin sosyal medya
kullanimi %86 ve oyun amacl kullanimlari %79. Kiz cocuklarin sosyal medya
kullanimi %81, oyun oynama oranlar ise %57'dir. Oyun ve sosyal medya
amacl kullanimda kiz ve oglan cocuklari arasinda fark gozlemlenmektedir;
oglan cocuklari her iki alanda da daha yuksek oranlara sahipken, ozellikle oyun
oynama konusunda belirgin bir fark ortaya cikmaktadir.


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Digital_divide
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Akilli telefon kullanim amaclari

Telefon kullanim verileri incelendiginde, 11-15 yas grubundaki cocuklarin %42'si
uyku oncesinde, %29'u da uyandiklarinda ilk is olarak telefonlarina baktiklarini
belirtmistir. National Academies of Science, Engineering and Medicine'in 2024
yvilinda yayimladigr Sosyal Medya ve Ergen Sagligi [7] raporuna gore,
ergenlerde uyku suresi 1990'lardan bu yana belirgin bir sekilde azalmaktadir.
Uyku oncesi sosyal medya kullanimi, gelen bildirimler ve mavi i1sigin sirkadiyen
ritmi uzerindeki etkisi, ozellikle genclerin uyku suresi ve duzenini olumsuz
yonde etkilemektedir [8]. Benzer bir durum, yetiskinlerle yapilan bir
arastirmada da gozlemlenmistir. Amerikan Ulusal Basketbol Birligi (NBA)
oyuncularl uzerinde yapilan bir calismada, gece gec saatlerde tweet atan 112
profesyonel sporcunun, bu davranisin ertesindeki gunku maclarda sayi ve
riaund ortalamasinin dustugu, daha az sure aldigl ve daha fazla faul ile top
kaybl yaptigl ortaya ¢cikmistir [9].

Bulgular, uyku suresi ve duzenini olumsuz etkileyebilecek tum faktorlere karsi
hassasiyetle yaklasiimasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, bakim
verenler ile cocuklar arasinda, uyku saatinden oOnce telefon kullaniminin
sinirlanmasi ve yatak odalarina telefon goturulmemesi gibi davranislarin rutin
hale getirilmesi onemli bir adim olabilir. Bu tur aliskanliklar, hem cocuklarin
hem de yetiskinlerin uyku kalitesini artirma ve genel sagliklarini koruma
acisindan fayda saglayabilir.

Arastirma, duzenli olarak akilli telefon kullanan cocuklarin %33'unun,
telefonlarint en az 30 dakikada bir kontrol ettiklerini belirtmektedir. Bu oran,
oglan cocuklarinda %34, kiz cocuklarinda ise %31'dir. Akillh telefonlarini her
yarim saatte bir kontrol eden 6-10 yas grubundaki cocuklarin orani %20 iken,
bu oran 11-15 yas grubunda %43'e yulUkselmektedir. TUIK'in 2021 vyili
arastirmasindaki  verilerle karsilastirildiginda, sayilarin birbirine cok yakin
oldugu gorulmektedir. 2021 yilinda, Covid-19 pandemisi nedeniyle okullarin
kapali oldugu donemde yapilan bu arastirma, telefonu duzenli kontrol etme
davranisinin cocuklarda da yetiskinlerdeki gibi bir rutin haline geldigini
gostermektedir.


https://www.nigms.nih.gov/education/fact-sheets/Pages/circadian-rhythms.aspx
https://www.nigms.nih.gov/education/fact-sheets/Pages/circadian-rhythms.aspx
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Cocuklarin yas gruplarina gdre yarim saatte bir telefon kontrol etme oranlari

Arastirma verisine gore; cocuklar ekran sudreleri arttikca, kitap okuma
oranlarinin dustugunu, hane halkl ve arkadasiyla daha az vakit gecirdiklerini
belirtmislerdir. Burada ekran suresinin  niteligini de g6z onunde
bulundurmaliyiz. Cocuklar bu teknolojiler araciligi ile icerik uretiyor, yeni seyler
ogreniyor, kendilerini ifade ediyor ve cevrimici topluluklarda sosyal iliskiler
kuruyorlar.

Bir cocugun ekran basinda gecirdigi sirenin nedenlerini incelerken, ekolojik
sistem yaklasimi cercevesinde degerlendirme yapmak gerekmektedir.
Ekran sUresindeki artisi yalnizca dijital olanaklarin artmasi veya c¢evrimigci
ortamlarda daha fazla vakit gecirme istegiyle aciklamak yeterli degildir.
Cocuk odakli tasarlanmayan kamusal alanlar, arac odakli sehirlesme,
cocuklarin kamusal alanlarla olan iliskilerinin zayiflamasi, bakim verenlerin
kamusal alana dair guvenlik endiseleri, cevrimdisi eglence ve spor olanaklarina
erisim maliyetleri gibi faktorler de bu durumu etkilemektedir. Bu nedenle,
konuyu butlUncul bir sekilde ele almak gerekmektedir.

Cocuklarin Kullandiklari Sosyal Medya Platformlari

Cocuklarin sosyal medya platformlarini kullanabilme yasina mevzuatlar
uzerinde baktigimizda, Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Tuzugu (General Data
Protection Regulation, CDPR) ve Amerika'da Cocuklarin Cevrimici Gizliligini
Koruma Yasas! (Children's Online Privacy Protection Act, COPPA) geregi bu
yasalara tabi platformlar 13 yas alti cocuklarin verilerini saklayamazlar. Bu
yuzden yasal olarak sosyal medya platformlarinda hesap sahibi olmak icin 13
yasinda olmak gerekir. Turkiye'de sosyal medya platformlarinin kullanim yasina
lliskin dogrudan bir yasal duzenleme bulunmamaktadir. Bunun yerine,
platformlarin kendi sartlar ve kosullari ile uluslararasi standartlar (GDPR /
COPPA) referans alinir. Ancak biliyoruz ki pratikte bu ne uygulaniyor ne de
denetleniyor. Bu nedenle, bundan sonraki bolumu okurken, yasal
duzenlemeler ile gercek kullanim pratikleri arasindaki farki gdéz onunde
bulundurmaniz onemlidir.

Arastirma, Turkiye'deki c¢ocuklarin en c¢ok kullandigi sosyal medya
platformunun YouTube oldugunu gosteriyor. Ancak burada YouTube'un bir
sosyal medya platformu olup olmadigi sorusu 6nem kazaniyor.


https://sunaninkizlari.org/ekolojik-sistemler-yaklasimi/
https://sunaninkizlari.org/ekolojik-sistemler-yaklasimi/
https://gdpr-info.eu/
https://gdpr-info.eu/
https://www.ftc.gov/legal-library/browse/rules/childrens-online-privacy-protection-rule-coppa

TUIK, arastirmasinda Youtube'u sosyal medya platformu olarak kabul ediyor.
Ben, YouTube'u kullanicilarin icerik dretmesine, paylasmasina, yorum
yapmasina ve etkilesimde bulunmasina olanak saglayan, dolayisiyla sosyal
etkilesime dayali bir sosyal medya platformu olarak kabul ediyorum. Ote
yandan, YouTube'u pasif bir kullanici olarak sadece bir medya araci olarak
gormek de mumkun. Bu tartisma, Avustralya hukiumetinin 16 yas alti
cocuklarin sosyal medya platformlarina girisini engelleyen yasa tasarisiyla
yeniden gundeme geldi. Baslangicta YouTube yasakli platformlar listesine
alinsa da daha sonra sosyal medya statusunden muaf tutularak erisime acik
birakildl. Konuya dair tartismalar ise halen devam ediyor.

Verilere geri doénersek; Youtube'dan sonra 11-15 yas grubundaki cocuklar
arasinda en cok kullanilan platformlar sirasiyla Instagram %63, TikTok %36,
Snapchat %32, Pinterest %21 ve Facebook %14 olarak karsimiza cikmaktadir.
X platformunun kullanim orani ise %8'dir. Bu verilere gére, cocuklarin goérsel
ve isitsel icerik sunan platformlari tercih ettigi soylenebilir. Pew Research'un
arastirmasina gore, Amerika'daki cocuklarin (13-17 yas) TikTok ve Snapchat
kullanim oranlart (%60), Turkiye'deki genclerin kullanim oranlarindan (%40)
daha yUksektir. *TUIK arastirmasinda yas grubunun 11-15 oldugunu tekrar
belirtmeliyim.
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Cocuklarin sosyal medya platformlarint kullanim oranlari


https://www.reuters.com/technology/despite-australias-strict-social-media-ban-minors-youtube-exemption-poses-risks-2025-02-03/
https://www.reuters.com/technology/despite-australias-strict-social-media-ban-minors-youtube-exemption-poses-risks-2025-02-03/
https://www.reuters.com/technology/big-tech-opposes-youtube-exemption-australias-ban-social-media-children-2025-03-04/

Platform kullanimi cinsiyet bazinda incelendiginde, 11-15 yas grubundaki kiz
cocuklarin Snapchat ve Pinterest'i oglan cocuklarina gore daha fazla
kullandigi gorulmektedir. Oglan cocuklari ise Instagram ve Facebook'u kiz
cocuklardan daha yuksek oranda tercih etmektedir.

Asagidaki grafikte goruldugu uzere, 11-15 yas grubu cocuklarin sosyal medya
kullanim sureleri hafta sonu artis trendi gorulse de benzerlik gostermektedir.
Bu veriyi degerlendirirken cocuklarin hafta ici okula telefon goturebildiklerini
ancak sabah idareye veya ogretmenlerine teslim ettiklerini ve okulda telefon
kullanmadiklarini géz onunde bulundurmak gerekir,
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Yas kirilimlarina gére hafta ici sosyal medya kullanim orani
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Yas kirilimlarina gére hafta sonu sosyal medya kullanim orani



Dijital Oyun

Turkiye'de de kuresel trendlere paralel olarak, oglan cocuklarin (%81) kiz
cocuklarina (%63) gore daha fazla dijital oyun oynadigi gorulmektedir. Akilli
telefon kullanim amaclari arasinda oyun oynama oraninin yuksek olmasi
(%72,5), cocuklarin kendilerine ait bilgisayar (%36) ve oyun konsolu (%5)
sahipligi oranlarinin dusukluguyle birlestiginde, cocuklarin daha cok mobil
oyunlara yoneldigi anlasiilmaktadir.

Arastirmada, oyunlarin cevrimici veya cevrimdisi olup olmadigl ve oyuncular
arasindaki etkilesim duzeyine iliskin herhangi bir veri bulunmamaktadir. Daha
oncede belirttigim gibi, cocuklarin kendi oyun konsollarina sahip olma
oraninin valnizca %5 olmasi, bu cihazlarin satin alinmasindaki ekonomik
zorluklarla yakindan iliskili oldugu cikarimini yapabiliriz. Bu yaziyr yazdigim
2025 yili Mart ayinda, en cok tercih edilen oyun konsollarinin fiyatlari 177.000TL
lle 30.000TL arasinda degismektedir. Bununla beraber ayni donemde asgari
ucret 22.104,67TLdir.

Sonug¢

Arastirma, genis bir kitleyle yapilmis olmasi, yas, cinsiyet uzerinden veriler
sunmasl acisindan alana onemli bir katki sagliyor. Ancak bu tarz
arastirmalarda, cocuklarin seslerine daha fazla yer verilerek, onlarin dijital
deneyimlerini dogrudan anlamaya yonelik sorularin sorulmasi gerekiyor.
Gunumuz cocuklarinin telefonlar ve sosyal medya ile buyumelerinin nasil bir
sey oldugunu arastirirken, yetiskin varsayimlari ile ilerlemek yerine, cocuklarin
kendi perspektiflerini dinlemek daha saglikli sonuclar sunacaktir. Cocuklarin
seslerine ayricalik tanityacak arastirmalara ihtiyacimiz var, verileri cocuklar ve
genclerle birlikte yorumlamamiz gerekiyor. Bu yaklasim, teknolojinin
cocuklarin sosyal, duygusal, ahlaki ve bilissel gelisimlerini nasil etkiledigini,
ergenlerin telefonlarinda aslinda ne yaptiklarini ve ekranlarinda gorduklerini
nasil anlamlandirdiklarini daha iyi kavramamizi saglayacaktir. Ayrica 16-18 yas
grubunun arastirmanin kapsami disinda tutulmasi, ozellikle ergenlik donemi
dijital aliskanliklarini anlayabilmek adina onemli bir veri eksikligini gozler
onuUne sermektedir.

Ekran suresi ve kullanim amaclarina yonelik veriler, dijital dunya ile cocuklarin
sosyal ve psikolojik 1yl olusu arasindaki iliskilerin  karmasik yapisini
dogrulamaktadir. Ornegdin, uyku suresi veya kitap okuma oranlarinin azalmasi
gibl olumsuzluklar, ayni zamanda cocuklarin dijital platformlar Uzerinden yeni
bilgiler 6grenmeleri, sosyal aglar kurmalari veya yaraticiliklarini sergilemeleri
gibi olumlu yonlerle i¢ ice gecmektedir. Bu nedenle, ekran surelerini yalnizca
“‘azaltilmasi gereken bir problem” olarak gormek yerine, icerik ve kullanim
baglamlarini da dikkate alan bir yaklasimla degerlendirmek onemlidir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Mobil_oyun
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mobil_oyun

Arastirmanin cocuklarin teknoloji kullanimina dair sundugu veriler, bakim
verenlerin, egitimcilerin ve politika yapicilarin is birligi icinde hareket etmesi
gerektigine isaret etmektedir. Dijital esitsizlikle mucadele, cocuklarin guvenli
ve anlamli cevrimici deneyimler kazanmasini saglamaya yonelik duzenlemeler
ve okullarda dijital okuryazarlik egitimlerinin yayginlasmasi, bu is birliginin
somut adimlari olacaktir.

Bakim verenlerin cocuklarla dijital dunya hakkinda nasil daha saglikli bir
lletisim kurabilecegine dair rehberlik sunulmasi da surecin dnemli bir parcasi
olmalidir. Bu Is birliginin somut adimlarindan biri de okullarda dijital
okuryazarlik egitimlerinin yayginlasmasi, cocuklarin guvenli ve anlaml
cevrimici deneyimler kazanmasini icin egitimcilere dusen sorumluluktur.
Politika yapicilarin temel gorevi, internetin genis kitleler tarafindan erisilebilir
olmasini saglamak icin altyap! calismalarini gelistirmek ve ifade ozgurlugunu
guvence altina almak olmalidir. Ayni zamanda platform ve hizmet
saglayicilarin  sorumluluklarint  daha net bir sekilde tanimlanmalari
gerekmektedir.

*2010 yilinda BBC World Service icin yapilan bir calismadallQ0], 26 farkli ulkeden
ankete katilan 27.000 yetiskinin %87'si interneti temel bir insan hakki olarak
gordugunu belirtmistir.

Kavramlar

Ekolojik sistem teorisi: Cocuklarin potansiyellerine erisebilmeleri icin Kisiler,
kurumlar, mekanlar, hizmetler, politikalar ve degerlerin Dbirbirleriyle
etkilesiminin dnemini ortaya koyarak cocuk gelisiminin cok boyutlu ve iliskisel
dogasini anlamamizi saglayan bir yaklasim modelidir.

Dijital ucurum: Internete veya diger dijital teknolojilere erisimi olan ve cevrimici
hizmetlerden faydalanabilenler ile bu hizmetlerin disinda kalan bireyler
arasindaki ayrimi ifade eder. Cinsiyet, yas, egitim, gelir, sosyal gruplar veya
cografi konuma gore katilimdaki farki tanimlayan kriterlere goére
siniflandirilabilir.

Dijital okuryazarhk: Dijital okuryazarlik, medya okuryazarliginin bir parcasidir.
Her ikisi de bilgilyi etkili bir sekilde bulma, tanimlama, degerlendirme ve
kullanma becerisi olan “bilgi okuryazarligi™ kavramina dahildir. Dijital
okuryazarlhik ozellikle internet, akilli telefonlar, video oyunlari ve diger
geleneksel olmayan kaynaklardan gelen medya icin gecerlidir. Tipki medya
okuryazarliginin medyayl ve mesajlarini tanimlama ve sorumlu bir sekilde
iIcerik olusturma becerisini icermesi gibi, dijital okuryazarlik da hem temel
becerileri hem de etik yukumlulukleri icerir.
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