
 

 

Täiendkoolitusasutus Päivlik & Teised Taivalised OÜ  

 

1. Õppekava: Ees% keele A2-taseme tasemeeksamiks e/evalmistava kursuse õppekava. 

2. Õppekavarühma nimetus: keeleõpe 

3. Õpiväljundid: 

Koolituse lõpus õppija: 

• Mõistab selgelt ja aeglaselt hääldatud fraase jm väljendeid, mis seostuvad esmatähtsate 
eluvaldkondadega (nt algeline isiku- ja pere teave, sisseostud, kodukoht, töö). 

• Saab õpitud teemade raames aru lühikestest lihtsatest teks%dest ja isiklikest kirjadest, 
leiab infot lihtsatest igapäevateks%dest (reklaamid, tööpakkumised, menüüd, 
sõiduplaanid), kui need sisaldavad sagedas% kasutatavaid ja rahvusvahelise levikuga 
sõnu. 

• Saab hakkama igapäevastes suhtlusolukordades, mis nõuavad otsest ja lihtsat 
infovahetust tu/avatel teemadel. Oskab kasutada mitmeid fraase ja lauseid, et 
kirjeldada oma perekonda ja teisi inimesi, elu%ngimusi, hariduslikku tagapõhja, praegust 
või eelmist tööd. Osaleb lihtsates igapäevaelulistes vestlustes. 

• Oskab kirjutada lihtsaid lühitekste (nt kutse, avaldus, toiduretsept) 

 

4. Õpingute alustamise Dngimused: 

• Kursusele registreerumine. 

• Vestlus ees% keele õpetaja ja tes%tava vahel A1 tasemel ja A1 tasemel läbitud teemadel 
(nt enesetutvustus, oma tööst ja perest rääkimine). Tes%tava lause võib mi/e vastata 
ees% keele gramma%ka normidele, kuid on kuulajale mõistetav. 

• Saab vestluses aru koolitaja lihtsatest küsimustest igapäevaelu kohta. 

 



5. Koolituse maht: 210 ak/h, millest auditoorne õpe150 ak/h ja 60 ak/h iseseisev õpe. 

Õppe läbiviimine on mõeldud 60% kontaktõppena või hübriidõppena. ning 40% veebiõppena 
(Zoom vm veebikeskkonnas). Hübriidõpe on mõeldud neile, kes mingil elulisel põhjusel 
kontaktõppest osa võ/a ei saa (vt p 7) 60 tundi iseseisvat õpet on keeleõppija oma vastutus 
keele omandamiseks, koolitaja poolt antud õppeülesannete põhjal. 

 

6. Õppe sisu ja hindamine 

6.1. Õppe sisu: 

Teemad Auditoorne ja iseseisev töö 
 

 

Tutvumine  

Enese tutvustamine (lühiinfo enda kohta) 

Kursusekaaslastega tutvumine (kuulamine, küsimine) 
 

 

Oma pere ja huvide 
tutvustamine 

Oma perekonna, kodu, töö, hariduse, elukutse, hobide 
kirjeldamine. Asesõnad.  

Omadussõnad. 
 
Iseseisev töö: enese tutvustamine ja kirjeldamine, sõnavara 
õppimine.  

 

Ajamõisted. 

Nädalapäevad. Kellaaeg. 
Kalender 

Kalender, nädalapäevad. Kellaajad. Töö- ja puhkepäev. Oma 
tööpäeva kirjeldamine. Õhtul kodus. Rektsioon.  
 
Iseseisev õppimine: ühe päeva kirjeldamine. Sõnavara-ja 
gramma%kaharjutused. 

 

Kodu. Elukeskkond. 
Lähiümbrus. 

Kodu ja olme%ngimuste kirjeldamine. Kodu lähiümbruse 
kirjeldamine.  

Pööramine olevikus. Küsisõnad. Arvsõnad  
 
Iseseisev õppimine: sõnavara, gramma%kaharjutused, oma kodu 
kirjeldamine 

 
 

Aastaajad. Ilm. Loodus. 

Aastaajad. Ilmateated.  

Ees% kaart. Linnad. 

Loodusnähtused.  



Levinumad loomad, linnud, taimed.  

Omadussõna võrdlemine.  

Iseseisev õppimine: aastaaja või matkapaiga kirjeldamine. Pildi 
kirjeldamine. Sõnavaraülesanded. 

 

Igapäevaelu. 

Sisseostud. Majapidamine. Toiduained. Pööramine minevikus. 
Rektsioon.  
 
Iseseisev õppimine: sõnavara, gramma%kaharjutused, igapäeva 
toimingute kirjeldamine, infosil%de uurimine lugemine. 
 

 

Vaba aeg. Huvitegevus. 
 

Harrastused, puhkus, kultuuriüritused, spordisündmused. Põhi- ja 
järgarvud. Küsimuste moodustamine. 

Iseseisev õppimine: Ülesanded keelekeskkonnas, kultuuriinfo, 
oma e/evõ/e ees%keelse veebilehega tutvumine või 
lemmike/evõ/e ees%keelse veebilehe lugemine. 

 

Söömine ja kohvik. 

  

Minu nädalamenüü. Toiduainete ja jookide nimetused. Retsep%d. 
Toidu tellimine menüü järgi. Käskiv kõneviis. 
 
Iseseisev õppimine: Söögikoha kodulehe uurimine. Ostutšeki 
kirjeldamine. Sõnavaraharjutused. 
 

 
 
 

Teeninduse/evõ/ed ja -
asutused 
 

Suhtluse%ke/ juuksuris, veekeskuses, raamatukogus, pangas. 
Hinnakirjad. Lisateabe küsimine. 

Rollimängud/-harjutused teenindusasutuses, arutlusülesanded. 
Rektsiooniharjutused. Küsimuste moodustamine. 

Iseseisev õppimine: Asutuste kodulehed. Testülesanded. 

Sõnavara õppimine. Reklaamkuulutuse põhjal teks% koostamine. 



 

Transport ja reisimine 
 

Sõiduplaanid, pile%info. Majutuse broneerimine. Tee juhatamine. 
Transpordivahendid ja reisimiseelistused. sõidupile%t. Tee 
küsimine ja juhatamine. 

Kohakäänded. 

 Iseseisev    õppimine:     Bussi-     ja     rongie/evõtete 
kodulehtede lugemine. Reisikogemusest kirjutamine. 

Sõnavaraharjutused. 

 

Õppimine ja 
õppeasutused 
 

Oma koolielu ja haridustee kirjeldamine. Mineviku kasutamine. 
Kus kavatsen tulevikus õppida? 

Edasiõppimise võimalused. 
 
Iseseisev õppimine: oma õppimistee kirjeldamine. Õppeasutuste 
kodulehtede uurimine. Andmete põhjal lühikirjelduse koostamine. 
Sõnavaraharjutused. 

 

Tööelu 
 

Minu töökoht, kollek%iv. Tavaline tööpäev. Töökoha tavad ja 
suhted kollek%ivis. Vormirõivad, rõivastus. Lihtsad tööintervjuu 
küsimused. Rolliülesanded. Tingiv kõneviis. 

  

Iseseisev õppimine: Oma töökoha kirjeldamine. Ühe kolleegi 
kirjeldamine. Sõnavara harjutused. 

 

Inimsuhted  

Suhted sõpradega. Veebisuhtlus. Arutlemise suhtluse%ke/. 
Vanasõnu sõprusest. Lausemoodustus. Küsimuste moodustamine. 

  

 Iseseisev õppimine: sõpruse kirjeldamine. Gramma%ka- ja 
sõnavaraülesanded. 



 
 

Spordielu 

Spor%misvõimalused minu kodukohas. Spordialad. 
Spordisündmused. Tervislikud eluviisid. Tervisekeskuses ja 
apteegis. Määrsõnad. 

  

Iseseisev õppimine: Kultuuri- ja spordiinfo veebilehed. Jutuke oma 
spordiharjumustest. Sõnavaraharjutused. 

 

Tasemeeksami 
ülesannete tutvustus 
 

Kursuse tutvustus. Oma õppe eesmärgistamine. Tasemeeksami 
ülesannete tutvustus. 

Rääkimistes%de harjutamine. 

 

Iseseisev õppimine: lausemoodustusülesanded, pööramine 
olevikus ja minevikus, sidesõnad. 

 

Kuulamisülesannete 
lahendamine. Lugemis- 
ja sõnavarates%d. 

Kuulamistes%d. Vestlusülesanded. Kirjutamisülesanded. 

Sõnavara- ja lugemistes%d.  

Vestlusülesanded – küsimustele vastamine. 
 

Iseseisev õppimine: lugemistes%d.  

Ilmateadete kuulamine. 

 

Kirjutamisülesanded 
 

Kirjeldused ja isiklikud kirjad. 

  

Iseseisev õppimine: kirjutamisülesanded, lugemistes%d 

 

 

 

6.3. Hindamine 



Mi/eeristav tagasisidestatud hindamine toimub pidevalt kogu õppetegevuse vältel. Selleks 
esitab koolitaja enda poolt koostatud kontrollmaterjale, nagu veebites%d, lihtsad teks%analüüsi 
harjutused, e/eantud teemal dialoogide koostamine (suuliselt) jms.  

Koolituse lõpus hinnatakse kõike 4 osaoskust: 

• Kuulamine – saab aru lihtsamatest küsimustest ja kuuldud info põhisisust. 
Kuulamistes%des on vähemalt 60% õigeid vastuseid.  

• Lugemine – mõistab lihtsamate teks%de sisu, lünkharjutuste tegemisel tunneb ära 
korrektse gramma%lise vormi, arvab ära tundmatuid sõnu konteks% baasil. 
Lugemistes%des on vähemalt 60% õigeid vastuseid.  

• Rääkimine – räägib lihtsamate lausetega oma tervislikest harjumustest, sportlikust 
eluviisist, ohutusest tööelus ja kodus.  

• Kirjutamine – kirjutab lihtsaid lühitekste, täidab ankeete. 

 

7. Õppekeskkonna kirjeldus 

Kontaktõppe õpperuumid on korralikult valgustatud ja ven%leeritud. Ruumi on tagatud 
sissepääs liikumispuuetega õppijatele. Olemas on vajalikud tehnilised vahendid ning materjalid. 

• Õppeks vajalikud projektsioonivahendid (teler, arvu%, projektor), kõlarid, mikrofonid. 
• Paber- ja magne/ahvel. 
• Paber ja kirjutusvahendid märkmete tegemiseks. 

Hübriidõppe võimalus (kaamera, mikrofon, ekraani jagamine). 

Hübriidõpe toimub lähtuvalt õppija erivajadustest (Õppekohast aju%ne eemalviibimine (nt 
teises riigis viibimine), perekondlikud põhjused, haigestumine, ärevushäire või mõni muu 
tervisest tulenev põhjus, mis on takistuseks kontaktõppele). 

Veebiõppe korral kasutatakse Zoom veebikeskkonda (täpsem osaoskuste arendamise võimaluste 
kirjeldus on lisatud dokumen% „Õppekeskkonna kirjeldus“). 

Veebiõppe kasutamiseks on õppijale järgmised nõuded: 

• Arvu%/tahvelarvu% (ainult nu%telefon ei ole soovitatav). 
• Kiire interne% ühendus (LAN, WIFI) 
• Segamatu õpikeskkond. 
• Kasuks tuleb Zoom veebikeskkonna varasem kasutamisoskus, kuid koolituse esimeses 

tunnis tutvustatakse Zoom veebikeskkonna põhifunktsioone. 

8. Õppematerjalide loend 



8.1. Põhiõpik 

I.Mangus, M.Simmul, Kirjatark, 2017. “Tere jälle!” Ees% keele õpik A1-A2 (B1)  

8.2. Lisamaterjal 

I.Mangus, M.Simmul “Tere” 

Mare Kitsnik 2010. Kirjuta mulle. Ees% keele õppematerjal A1, A2. 

Marju Ilves 2008. Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed. Algaja keelekasutaja. 
A2- taseme ees% keele oskus. 

Keiu Kärt Tammeaid, Re% Könninge-Geranio, Birgit Ruunik „Grammike gramma%kat“ (Maurus, 
2023) 

Silva Tomingas „Saame tu/avaks“ (TEA kirjastus, 2011) 

M.Ilves, L.Kingisepp „Mustmiljon küsimust.” Ees% keele vestlusküsimused algajatele (Iduleht, 
2024) 

Koolitaja poolt loodud töölehed 

8.3. Elektroonilised õppevahendid 

Keeleõppija Sõnaveeb h/ps://sonaveeb.ee/lite 

„Pille ja Lauri lood“ (h/ps://web.meis.ee/vaegkuuljad/videod.html) 

Quizlet (koolitaja koostatud materjalid + ees% keele õppe 
vabavara)  (h/ps://quizlet.com/join/YEfcPRxZM?i=166kb1&x=1bqt) 

Taskutark (õpiampsud) h/ps://www.taskutark.ee/topic/ees%-keel-teise-keelena/ 

Koolitaja poolt loodud elektroonilised õppevahendid  

A2-tasemeeksami näidistes%d MEIS ja HARNO veebilehekülgedel 

 

 

 

9. Lõpetamise Dngimused ja väljastatavad dokumendid 

9.1. Lõpetamise Dngimused 

• Õppija peab osalemine vähemalt 70% kontakt- ja/või veebitundides. 



• Õppija peab sooritama kursuse jooksul e/e nähtud iseseisvad ülesanded ja harjutused. 

• Õppija sooritab tõenduspõhise tes% kõigi nelja osaoskuse (lugemine, kirjutamine, 
kuulamine, rääkimine), mille alusel on võimalik otsustada, kas õppija vastab A2-taseme 
keelenõuetele. 

 

9.2. Väljastatavad dokumendid 

9.2.1. Tunnistus, kui õpingute lõpetamise %ngimused on täidetud ja õpiväljundid saavutatud. 
Test loetakse sooritatuks, õiges% on sooritatud vähemalt 60% ülesannetest. Õppetundides 
osalemine loetakse arvestatuks vähemalt 70% osalemisega tundides.  

9.2.2. Tõend, kui õppija osales vähem kui 50% tundides või kui ta ei saavutanud lõputes%s 
nõutud õpiväljundeid, st vähemalt 60% õigeid vastuseid. 

Koolitusasutuse Päivlik & Teised Taivalised poolt väljastatav tunnistus ja tõend vastavad 
„Täienduskoolituse standardi“ nõuetele (§ 3 ja § 6). 

 

 

Koolitaja:  

Signe Leht: 

• Keeled – ees% keel (emakeel), vene keel B2, inglise keel B1 

• magistrikraad või samaväärne haridus; 

• mikrokraad E2; 

• ees% keele ja kirjanduse õpetaja; 

• koolituskogemus A1 tasemel E2 keele õpetamisel; 

• pikaajaline veebis õpetamise kogemus (Zoom, Teams) 

• täiskasvanute koolitaja kutse. 

 

Õppekava on koostatud 14.03.2025 

 
 


