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Gabriela Juvera

Programa Alkimya
Alkimya es un espacio de transformación interna, autoconocimiento, sanidad emocional, y reconexión 
interna. La base es el amor propio, dejar el pasado, vivir en el ahora y expandirse.

A través de un programa detallado y adecuado para cada persona después de haber sostenido una 
platica, se generan las herramientas  y el programa.  El acompañamiento se realizará por medio de un 

chat por Whatsapp, el envio de las lecciones se harán por medio de correo electrónico y se tendrán 
videollamadas cada domingo para integrar todo lo visto en la semana, asi como cualquier duda.  Los 

lunes se enviará la meditación guiada semanal. 

Cada paso busca sostener el despertar interior, transformar patrones limitantes, salir del estado de 

víctima y apego y abrir espacio para una vida generada desde la abundancia interna.

Un camino de transformación, conexión y despertar

Sesiones en línea llenas de energía, conexión y propósito.
Herramientas poderosas de autoconocimiento, journaling, visualización y guía energética.
Meditaciones personalizadas para acompañarte en cada etapa de tu camino.
Acompañamiento cercano vía WhatsApp para sostener tu proceso entre sesiones.
Un plan de acción diseñado para apoyar tu transformación y despertar interior.

Los temas:

Exploración de creencias, patrones limitantes y heridas.
Miraremos  la niña interior, acompañándola en su regreso al amor y la seguridad.
Integración consciente de la gratitud y el perdón como herramientas de transformación.
Reconexión con la intuición y el desarrollo de la escucha interior.
Reconocimiento de dones, talentos y pasiones.
Reestructuración de tus experiencias y visión personal para abrazar tu crecimiento y propósito.
Alineación de pensamientos,  vibración y energía.  
Reflexión sobre la conciencia del ser: más allá de mente y cuerpo, eres energía, presencia y 
potencial infinito.



9. Auditoría interna de 6 áreas básicas.

El programa tiene un costo de $6,000 MXN pesos por las 8 semanas.

Cada etapa está pensada para impulsar cambios profundos y sostenibles, apoyando la reconexión 
con tu esencia, tus dones y tu propósito.

Si estás lista para dar este paso, encontrarás un acompañamiento profesional, cercano y respetuoso 
de tu proceso.

Estoy a tu disposición para cualquier consulta,

Gabriela Juvera
Fundadora | Alkimya


