Programa Alkimya

Alkimya es un espacio de transformacién interna, autoconocimiento, sanidad emocional, y reconexién

interna. La base es el amor propio, dejar el pasado, vivir en el ahora y expandirse.

A través de un programa detallado y adecuado para cada persona después de haber sostenido una

platica, se generan las herramientas y el programa. El acompanamiento se realizard4 por medio de un

chat por Whatsapp, el envio de las lecciones se haran por medio de correo electronico y se tendran

videollamadas cada domingo para integrar todo lo visto en la semana, asi como cualquier duda. Los

lunes se enviara la meditacion guiada semanal.

Cada paso busca sostener el despertar interior, transformar patrones limitantes, salir del estado de

victima y apego y abrir espacio para una vida generada desde la abundancia interna.

Un camino de transformacioén, conexidon y despertar

Sesiones en linea llenas de energia, conexion y propdsito.

Herramientas poderosas de autoconocimiento, journaling, visualizaciéon y guia energética.
Meditaciones personalizadas para acompanarte en cada etapa de tu camino.
Acompanamiento cercano via WhatsApp para sostener tu proceso entre sesiones.

Un plan de accion disenado para apoyar tu transformaciéon y despertar interior.

Los temas:
1. Exploracion de creencias, patrones limitantes y heridas.
2. Miraremos la nina interior, acompanandola en su regreso al amor y la seguridad.
3. Integracidn consciente de la gratitud y el perdon como herramientas de transformacion.
4. Reconexion con la intuicidn y el desarrollo de la escucha interior.
5. Reconocimiento de dones, talentos y pasiones.
B. Reestructuracion de tus experiencias y visidon personal para abrazar tu crecimiento y proposito.
7. Alineacién de pensamientos, vibracidn y energia.
8. Reflexidn sobre la conciencia del ser: mas alla de mente y cuerpo, eres energia, presencia y

potencial infinito.



9. Auditoria interna de 6 areas basicas.

El programa tiene un costo de $6,000 MXN pesos por las 8 semanas.
Cada etapa esta pensada para impulsar cambios profundos y sostenibles, apoyando la reconexion
con tu esencia, tus dones y tu propdsito.

Si estas lista para dar este paso, encontrards un acompanamiento profesional, cercano y respetuoso
de tu proceso.

Estoy a tu disposicién para cualquier consulta,
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