Politica de Privacidade — Guia do Lar

1. Compromisso com a sua privacidade
No Guia do Lar, respeitamos a sua privacidade e estamos comprometidos em proteger os

dados pessoais de todos os visitantes do nosso blog. Esta Politica de Privacidade explica
como coletamos, usamos e protegemos suas informacgoes.

2. Informagodes que coletamos

Coletamos informacgdes de forma automatica e voluntaria:

a) Informagoes automaticas (cookies):
e Dados de navegacao (paginas acessadas, tempo no site, cliques)
e Endereco IP e localizagdo aproximada

e Tipo de dispositivo e navegador utilizado

Usamos essas informagdes para melhorar a experiéncia do usuario e analisar o desempenho
do blog com ferramentas como Google Analytics.

b) Informagdes fornecidas por vocé:
e Nome e e-mail (em formularios de contato ou inscricao na newsletter)

e Feedbacks ou mensagens enviadas pelo site

3. Uso das informacgoes

As informacdes coletadas sao utilizadas para:

e Melhorar o conteudo do blog e personalizar sua experiéncia
e Enviar e-mails informativos, se vocé optar por receber
e Responder duvidas ou comentarios enviados por vocé

e Analisar dados estatisticos de acesso



4. Compartilhamento de dados

Nao vendemos, alugamos ou compartilhamos seus dados com terceiros, exceto:

e Quando exigido por lei

e Para servicos de analise (como Google Analytics), que operam com dados anénimos

5. Uso de cookies

Utilizamos cookies para:

e Lembrar preferéncias de navegacgéao
e Coletar estatisticas de uso

e Oferecer conteudo relevante com base no seu comportamento

Vocé pode desativar os cookies nas configuracdes do seu navegador, mas isso pode afetar
algumas funcionalidades do site.

6. Seguranca das informacgoes

Adotamos praticas razoaveis de seguranca para proteger seus dados, incluindo:

e Certificado SSL (HTTPS)
e Protecéo contra acesso ndo autorizado

e Acesso restrito a informacgdes coletadas

7. Seus direitos

De acordo com a LGPD, vocé tem direito a:

e Acessar os dados que coletamos sobre vocé
e Solicitar a correcéo ou exclusao de informacoes
e Revogar o consentimento para uso de dados

e Solicitar informacgdes sobre o uso dos dados

Para exercer seus direitos, entre em contato pelo e-mail: contato@guiadolar.com.br.



8. Links externos

Nosso blog pode conter links para sites de terceiros. Nao nos responsabilizamos pelas
praticas de privacidade desses sites. Recomendamos que vocé leia as politicas de
privacidade de cada um.

9. Alteracoes nesta politica

Esta Politica pode ser atualizada a qualguer momento. A data da ultima atualizacao sera
sempre indicada abaixo.

Ultima atualizagao: 08/07/2025

10. Fale conosco

Se vocé tiver duvidas sobre esta Politica de Privacidade ou sobre o tratamento dos seus
dados, entre em contato pelo e-mail:

el contato@guiadolar.com.br
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