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RECOMMANDATIONS EN CAS D’ORAGE 
 

1. Il est impératif de ne jamais s’abriter sous un arbre surtout si cet arbre est isolé ou 
ne fait partie que d’un petit groupe d’arbres 
 

2. En espace ouvert (champs-pré…) ne porter aucun objet, en particulier métallique 
qui émerge au-dessus de la tête : fourche, faux, club de golf … Surtout ne jamais 
s’abriter sous un parapluie ouvert. Toute pièce conductrice doit au contraire être 
abaissée, ou mieux même déposée à côté de soi. 
Cependant, l’utilisation d’un téléphone mobile n’entraîne aucun accroissement du 
risque, tout au moins lorsque son antenne ne dépasse pas la tête ou très peu. Son 
volume, même s’il est métallique, reste insuƯisant pour avoir un eƯet attractif sur 
la foudre. 
 

3. Des personnes se trouvant en groupe doivent s’écarter les unes des autres d’au 
moins 3 mètres pour éviter le risque d’un éclair latéral entre 2 personnes. 
 

4. Il faut penser à s’écarter de toute structure métallique, notamment de pylônes, de 
poteaux, clôtures afin de ne pas être victime d’une électrocution par « tension de 
toucher ». 
 
 

5. Pour les mêmes raisons, il convient d’éviter de s’abriter dans une cabine 
téléphonique extérieure et à fortiori de téléphoner par temps d’orage, sauf avec un 
téléphone mobile, comme expliqué ci-dessus. 
 

6. Ne jamais se tenir debout les jambes écartées, ni marcher à grandes enjambées 
lorsqu’on se trouve sous un orage. On risque alors d’être commotionné, voir 
électrocuté par une « tension de pas ». La meilleure position consiste à se peloter 
au sol, après avoir étendu sous soi un ciré ou toute autre pièce en matière isolante 
(en plastique). Même si l’on ne dispose pas de pièce isolante, la position couchée, 
jambes repliées sous soi, reste la position de moindre risque. 


