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A Editora Barabô, publica no Brasil em 2003, com 78 páginas o livro, obra de Frede 
Abreu, contando a sua maneira, uma série de aspectos sobre capoeira angola cujo 
elo entre eles é a vida de Mestre Waldemar. Mestre de um tempo em que o ensinar 
capoeira acontecia de outra maneira, e não a nossa, pegando na mão do aprendiz 
e o colocando para jogar com os mais velhos para aprender a se virar desde cedo; 
de um tempo em que os espaços para a prática da capoeira eram outros, 
acontecendo em bares, vendas e feiras muitas vezes em troca de uma água ardente; 
do tempo em que capoeiristas disputavam dinheiro no: pega a laranja no chão. 
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