
 
 

10 Curiosidades Fascinantes sobre a Capoeira 
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Descubra as “10 Curiosidades Fascinantes sobre a Capoeira”, uma 
jornada envolvente pelo universo desta arte marcial brasileira que 

mescla dança, luta e música de maneira única. 
Neste artigo, exploraremos aspectos pouco conhecidos da capoeira, 

desde suas raízes históricas até seu impacto global. 
Ao longo da leitura, você será apresentado a informações que revelam 

a riqueza cultural e a profundidade da capoeira, destacando sua 
relevância não apenas como prática física, mas também como 

expressão de resistência e identidade. 

Prepare-se para uma imersão nas histórias e nos personagens que 
moldaram a capoeira ao longo dos séculos e entender como essa arte 

continua a evoluir e a encantar pessoas ao redor do mundo. 
Descubra dez fatos fascinantes sobre a capoeira, uma arte marcial 

brasileira que combina luta, dança, música e cultura de forma única e 
impressionante: 

https://capoeiradobrasil.com.br/author/pinduca/


1. Origem Multicultural: A capoeira tem suas raízes nos escravos 
africanos trazidos para o Brasil, mas foi profundamente 

influenciada pela cultura indígena e pela colonização portuguesa. 

2. Início como Luta de Resistência: Originalmente, a capoeira 
era praticada pelos escravos como uma forma de resistência e 

autodefesa contra os opressores coloniais. 
3. Criminalização e Revival: Foi criminalizada no Brasil no final 

do século XIX e só começou a ser legalizada como prática cultural 
e esportiva na década de 1930 graças a mestres como Mestre 

Bimba. 
4. Diferentes Estilos: Existem principalmente dois estilos de 

capoeira; a Capoeira Angola, que preserva as tradições mais 
antigas, e a Capoeira Regional, que incorpora mais movimentos 

acrobáticos. 
5. Roda de Capoeira: A roda, onde a capoeira é praticada, é um 

círculo formado por músicos e cantores que dita o ritmo e estilo 
dos jogadores no centro. 

6. Berimbau Lidera o Ritmo: O berimbau, um instrumento de 

corda único, é o líder musical dentro da roda, controlando o ritmo 
e intensidade do jogo. 

7. Elemento de Disfarce: No passado, a capoeira era 
frequentemente disfarçada de dança para evitar a perseguição 

das autoridades coloniais que a baniram. 
8. UNESCO: Em 2014, a capoeira foi declarada Patrimônio Cultural 

Imaterial da Humanidade pela UNESCO, reconhecendo sua 
importância cultural global. 

9. Globalização da Capoeira: Hoje, a capoeira é praticada em 
todo o mundo, com escolas e mestres em países tão diversos 

quanto os Estados Unidos, Rússia, Japão e muitos outros. 
10. Música e Canto: A música, cantos e chamadas são 

essenciais na capoeira, não apenas para marcar o ritmo, mas 
também para contar a história e as tradições da arte. 

Essas curiosidades destacam a rica história e a diversidade da capoeira, 

ilustrando sua evolução de uma prática de resistência para um 
aclamado símbolo cultural e artístico no cenário mundial. 
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https://capoeiradobrasil.com.br/capoeira-angola/
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