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Toque São Bento grande 
 

Mestre De Paula 
 

Toque de São Bento 
Grande é um toque de 

berimbau utilizado na 
Capoeira, corresponde ao 

toque do terceiro ritmo 
tocado pelo berimbau 

viola, quando o berimbau 
médio toca o São Bento 

Pequeno.  
Agora surge a pergunta 

por que o toque de São 
Bento grande é tocado 

em muitas rodas em 

resposta na roda surge 
um jogo rápido próprio 

da Capoeira regional? 
Vejo da seguinte forma: 

O toque de São Bento 
grande é da Capoeira 

angola, todavia mais 
utilizado e foi mais ainda 

no passado devido a sua 
facilidade de tocar e 

cantar, já o São Bento 
grande de Bimba requer 

uma habilidade mais 
apurada, a exposição continuada de rodas tradicionais em grandes 

centros nas redes sociais fazendo uso desse toque para jogo mais 

rápido, acredito ser essas as razões para continuidade de ser tocado 
em muitas rodas com uma velocidade maior e “sugerindo” um jogo 

mais rápido. 
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